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भूमिका 

स्वामी वनखंडी महाराज... जब आप इस नाम को कहते हैं, तो पहली बात जो मन में आती ह,ै या जो हृदय 

में अनभुव की जाती ह,ै वह पववत्रता, शांवत और आशीवााद ह।ै ऐसा लगता ह ैवक आधवुनक संसार में ऐसे 

पववत्र लोग नहीं हैं। महाराज एक सौ साल के हैं, वजनमें से लगभग तीस उन्होंने वहमालय पर ध्यान में वबताए, 

और वपछले चालीस वर्षों से वह वहमालय की तलहटी में एक पहाडी की चोटी पर रहते हैं, जहााँ उनका एक 

छोटा आश्रम ह।ै आमतौर पर ऐस ेभक्त समस्त संसार में यात्रा नहीं करते हैं, इसके ववपरीत, वशष्य, ज्ञान प्राप्त 

करने वाले लोग स्वयं उनके पास आते हैं, लेवकन स्वामी जी पााँच बार रूस आए, वजसे चमत्कार के वसवाय 

कुछ नहीं कहा जा सकता ह।ै यह पसु्तक उनकी यात्राओ ंके दौरान महाराज के साथ बैठकों, वाताालापों या 

संस्कृत सत्संगों का पररणाम थी।  

सत्संग सत्य के बारे में बात करने के वलए समवपात एक बैठक ह।ै इस शब्द में दो घटक होते हैं: "सत", 

वजसका अथा ह ै"सत्य", और "गाया" - वजसका अथा ह ै"सभा", "समहू"। प्रायः ये वववशष्ट प्रश्नों के उत्तर होते 

हैं, लेवकन कभी-कभी महाराज ने स्वयं अपनी पहल पर कुछ बातों, ववर्षयों पर ध्यान दतेे हुए कुछ बातें 

बताई।ं इस पसु्तक को पढ़ते समय इसे ध्यान में रखें। अंततः, महाराज ने अलग-अलग समय पर और अलग-

अलग लोगों को प्रश्नों के उत्तर वदए और इस प्रश्नों का उत्तर वदया वक प्रश्नकताा को क्या चावहए। पाठकों की 

सवुवधा के वलए, पसु्तक में खंड शावमल हैं। इस ेशरुू से अंत तक पढ़ा जा सकता ह,ै या आप उस वहस्से से 

शरुू कर सकते हैं जो हृदय में अवधक गूंजता ह।ै कुछ ववचार, कथनों को कुछ वगों में दोहराया जाता ह ैयवद 

वे उन्हें समान रूप से संबंवधत करते हैं। महाराज कहते हैं वक वह कोई ववशेर्ष धमा लाने नहीं आए थे। उनका 

धमा मानवता का सामान्य धमा ह:ै केवल मनषु्य होना। मैं महाराज के शब्दों के साथ पररचय भी समाप्त करना 

चाह ाँगा, "मैं केवल इतना ही कह सकता ह ाँ वक क्या करना ह।ै मैं बार-बार दोहरा सकता ह ाँ, जो मैं करता ह ाँ, 

लेवकन एक व्यवक्त केवल इस मागा पर चल सकता ह।ै" प्रायः पसु्तकें  हमारे जीवन के मागा पर एक ऐसी 

मागादशाक वसतारा होती हैं। संभवतः एक जीववत शब्द और जीववत ज्ञान के साथ यह पसु्तक वकसी के वलए 

ऐसा तारा बन जाएगी। 
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

शवक्त का वणान करना बहुत आसान ह,ै मैं प्रत्येक वस्तु में शवक्त को दखेता ह ाँ: मैं दखेता ह ाँ, स्वयं में शवक्त को 

जानता ह ाँ, आप में से प्रत्येक में और हर वस्तु में जो मैं चारों ओर दखेता ह ाँ - हर पौधे में, हर जानवर में, हर 

फूल में और हर पत्थर में, - इसमें शवक्त ह।ै जब मैं कहता ह ाँ, उदाहरण के वलए, मेरा स्वर भी शवक्त की एक 

अवभव्यवक्त ह,ै जब मैं आपको दखेता ह ाँ, तो मैं समझता ह ाँ वक आप में से प्रत्येक के पास आत्मा ह,ै और यह 

शवक्त से संयकु्त भी ह।ै हम सभी जीववत हैं, हम सभी बढ़ रह ेहैं, केवल इस तथ्य के कारण वक यह शवक्त हम 

में  ह।ै 

 

शवक्त एक प्रकृवत ह।ै तदनसुार, प्रकृवत से प्यार करें और प्रकृवत में वापस जाएं। यह प्राकृवतक सुंदरता या 

मानवता हो सकती ह।ै जब आप इस वतामान और प्रकृवत के महत्व को अनभुव कर सकते हैं, तो आप शवक्त 

की प्रकृवत को पहचानेंगे, समझेंगे। 

 

मनषु्य शवक्त का घर ह,ै ऊजाा का घर ह,ै और समस्या यह ह ैवक हमें इसके बारे में पता नहीं ह।ै लेवकन, सब 

कुछ जो हम दखेते हैं और सनुते हैं, जो भी काया हम करते हैं, जो संवेदनाएं हम अनभुव करते हैं, और ववचार 

जो हम सोचते हैं, वह शवक्त की एक ववशेर्ष ऊजाा की वक्रया का पररणाम ह,ै वजसे ववचार की ऊजाा कहा 

जाता ह।ै हमारे जीवन में अनेक समस्याएं इस तथ्य से उत्पन्न होती हैं वक हम उवचत ज्ञान के साथ इस ऊजाा 

का उपयोग नहीं करते हैं। एक व्यवक्त शांवत का स्वप्न दखेता ह,ै एक शांवतपणूा वस्थवत में आना चाहता ह,ै 

लेवकन यह तभी संभव ह ैजब वह बवुिमानी से ववचार की ऊजाा का उपयोग करता ह,ै इसे सही तरीके से 

वनदवेशत करता ह।ै एक यात्रा पर जाकर, एक व्यवक्त का मानना ह ैवक उसे उसकी और इसकी आवश्यकता 

होगी - और केवल उसी का चयन करता ह ैजो उसके वलए उपयोगी हो सकता ह।ै इसी तरह से, ववचारशील 

ऊजाा का सही उपयोग बवुिमानी से वहााँ करना चावहए जहााँ हमें एक शांवतपणूा वस्थवत प्राप्त हो। 

 

ध्ववन "मााँ" शवक्त के साथ या ब्रह्ांड की ऊजाा से अंतःसंबंध ह,ै और कोई अंतर नहीं पडता वक कोई व्यवक्त 

क्या-क्या करता ह,ै सब कुछ शवक्त के द्वारा वकया जाता ह।ै इसवलए, एक व्यवक्त, चाह ेवह वजस धमा का 

पालन करता हो, उसे इस नाम का उपयोग करने और "मााँ" मंत्र जप करने का अवधकार ह,ै वजससे उसके 

जीवन में सकारात्मक ऊजाा का संचार होता ह।ै जब यह ब्रह्ांड बनाया गया था, सवाशवक्तमान ने शवक्त नाम 

पर भी कहा, क्योंवक यह वास्तव में ऊजाा ह ैजो आपको बनाने की अनमुवत दतेी ह।ै जब तक आत्मा शरीर में 
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ह,ै तब तक हम जो भी आंदोलन करते हैं, उसमें शवक्त की आवश्यकता होती ह।ै शरीर और आत्मा के अंश 

तक हमें शवक्त की आवश्यकता होगी। वफर, आत्मा को शरीर से अलग करने के बाद, शवक्त की इतनी बडी 

आवश्यकता नहीं ह।ै आत्मा को जानने में शवक्त बहुत महत्वपणूा ह।ै शवक्त के वबना, एक व्यवक्त के वलए स्वयं 

को आत्मा के रूप में अनभुव करना असंभव ह।ै वजस तरह एक मााँ बच्चे को जीवन में रास्ता वदखाती ह,ै उसे 

कुछ समझन ेके वलए वसखाती ह,ै जागरूक होने के वलए, उसी तरह शवक्त एक व्यवक्त का मागादशान करती ह ै

और खदु को आत्मा के रूप में साकार करने का रास्ता वदखाती ह।ै एक बच्चा अपनी मााँ पर भरोसा करता 

ह,ै क्योंवक वह उस में ववश्वास करता ह,ै उसी तरह, अगर आप शवक्त पर ववश्वास करते हैं, तो आप स्वयं को 

वसि करते हैं। बच्चे को कोई भी नहीं बताता वक यह उसकी मााँ ह,ै वह खदु जानता ह।ै यह समझ ह ैजो जन्म 

से स्वाभाववक रूप से आती ह।ै बाद में, यह अनभुव करते हुए वक यह उसकी मााँ ह,ै वजस पर ववश्वास करने 

की आवश्यकता ह,ै बच्चा इस संसार में वववभन्न चीजों को सीखता ह।ै उसी तरह, मााँ हमें शवक्त की मदद से 

अपने बच्चों के रूप में पढ़ाती ह,ै एक व्यवक्त को आत्मा से वमलने का रास्ता वदखाता ह।ै योग-माया नामक 

एक प्रवक्रया में, माया एक भ्रम ह,ै और योगी एक जोडाई ह।ै इस प्रकार, भ्रम की ऊजाा हमें सीखने की 

अनमुवत दतेी ह।ै इस ऊजाा के वलए स्वयं को समवपात वकए के वबना, अपने सच्चे "मैं" को पहचानना बहुत 

कवठन ह।ै 

 

इस संसार का भववष्य माता शवक्त के साथ जडुा हुआ ह,ै दवेी मााँ के साथ। यह अब हो रहा ह।ै मााँ हमें रखती 

ह,ै वह हमारी दखेभाल करती ह,ै वह इस संसार के लोगों को सरुक्षा दतेी ह,ै और यह वदखाई द ेरहा ह ैऔर 

अब पहले से ही ह,ै चाह ेहम इसे दखेते या नहीं, और भववष्य में यह बहुत होगा। इस दवुनया का भववष्य मााँ 

के साथ जडुा हुआ ह।ै वह अक्सर हमें अपनी बााँहों में या हाथ के बच्चे की तरह रखती ह,ै कभी-कभी वह 

हमें अपने घटुनों पर रखती ह,ै जैसा वक मवूता या वचत्रों में वदखाया गया ह।ै जब एक मााँ अपना हाथ पकडाती 

ह ैया उसे अपने सीने पर और घटुनों पर रखती ह,ै तो इसस ेस्पष्ट ह,ै लेवकन हमें इसका अनभुव नहीं होता ह ै

वक यह वकतना वास्तववक ह,ै इसे न दखेते हम। रूस में, दभुााग्य से, माता शवक्त की भवूमका के बारे में अभी 

भी कोई नहीं जनता। यहााँ वह अभी तक जागतृ नहीं ह,ै प्रगट नहीं हुई ह,ै लेवकन यह भी समय की बात ह।ै 

इस वास्तववकता को समझें, अनभुव करें वक हम माता के हाथों में हैं। लगातार, वबना रुके, वह हमारी परवाह 

करती ह,ै और अगर हम सरुवक्षत और संरवक्षत अनभुव करते हैं, तो यह केवल इसवलए ह ैक्योंवक वह 

लगातार हमें सरुक्षा प्रदान करती ह।ै 

 

सब कुछ दवेी मााँ से आता ह ैऔर सब कुछ दवेी मााँ में समावहत ह।ै हमारी सांसाररक मााँ हमें 9 महीने तक 

पालती ह ैऔर वफर कुछ समय के वलए हमारी दखेभाल करती ह।ै लेवकन धरती माता हमारी दखेभाल करती 
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ह ैऔर हमें उस समय पहले से ही अपने हाथों में पकड लेती ह,ै जब हम गभा में होते हैं, तब हर समय हमारी 

दखेभाल करती  ह,ै हम लगातार उसके प्यार भरे हाथों में होते हैं। और हमारी परेशानी यह ह ैवक हम इस पर 

ध्यान नहीं दतेे हैं और इस प्रकार, हम उसके वलए एक बडे ऋण में स्वयं को पाते हैं। हम सदवै माता के ऋणी 

हैं। इस प्यार और दखेभाल के वलए भगुतान करने का एकमात्र तरीका माता के नाम का उच्चारण या जप ह।ै 

 

वजतना अवधक हम माता के नाम के मंत्र का जाप प्रेम से करेंगे, उतना ही यह हमारे हृदय को ऊजाा से भर 

दगेा। वजतना शीघ्र या बाद में, हम इस अभ्यास में आगे बढ़ते हैं, हम प्रेम की ऊजाा, हमारे वदलों में माता की 

ऊजाा को अनभुव करेंगे। अगर इसे एक साथ गाना संभव नहीं ह,ै जो वक सबसे सफल रूप ह,ै तो आप हमेशा 

इसे अपने मन में कर सकते हैं, कम से कम इस समय के दौरान आपको बरेु ववचार नहीं आयेंगे। यह मंत्र जप 

धीरे-धीरे वदल को भर दगेा, कुछ वबंद ुपर यह अवतप्रवाह होगा, और प्रेम बाहर डालना शरुू कर दगेा - और 

उसी क्षण आप समझ जाएंगे वक प्रेम क्या ह।ै 

 

मााँ को संतषु्ट करना आसान ह,ै क्योंवक उसे लोगों पर अवधक दया आती ह।ै इसीवलए मैं आपको सझुाव दतेा 

ह ाँ वक आप उसका नाम हमेशा दोहराएं, प्राथाना करें और उसकी पजूा करें। 

 

इस जीवन में, मैंन ेकोई ववकल्प नहीं बनाया, क्योंवक यह बहुत पहले बना था। कई जन्मों के वलए मैंन ेमााँ की 

पजूा की ह,ै और इस पसंद का कारण उनके प्रेम की दया और संपणूा प्रकृवत ह।ै वजस प्रकार एक मााँ अपने 

बच्चों से वैसा ही प्रेम करती ह,ै चाह ेवे उससे प्यार करें या पररणाम स्वरूप उसे कुछ न दें, इसवलए वदव्य मााँ 

हम सभी से प्यार करती ह ैऔर हम सभी के वलए करुणा भाव रखती ह।ै यही कारण ह।ै कई जन्मों के वलए 

मैंन ेकोई ववकल्प नहीं बनाया ह।ै यह सब समय वह तय करती ह,ै वह मझेु ढंूढती ह,ै लेवकन मैं उसे नहीं 

पाता। 

 

दवेी मााँ हर वकसी के हृदय में रहती हैं, भले ही हम इसे समझते हों या नहीं। हम इस ेदखे नहीं सकते या इसकी 

ऊजाा को अनभुव नहीं कर सकते क्योंवक हमारे हृदय अशिु हैं। वजस तरह धलू भरे दपाण में प्रवतवबंब वदखाई 

नहीं दतेा, उसी तरह प्रदवूर्षत हृदय में हम दवेी मााँ को नहीं दखेते। और यह प्रदरू्षण अभ्यास की कमी से आता 

ह।ै यवद हम वनयवमत रूप से और वनरंतर अभ्यास करते हैं, लंबे समय तक, तो हृदय साफ होने लगेंग,े और 
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हम माता की उपवस्थवत को अनभुव करने लगेंग ेऔर दखे पाएंगे। लेवकन यह एकदम नहीं होगा, यह एक 

सप्ताह या महीने में नहीं होगा। इसमें समय और वनरंतर प्रयास लगता ह।ै 

 

शवक्त प्रत्येक वस्तु में, वकसी भी वक्रया में, होती ह।ै अगर हम शवक्त के प्रकटीकरण के वलए नहीं थे तो हम 

उंगली नहीं उठा सकते थे। हमारा भार्षण शवक्त ह,ै हमारा आंदोलन शवक्त ह,ै इस दवुनया में कोई भी 

आंदोलन, उसमें होने वाली हर चीज शवक्त की अवभव्यवक्त ह।ै 

 

हर व्यवक्त के जीवन में दो माताएाँ होती हैं। एक मााँ ही ह ैजो बच्चे को जन्म दतेी ह।ै दसूरी, वह ह ैजो हमें 

जीवन दतेी ह,ै इस जीवन में ऊजाा दतेी ह,ै जन्म से मतृ्य ुतक हमारे साथ ह ै- यह वदव्य माता ह।ै वह ऊजाा - 

शवक्त, वजसे हम अपने जीवन के दौरान वकसी भी गवतवववध के वलए उपयोग करते हैं, हमें मााँ के द्वारा दी 

जाती ह।ै हम प्रत्येक वदन अपने सभी कामों में वबताते हैं, हम ऊजाा खो दतेे हैं - जब हम बात करते हैं, जब 

हम चलते हैं, जब हम काम करते हैं, जब हम कुछ भी करते हैं। और संतलुन को पनुः आरम्भ करने के वलए,  

मााँ के नाम का मंत्र जाप करना चावहए। यह केवल एक चीज ह ैजो हमारी ऊजाा को संतलुन में ला सकती ह ै-  

मााँ का नाम। अगर हम न केवल अपनी ऊजाा को संतलुन में लाना चाहते हैं, बवल्क दवुनया में सकारात्मक 

ऊजाा को ले जाना चाहते हैं, तो पववत्र नाम का जप आवश्यक ह,ै स्वयं को और भी अवधक समवपात करने के 

वलए माता के नाम का उच्चारण करें। तब हम न केवल अपने वलए इस सकारात्मक ऊजाा का उपयोग कर 

सकते हैं, बवल्क इसे दसूरों तक भी पहुचंा सकते हैं। 

 

अब वदव्य मााँ की ऊजाा पथृ्वी पर अवधक से अवधक आ रही ह,ै लेवकन यह प्रकृवत से अवधक से अवधक 

जडुी हुई ह,ै इसवलए हम प्राकृवतक जीवन जीना सीखते हैं, प्रकृवत के साथ संबंध को पकडने के वलए, हमारे 

आसपास के संसार के साथ। 

 

सोच लें, दवैीय मााँ पर ध्यान कें वित करें, और अपने आप को शरीर के रूप में नहीं, बवल्क स्वयं को आत्मा 

समझें। 

 

शवक्त ने बीज प्राप्त वकया और इसे पथृ्वी पर लगाया, और एक पेड बढ़ता गया। उसी तरह, अन्य प्रकार की 

वनस्पवत बाद में वदखाई दी, और वफर जीव-जन्तु, और वफर प्राणी। शवक्त इस समग्र संसार की दखेभाल 
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करती ह,ै प्रावणयों की यह सभी ववववधता, समथान करती ह।ै प्रत्येक व्यवक्त का कताव्य, न केवल 

आध्यावत्मक मागा पर, मााँ प्रकृवत की दखेभाल करने के वलए, शवक्त का ध्यान रखना, हमारे आस-पास की 

हर वस्त ुका ध्यान रखना। 

 

मैंन ेअलग-अलग नाम, वववभन्न ऊजााओ ंका अन्वेर्षण वकया, मझेु पता ह ैवक मााँ के नाम की ऊजाा में आवद-

शवक्त की तरह ही ऊजाा ह ै- ब्रह्ांड की मलू रचनात्मक ऊजाा। सबसे अच्छा, सबस ेशवक्तशाली वदव्य मााँ के 

नाम की पनुराववृत्त ह।ै 

 

परमात्मा के नाम में से एक, सवोच्च मााँ ह।ै मााँ का अथा ह ैमााँ, लौवकक मााँ, वदव्य मााँ। संस्कृत में भी प्राकृत 

जैसे शब्द हैं - प्रकृवत, समग्र संसार। और हम इस संसार में यहााँ हैं केवल अपनी माताओ ंकी कृपा से, 

ब्रह्ांडीय मां की कृपा से। उसने, भौवतक जगत की प्रकृवत को बनाया, जो वास्तव में, एक माया ह।ै और 

इसके कारण हम इस दवुनया में हैं, हम अपनी माताओ ंकी कृपा से यहााँ आए थे, और वदव्य मां की इच्छा से, 

ऐसा होता ह ैवक इस भ्रम के अंदर लोग इकट्ठा होते हैं, आत्माएं एक जगह इकट्ठा होती हैं और अपना ध्यान 

कें वित करना शरुू कर दतेी हैं, उच्च स्तर की ओर अपना ध्यान आकवर्षात करती हैं। मााँ के नाम पर ध्यान दें। 

और इस तरह के आयोजनों को "सत्संग" कहा जाता ह।ै 

 

एक मााँ के चार छोटे बच्चे थे। और उन्होंने लगातार उसका ध्यान आकवर्षात वकया। और उसे घर का काम 

करना था, रसोई में कुछ पकाना था। लेवकन उन्होंने उसे ऐसा नहीं करने वदया और वफर उसने वववभन्न सुंदर, 

रंगीन वखलौने  वनकाले और बच्चों को वदए। और प्रत्येक बच्चे ने वखलौना वलया जो उसे पसंद आया और 

उसके साथ खेलना शरुू वकया। इस प्रकार, बच्चों का ध्यान स्थानांतररत हुआ। लेवकन एक बच्चे ने कोई 

वखलौना नहीं वलया। उसने अपनी मााँ के हाथ को पकड वलया और वह जहााँ भी गई उसके साथ चलता गया। 

और अंत में, मााँ को इस बच्चे के साथ खाना पकाने के वलए वववश होना पडा। वह उसे गोद में लेकर खाना 

बनाने लगी। और उसी तरह, वदव्य (दवैीय) मााँ हमें वववभन्न वखलौने दतेी हैं, वववभन्न भौवतक वस्तओु,ं 

इच्छाओ,ं लक्ष्यों के साथ हमारा ध्यान आकवर्षात करती हैं। लेवकन यवद हम उन पर मोवहत नहीं होते और 

हमेशा उसके हाथ पर पकड बनाए रखेंगे, तो हम हमेशा अपने ववचारों को उसके पास लाएंगे, वफर वह उसी 

तरह से, जल्दी या बाद में हमें अपनी बाहों में ले लेगी या हमें उसके घटुनों पर बैठा दगेी और हमेशा हमारे 

जीवन में रहगेी। 

 
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वकसी भी वसक्के के दो पहल ूहोते हैं, और उन्हें अलग नहीं वकया जा सकता ह।ै इसी तरह, पथृ्वी पर जीवन 

दो प्रकार की ऊजाा द्वारा समवथात ह:ै परुुर्ष की और स्त्री की, जो अववभाज्य भी हैं। लेवकन लोगों के मवस्तष्क 

में, व्यापक राय में एक संस्करण ह ैवक परुुर्ष ऊजाा अवधक ह ैऔर स्त्री ऊजाा कम ह।ै या हो सकता ह ैवक कोई 

दसूरा तरीका सोचता हो, लेवकन यह वैस ेभी ह ैगलती। क्योंवक जैसे ही आप स्त्री ऊजाा की पजूा शरुू करते 

हैं, आप स्वतः ही पवुल्लंग की भी पजूा करेंगे, क्योंवक वे अववभाज्य हैं। यह अलगाव अपने आप में त्रवुट का 

संकेत ह।ै इस मामल ेमें, यवद आप ऐसी झठूी पजूा शरुू करते हैं, तो आप अभ्यास के पररणामों को दखेने का 

अवसर खो दतेे हैं। दो नाम अववभाज्य हैं: शवक्त के वबना वशव नहीं हो सकते, और वशव के वबना शवक्त नहीं 

हो सकती - यह एक ह।ै लेवकन अगर हम अभ्यास के बारे में बात करते हैं, तो आपको एक रूप चनुने की 

आवश्यकता ह।ै 

 

यवद आप प्रसन्न मन से अभ्यास करते हैं, तो मााँ का आशीवााद सदवै आपके साथ रहगेा। 

 

जीवन के वे के्षत्र, मानवीय गवतवववध, वजनमें पहले से ही परुुर्ष ऊजाा थी, अब धीरे-धीरे स्त्री ऊजाा से भर गई 

ह।ै और यह ववशिु रूप से सांसाररक पहलओु ंमें अवधक से अवधक सफलता की ओर जाता ह ै- यह 

राजनीवत में, व्यापार में, खेल में, प्रत्येक स्थान पर दखेा जा सकता ह।ै हम कह सकते हैं वक आधवुनक यगु में, 

स्त्री ऊजाा इस तरह से ही प्रकट होती ह।ै 

 

आप ईश्वर को माता के रूप में प्राथाना कर सकते हैं या ईश्वर को वपता के रूप में प्राथाना कर सकते हैं। यह एक 

वसक्के की तरह ह ैवजसके दो पहल ूहैं। वे अलग नहीं हैं। और जैसा वक यह आपके वलए अवधक 

सवुवधाजनक ह,ै वजसमें आत्मा अवधक वनवहत ह,ै इसवलए आपको इस ेकरना चावहए। एकमात्र बात यह ह ै

वक ईश्वर के प्रवत आपके मन में ववश्वास होना चावहए। यह महत्वपणूा ह।ै और ववश्वास आपको प्राथाना की ओर 

ले जाएगा, माता या वपता की ओर। वपता आपको माता की तरह ही जन्म, ऊजाा, शवक्त प्रदान करते हैं, 

लेवकन यह यगु, वजस यगु में हम रहते हैं, वह शवक्त का यगु ह,ै इसवलए मााँ से प्राथाना करना अवधक प्रभावी 

ह।ै यवद आप तेजी से पररणाम चाहते हैं, तो माता से प्राथाना करें। शवक्त / मााँ। 

 
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अब ऐसा समय ह ैवक जब माता जाग रही हैं और वपता सो रह ेहैं। वसिांत रूप में, आप माता और वपता दोनों 

की ओर प्राथाना कर सकते हैं, लेवकन यह स्पष्ट ह ैवक यवद आप जागते समय प्राथाना करते हैं, तो वे यथाशीघ्र 

उत्तर देंगे।   

 
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भगवान  
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 

भगवान के वलए, परामेश्वर के वलए, यह महत्वहीन ह ैवक हम वकतने लंबे हैं, हम कैसे वदखते हैं, हम वकस धमा 

का पालन करते हैं, हमारा शरीर वकतना सुंदर या बदसरूत ह,ै हमारे पास वकस तरह का काम ह,ै हम क्या 

करते हैं - ये सभी बाहरी मापदडं हैं। भगवान के वलए यह महत्वहीन ह।ै उनके वलए यह सब महत्वपणूा ह ैवक 

हमारा मन वकतना शिु ह,ै हमारी चेतना वकतनी शिु ह ैऔर हमारा हृदय वकतना शिु ह।ै एक संस्कृत 

वाक्यांश ह ैवजसका अथा ह ैवनम्नवलवखत, "केवल उन लोगों के वलए वजनके वदल शिु हैं, मैं वदखाई दूगंा।" 

हमारे आध्यावत्मक अभ्यास का उद्दशे्य हमारे हृदय का शवुिकरण होना चावहए। 

 

भगवान हमारी पथृ्वी से कहीं भी गायब नहीं हुए हैं, वे यहााँ हैं, वे हमेशा हमारे साथ ह।ै और अगर हम उसके 

वलए सही तरीके से प्रयास करते हैं, तो वे वनवित रूप से हमसे वमलने आएंगे। वे यहााँ हैं, वे हमेशा उपलब्ध 

हैं, प्रश्न केवल हमारी आकांक्षा की शवक्त में ह।ै और यवद हम परुजोर प्रयत्न करते हैं, तो भगवान हमारे पास 

अवश्य आएंगे। और यह वबल्कुल भी आवश्यक नहीं ह,ै यवद आप ववष्ण ुकी पजूा करते हैं, तो वह आपको 

चार-भजुा वाले भगवान के रूप में ही वदखाई देंगे, आवश्यक ह ैवक इस तरह के और ऐसे जानवर पर, जैसा 

वक वकताबों में ववणात ह।ै, वे वकसी के रूप में आपके पास आ सकते हैं और आवश्यक नहीं वक वे एक 

व्यवक्त की तरह हों। वकस वलए? यह दखेने के वलए वक क्या आप वास्तव में हर चीज और हर वकसी में 

भगवान को दखेते हैं। और यवद आप इस परीक्षा को पास कर लेते हैं, तो परमेश्वर आप में और भी अवधक 

प्रकट हो जाएगे। 

 

भगवान का मखु्य गणु क्या ह?ै यह करुणा का गणु ह,ै दखेभाल करने का गणु ह।ै वे सभी जीववत संस्थाओ ं

की दखेभाल करते हैं। मनषु्य चेतना में इस ग्रह पर सभी प्रावणयों से अलग ह।ै हमारे पास एक मवस्तष्क ह,ै 

हमारे पास यह समझन ेके वलए जागरूकता ह ैवक हम भगवान के द्वारा बनाई गई दवुनया में रहते हैं। अन्य 

जीववत प्राणी हमस ेकेवल इस मायने में वभन्न हैं वक उनमें यह जागरूकता नहीं ह।ै इस अथा में, हम उन्हें कम 

से कम भाई कह सकते हैं। और प्रत्येक व्यवक्तयों को इसका आभार्ष होना चावहए, करुणा अनभुव करना 

चावहए और न केवल लोगों की सेवा करनी चावहए, बवल्क हमारे छोटे भाइयों - जानवरों, पौधों, इस पथृ्वी 

पर जो कुछ भी ह।ै वे ईश्वर को नहीं जानते जैसे हम उन्हें जानते हैं, और उनके वलए ईश्वर हम हैं। मनषु्य एक 

जानवर या पौधे के वलए भगवान ह।ै क्योंवक वे उनकी दखेभाल करते ह,ै क्योंवक वे उन्हें भोजन, पेय, आश्रय 

प्रदान करते हैं। और वजस तरह से हम जानवरों, पौधों के संबंध में व्यवहार करते हैं, वे हमारे पास लौट 
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आएगे। यवद हम उन्हें चोट पहुचंाते हैं, तो हमें पीडा होगी, अगर हम उन्हें खशु और संतषु्ट कर दें, तो खशुी 

और संतोर्ष हमारे पास लौट आएंगे। इस प्रकार कमा का वनयम काम करता ह।ै 

 

भगवान से वमलने के वलए अनेक तरीके और रास्ते हैं। लेवकन हमारे यगु के वलए, भवक्त योग का मागा सबसे 

उपयकु्त ह।ै इस मागा की ववशेर्षता क्या ह,ै भवक्त योग का क्या अथा ह?ै सबसे पहल,े यह प्यार का रास्ता ह,ै 

भगवान के वलए प्यार, लोगों के वलए प्यार। दसूरा ह ैसेवा का मागा, ईश्वर की सेवा, ईश्वर के प्रवत वबना शता 

सेवा, लोगों के प्रवत वबना शता सेवा और समान रूप से सभी जीववत प्रावणयों के वलए। और तीसरा एक मागा 

जो भगवान के एक नाम का जप पर आधाररत ह।ै और जब एक भक्त - भवक्त योग का अभ्यासी - इस नाम 

को एकाग्र या दोहराना शरुू करता ह,ै तो धीरे-धीरे इस नाम की ऊजाा, सवोच्च की ऊजाा, उसमें ववकवसत 

होने लगती ह।ै यह रास्ता ऐसा ह।ै भगवान हर जगह ह,ै हम उसे वकसी भी व्यवक्त में, वकसी भी वस्त ुमें, 

जीववत और वनजीव में, हर उस चीज में दखे सकते हैं। और हम इसे कैसे ढंूढते हैं यह हम पर वनभार करता ह।ै 

ऐसा करने का सबस ेअच्छा तरीका भवक्त योग ह।ै 

 

ईश्वर के बारे में सोचें, अनन्त आत्मा के बारे में सोचें, इस छवव को सदा आपके मन में रखें, दवैनक सैर करके 

और अपना काम करके। यह हमारी आत्मा में, हमारे मन में होना चावहए। लगातार भगवान का नाम बोलते 

हुए और हमारे सामने इस छवव को दखेते हुए, हम कदम दर कदम इसे दखेते हैं। और समय के बाद, इस 

भौवतक दवुनया में रहते हुए भी, हम अभी भी ईश्वर के वजतना पास होंगे, यह छवव हमारे साथ सदा रहगेी, 

अभ्यास के कारण, इस तथ्य के कारण वक हम लगातार इसके बारे में सोचते हैं, लगातार बोलते हैं। अन्य 

लोगों के वलए प्यार और करुणा दतेे हुए, हम भगवान के पास आते हैं, वजससे हमारा हृदय शिु होता ह।ै और 

इसके समानांतर, जब कोई व्यवक्त प्रेम दतेा ह,ै दया करता ह,ै अन्य लोगों की सेवा करता ह,ै तो वह अपने 

अहकंार के बारे में भलू जाता ह।ै जब अहकंार, अपने बारे में ववचार चले जाते हैं, तभी हम आत्मज्ञान के 

पास आते हैं। 

 

हमारे अभ्यास की गणुवत्ता हमारे प्रेम की शवक्त पर वनभार करती ह।ै जब हम प्रेम से परमेश्वर का नाम जप 

करते हैं, जब हम प्रेम से प्राथाना करते हैं, तभी वे हमें वदखाई दतेे हैं। हम अपने प्रेम को शरीर के माध्यम से 

नहीं द ेसकते, प्रभ ुके वलए हमारा प्रेम केवल हमारे हृदय में प्रकट हो सकता ह।ै और प्रभ ुहमारे हृदय को 

दखेते हैं। लोगों के शरीर अलग-अलग हैं, लेवकन हृदय एक हैं। अगर प्रेम आपके हृदय में रहता ह,ै तो आप 

भगवान को दखेेंगे। 
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 

मधमुक्खी उन फूलों के वलए प्रयास करती ह ैवजनमें अमतृ होता ह,ै और इस अमतृ से शहद का उत्पादन 

होता ह।ै फूलों में कोई शहद नहीं ह,ै फूल केवल एक सगंुध का उत्सजान करते हैं जो मधमुक्खी को आकवर्षात 

करता ह।ै केवल उन वदलों में वजनमें वनःस्वाथा प्रेम ह ैऔर वजसमें वनस्वाथा सेवा का गणु ह,ै केवल इन हृदयों 

में ही ईश्वर वास कर सकते हैं, केवल ये हृदय ही अपने आप में ईश्वर को अनभुव कर सकते हैं। 

 

भगवान ने हममें से प्रत्येक का ध्यान रखा ह।ै भगवान हमें इस जीवन में सब कुछ प्रदान करते हैं, वजसके वलए 

हम अपने कमा करते हैं - इसस ेअवधक और कुछ भी कम नहीं। और कोई छीन नहीं सकता हमारे पास जो ह ै

वह अवधकार से ह।ै और कोई भी हमें उस से अवधक लेने की अनमुवत नहीं द ेसकता ह ैजो हमारे अवधकार 

में ह।ै तो परवाह क्यों? क्या वचंता ह?ै हमारे पास वैसे भी क्या ह।ै 

 

दो रूप हैं, वजसमें दो स्वरूप हैं, सत्य के दो रूप हैं। उनमें से एक कवथत रूप ह।ै यह जो हम अपनी आंखों से 

दखेते हैं, जो हम अपनी इवंियों के साथ अनभुव करते हैं। भगवान हम में से प्रत्येक में, प्रत्येक अवस्तत्व में 

और हर चीज में हैं जो हम दखेते हैं। लेवकन एक अदृश्य या अव्यक्त रूप भी ह ैवजसमें सवोच्च परमात्मा भी 

मौजदू ह।ै इस प्रकार, सत्य को मानने के दो रूप या दो तरीके हैं। 

 

बाहर भगवान को दखेने के वलए, आपको पहले उस ेअपने अंदर दखेना चावहए। और केवल जब आप भगवान 

को अंदर से दखे सकें गे, तो आप उस ेबाहर, वववभन्न रूपों में दखेना शरुू कर देंगे। तो आप भगवान तक कैसे 

पहुचं सकते हैं? आप उस ेअपने भीतर कैसे दखे सकते हैं? इसके वलए कई आवश्यकताएं या वनयम हैं - 

• अभ्यास, वदनचयाा, अभ्यास आवश्यकताओ ंका कडाई से पालन वकया जाना चावहए। 

• वजज्ञासा, आप सोच रह ेहोंगे, इस वदशा में आगे बढ़न ेके वलए कुछ प्रोत्साहन होना चावहए। 

• प्रेम। अगर आप वकसी वस्त ुके वलए प्रयास करते हैं, तो आप जो प्रेम करते हैं, उसके वलए प्रयास करते हैं, 

प्रेम के साथ प्रयास करते हैं। एक अभ्यासी को वजस वदनचयाा का पालन करना चावहए, उसमें वापस लौटना, 

इसमें तीन सरल तत्व शावमल हैं - 

1. वदनचयाा का आधार आपके शरीर से आलस्य को दरू करना ह।ै 

2. लोगों से हमारे ररश्ते। हमारे ररश्तों से लालच को समाप्त करना आवश्यक ह।ै 

3. हमारे ववचारों को सकारात्मक तरीके से स्वच्छ करना और वनदवेशत करना चावहए. 
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ये तीन तत्व वदनचयाा और अभ्यास का आधार बनाते हैं। और उसके बाद ही हम अभ्यास, वदनचयाा, 

वजज्ञासा के माध्यम से, प्रेम के माध्यम से स्वयं को शिु कर सकते हैं, केवल इस मामल ेमें हम भगवान को 

स्वयं में आमंवत्रत कर सकते हैं। 

 

वववभन्न यगुों में, भगवान से वमलने के वववभन्न तरीके थे। उदाहरण के वलए, प्राचीन काल में, जब भगवान 

पथृ्वी पर अवतररत हुए थे, तो जो लोग उनके साथ एकजटु होना चाहते थे, वे उनके इस अवतार के साथ 

वमल सकते थे, इस अवतार के साथ, उनसे बात करते थे, प्रश्न पछूते थे। साथ ही, वववभन्न प्राचीन यगुों में, 

लोगों के पास एक हष्ट-पषु्ट और लंबे समय तक जीववत रहने वाला शरीर था, सवोच्च परमात्मा तक पहुचंने 

के वलए हजारों वर्षों से योग, तप, आत्म-वनरे्षध का अभ्यास वकया। ऐसे ही दसूरे यगु थे। हमारे यगु में यह नहीं 

ह,ै अब भगवान को प्राप्त करने का एकमात्र सबस ेअच्छा तरीका भवक्त का मागा ह ैभवक्त, प्रेम का मागा, 

भगवान के नाम को स्वीकार करने का मागा। अपने यगु में भगवान को पाने के वलए, ईश्वरीय नाम के जप के 

अभ्यास के माध्यम से, हम एकजटु होकर उसे प्राप्त कर सकते हैं। दसूरा तत्व जो हमारे यगु में हमारे वलए 

उपलब्ध ह,ै वह ह ैप्राथाना। यवद यह प्राथाना एक वनवित समय पर की जाती ह,ै वनयवमत रूप से, लगातार, 

भगवान को संबोवधत की जाती ह,ै तो यह हमें उसके वलए भी ले जाएगा। ये दो मखु्य मागा हैं जो हमारे यगु के 

वलए उपयकु्त हैं। भवक्त का मागा, भवक्त - पववत्र नाम जप का मागा, हममें से प्रत्येक में रहने वाली ऊजाा को 

जागतृ करने के वलए बनाया गया ह ै- ऊजाा या शवक्त। इस यगु में, यह ऊजाा भरती ह ैऔर इस तरह के कदम 

के रूप में हमारे ग्रह और परेू पथृ्वी पर जीवन बनाती ह।ै प्रत्येक प्राणी और हमारे परेू ग्रह पर महत्वपणूा बल 

केवल इसवलए हैं क्योंवक उनके पास शवक्त की यह ऊजाा ह।ै इसवलए, पववत्र नाम की चचाा करते हुए, हम मााँ 

का उल्लेख करते हैं, हम सीधे इस ऊजाा का उल्लेख करते हैं। केवल इसके माध्यम से ही हम जीववत हो पाते 

हैं, परमात्मा को पा लेते हैं। भवक्त के मागा क्या हैं, ऐसे व्यवक्त के गणु क्या हैं वजन्होंन ेखदु को इस अभ्यास के 

वलए समवपात वकया ह?ै 

1. सत्य। सत्य में जीना आवश्यक ह,ै सत्य को बोलना आवश्यक ह,ै लोगों को सही तरीके से संबोवधत 

करना आवश्यक ह।ै 

2. प्रेम। 

3. सभी जीवों के वलए दया और करुणा। 

4. सेवा। 

सेवा एक सवोच्च धमा ह,ै वह गणु जो भगवान द्वारा अत्यवधक मलू्यवान ह।ै जो दसूरों की सेवा करते हैं, जो 

भगवान की सेवा करते हैं, वे भगवान के वनकट हैं, वे वप्रय हैं। जब आप दसूरों को बताते हैं, समझाते हैं, या 

सच्ची सेवा, सच्चा ववश्वास का रास्ता वदखाते हैं, तो आप भी उस तरह से सेवा कर रह ेहैं। यह भी सेवा का 
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एक रूप ह।ै और जब सेवा की बात आती ह,ै दया के बारे में, यह समझना महत्वपणूा ह ैवक यह वकसी व्यवक्त 

की वस्थवत पर वनभार नहीं करता ह,ै उसके भौवतक धन पर। आप एक साधारण झोपडी में रह सकते हैं, या एक 

महल में, ये सभी वनयम और गणु भी महत्वपणूा हैं, हम सभी इस अथा में समान हैं। हमें समानता के बारे में 

याद रखने की आवश्यकता ह,ै वक सभी लोग समान रूप से योग्य हैं, और स्वयं में सेवा की इस गणुवत्ता को 

भी ववकवसत करते हैं। केवल भवक्त के साथ सेवा के साथ, प्रेम के साथ, सभी जीवों के वलए दया और करुणा 

के साथ सेवा के माध्यम से हम सवोच्च को पा सकते हैं। 

 

हमारा अवचेतन, हमारी आंतररक सोच, हमारा आतंररक मन - यह ईश्वर के साथ बहुत ही संबंध ह।ै हम 

अपनी सोच की आंतररक और बाह्य अवभव्यवक्त के रूप में चेतना और अवचेतन के बारे में बात कर सकते 

हैं। आंतररक अवभव्यवक्त ईश्वर के साथ हमारा संबंध ह।ै यह हमारी सकू्ष्म भावना ह ैजो हमें अनन्त आत्मा की 

ओर ले जाती ह।ै और चेतना या बाह्य मन वह ह ैजो हम सोचते हैं वक हमारे आसपास क्या हो रहा ह,ै लोगों 

के बारे में, वस्तओु ंके बारे में, घटनाओ ंके बारे में, और आवद। हमारा अवचेतन या हमारा उच्च स्व ईश्वर के 

साथ हमारा सीधा संबंध ह।ै इस संबंध को खोजने का तरीका आत्म-साक्षात्कार ह,ै वजसे ध्यान और प्राथाना 

के माध्यम से भी प्राप्त वकया जा सकता ह।ै 

 

ईश्वर तक पहुाँचने के दो तरीके हैं। पहला भवक्त का मागा ह,ै वदव्य प्रेम ह,ै और दसूरा अद्वतै का मागा ह,ै 

वनराकार का मागा ह।ै दो साधक इस जीवन की नदी, दखु की नदी को पार करना चाहते हैं। भवक्त के मागा पर 

चलने वाले को एक नाव दी जाती ह।ै नाव ह ैभवक्त, प्रेम। इस नाव में जप या मंत्र होते हैं। नाव भगवान तक 

पहुाँचने के वलए इस संकटमय नदी को पार करने में सहायता करती ह।ै जो अद्वतै के मागा का अनसुरण करता 

ह,ै वनराकार का मागा, अपने आप को वनभाय तैराक की तरह इस नदी में फें क दतेा ह।ै उसे अपने ववश्वास पर, 

अपने प्रयासों पर, इस नदी को पार करने के वलए, वजसमें मजबतू धाराएाँ, खतरनाक जानवर, मगरमच्छ, और 

कोई और हो, जो उसे रोक सकता ह,ै पर भरोसा करना चावहए। इसवलए, एक सरल, अवधक सवुवधाजनक 

मागा लें - भवक्त का मागा, क्योंवक इस यगु में, हमारी सदी में, सवोच्च तक पहुचंने के वलए यह सबसे अच्छा, 

सबसे आसान, सबसे सवुवधाजनक और सबस ेसरुवक्षत तरीका ह।ै 

 

इस यगु में, अपने आप को वदव्य अनभुव करने के वलए, वदव्य को प्रकट करने के वलए, हमारी आय ुमें, हृदय 

में इस दवेता के रूप की कल्पना या प्रकट करने का एकमात्र तरीका ह।ै हमारे यगु में, हम दवेताओ ंको उनके 

प्राकृवतक रूप में नहीं वमलते हैं। भौवतक संसार में, भौवतक जगत में दवेता के साथ दशान या उनसे वमलना 
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असंभव ह।ै इसवलए, यवद आप पजूा करते हैं, उदाहरण के वलए, दगुाा, तो आपको उनकी कल्पना शेर पर 

सवार या छह, आठ या अठारह भजुाओ ंवाली माता के रूप में करनी चावहए, वजसमें से प्रत्येक के पास एक 

-एक अन्य हवथयार होगा: वत्रशलू, तलवार, वज्र या चक्र। कल्पना कीवजए वक वह लाल रंग के कपडे पहने 

और इस छवव को अपने वदल में उतारें। और वफर उसके साथ एक वमलन संभव होगा। यह केवल एक छवव 

या आपकी कल्पना नहीं होगी - वह वास्तव में स्वयं को प्रकट कर सकती ह।ै भौवतक संसार में, दवेता भी 

उपवस्थत हैं, और हम उनसे वमल सकते हैं, लेवकन हम उन्हें नहीं पहचानते हैं। क्योंवक वे आम लोगों की तरह 

वदखते हैं। और आपको इस साधारण व्यवक्त में जीववत परमेश्वर को दखेने के वलए वदव्य दृवष्ट रखने की 

आवश्यकता ह।ै इसवलए, एकमात्र तरीका जो हमारे वलए उपलब्ध ह,ै वह कल्पना करना ह,ै हमारे हृदय में 

भगवान की छवव प्रस्ततु करना ह ैवजसकी हम पजूा करते हैं। यवद हम अभ्यास करना जारी रखते हैं, तो कुछ 

वबंद ुपर यह छवव एक जीववत दवेता बन सकती ह,ै और हम परमेश्वर के साथ एक संपका  अनभुव करेंगे। 

 

हर स्थान पर परमेश्वर को वमल सकते हैं।, वास्तव में वह हर स्थान पर हैं। आप इसे बाहर दखे सकते हैं, और 

वफर इसे परम-शांवत कहा जाता ह।ै या आप इसे भीतर दखे सकते हैं, वफर इस ेअध्यात्म, या आध्यावत्मकता 

कहा जाता ह।ै यवद आप अपनी खोज को बाहर की ओर वनदेवशत करते हैं, तो कई बाधाएं रास्ते में आपकी 

प्रतीक्षा करती हैं। यह भौवतकवाद की बाधा ह,ै लालच की बाधा ह,ै पीडा की बाधा ह,ै और कई अन्य हैं। 

यवद आप अपनी खोज को भीतर की ओर वनदेवशत करते हैं, तो ये बाधाएं नहीं हैं, इसवलए, वास्तव में 

भगवान की खोज का सबसे उवचत तरीका आवक को स्थानांतररत करना ह।ै और यह खोज आपको 

पववत्रता की ओर ले जा सकती ह,ै आपको सत्य की ओर, सवोच्च परमात्मा तक ले जा सकती ह।ै 

 

भगवान के साथ हमारा संबंध उसी तरह ह ैजैस ेहम अन्य लोगों के साथ संवाद करते हैं, उदाहरण के वलए, 

फोन का उपयोग करके। वकसी को कॉल करने के वलए, आपको फोन उठाना और बातचीत शरुू करना होगा। 

आप बस बैठ कर यह सोच नहीं सकते वक उस व्यवक्त से बात करना अच्छा होगा। अवभनय करने की 

आवश्यकता ह।ै और ऐसा होता ह ैवक लाइन व्यस्त ह,ै या वकसी अन्य कारण से कनेक्शन नहीं ह।ै इस 

पररवस्थवत में, आपको बार-बार कॉल करना होगा। रुके वबना। जब तक संबंध ह।ै उसी प्रकार, नाम तब तक 

दोहराया जाना चावहए जब तक वक भगवान आपकी बात न सनु ले। और वजस वदन वह तमु्हें सनु लेगा, तमु 

आत्मज्ञान तक पहुचं जाओगे। लेवकन यह वनयवमत रूप से और लगातार वकया जाना चावहए। 

 
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भगवान सवाव्यापी (वहदंी में सवा का अथा ह ै"हर जगह", व्यापी का अथा ह ै"ववद्यमान/ह"ै)। वह हम में से 

प्रत्येक में,  

प्रत्येक कोने में, हर जीव-जन्तु में ह,ै ईश्वर प्रत्येक स्थान पर ह।ै इसवलए हमें उसे जानने की आवश्यकता नहीं 

ह।ै जब हम उस रूप में भगवान से प्रेम करना शरुू करते हैं वजसमें हम उसे जानते हैं, तो प्रेम के माध्यम से हम 

स्वयं भगवान के पास हो जाते हैं। क्योंवक वह हर वस्त ुमें ह ैजो अवस्तत्व में ह,ै और इसवलए हमें बहुत सोचने 

की भी आवश्यकता नहीं ह,ै बस उस हर वस्तु से प्यार करें जो अवस्तत्व में ह,ै और इसका अथा ह ैवक हम 

भगवान से प्यार करते हैं। क्योंवक सभी में भगवान हैं। 

 

वकसी भी पववत्र ग्रंथ को खोलें और आप पाएंगे वक आध्यावत्मक पणूाता प्राप्त करने के वलए, वदव्य के साथ 

ववलय को प्राप्त करना संघर्षा और प्रयास की आवश्यकता ह।ै और आत्मज्ञान प्राप्त करने के वलए, आपको 

बहुत त्याग करने की आवश्यकता ह।ै उदाहरण के वलए, मसीह ने दखु का अनभुव वकया और अंततः, क्रॉस 

पर मरा। यह एक छवव ह ैऔर एक उदाहरण ह ैवक वदव्य को प्राप्त करने के वलए व्यवक्त को वकतना बवलदान 

करना होगा। बिु ने अपना राज्य छोड वदया, जो कुछ भी उनके पास था, सब छोड वदया और जंगल में रहने 

चले गए। और उन्होंने बहुत कवठन पररवस्थवतयों में वहााँ बहुत समय व्यतीत वकया और वहााँ भी गंभीर पीडा 

का अनभुव वकया,इसी क्रम में, अंत में, बोवध वकृ्ष के नीचे ज्ञान प्राप्त वकया। इसी प्रकार, कोई भी व्यवक्त जो 

आत्मज्ञान प्राप्त करना चाहता ह ैउसे भौवतक दवुनया की वस्तओु ंको अस्वीकार या त्याग करना चावहए। 

आत्मज्ञान और आध्यावत्मकता का भौवतकवादी दृवष्टकोण अब बहुत व्यापक ह।ै  एक व्यवक्त को लगता ह ै

वक आत्मज्ञान या ईश्वर एक ऐसी वस्तु ह ैवजसे केवल इच्छा करने की आवश्यकता ह।ै आप चाहते हैं वक यह 

शीघ्र ही आए, और बाद में आप इसे प्राप्त करेंगे, अन्य इच्छाओ ंकी तरह। यह सच नहीं ह।ै एक यज्ञ की 

आवश्यकता ह।ै सखु या संतोर्ष दो प्रकार के होते हैं। वास्तववक और आध्यावत्मक। और आप एक ही समय 

में दोनों प्राप्त नहीं कर सकते। तमु्ह ेचनुना ह।ै दो अलग-अलग स्वादों को अनभुव करने के वलए, आपको उन 

वस्तओु ंको अलग करना होगा, वजन्हें आप अनभुव करना चाहते हैं। यवद आप चाय का स्वाद लेना चाहते 

हैं और दधू का स्वाद लेना चाहते हैं, तो आप एक कप में चाय डालेंगे और दसूरे में दधू डालेंगे। अन्यथा, 

आप इन दो स्वादों को अलग नहीं कर सकते। इसी तरह, यवद आप चाहते हैं वक आपका वदल दवैीय स्वाद 

ले, तो आपको वहां स्थान बनाने की आवश्यकता ह।ै सबसे पहले, हृदय को परूी तरह से भौवतक चीजों से 

भरा नहीं होना चावहए, धन या संतवुष्ट की इच्छा करना। दसूरा, स्थान को खाली करने के वलए यज्ञ की 

आवश्यकता ह।ै इसस ेआप अपने वदल में जगह बना सकते हैं। अन्यथा आपकी वदव्य इच्छा परूी नहीं होगी। 

 
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ईश्वर ने मनषु्य को सबस ेउच्च शवक्तयों के रूप में समान रूप से बनाया और संपन्न वकया। मनषु्य के पास यह 

क्षमता ह ैवक वह ईश्वर तक पहुचं सके और स्वयं में सभी वदव्य क्षमताओ ंको प्रकट कर सके, लेवकन इस 

क्षमता का अनभुव नहीं होता ह।ै लोग योग साधनाओ ंमें लगे रहते हैं, ध्यान करते हैं, लेवकन उनकी ऊजााएं 

इस हद तक नहीं जागती हैं वक कोई व्यवक्त खदु को भगवान के रूप में अनभुव करता ह ैऔर अपनी संपणूा 

वदव्य क्षमता का अनभुव करता ह।ै ये क्यों हो रहा ह?ै शायद इसवलए वक वे पहले स्थान पर पयााप्त प्रयास नहीं 

करते। और इसके अलावा, क्योंवक एक व्यवक्त में जो ऊजाा ह ैवह लगातार समाप्त होती ह।ै यह जमा नहीं 

करता, यह कई अलग-अलग वस्तओु ंपर समाप्त होता ह ैऔर मखु्य रूप से क्रोध जैसी वस्तओु ंपर, और 

क्रोध बहुत दृढ़ता से ऊजाा को जलाता ह।ै इसके अलावा, लालच, ईष्याा जैसे गणुों से भी बहुत अवधक ऊजाा 

वनकलती ह।ै इसके अलावा, मानव ऊजाा बहुत कम हो जाती ह,ै तब समाप्त हो जाती ह ैजब कोई व्यवक्त दसूरे 

लोगों के बारे में कुछ बरुा बोलता ह।ै इसवलए, सबस ेपहले, इन पाप से छुटकारा पाने के वलए, उन्हें त्यागने के 

वलए आवश्यक ह,ै तावक ऊजाा हम में जमा होने लगे और समय के साथ सभी संभावनाएं प्रकट हो सकें । 

 

मनषु्य के पास भगवान की सेवा करने के तीन तरीके हैं, तीन साधन। पहला ह ैमन, दसूरा ह ैकमा, तीसरा ह ै

शब्द। जब हम उस मंत्र के बारे में बात करते हैं जो हम प्राप्त करते हैं, तो यह एक साथ तीसरे उपाय को 

संदवभात करता ह,ै क्योंवक बोला गया मंत्र एक शब्द ह,ै और पहला भी, क्योंवक हम इस ेअपने मन में 

उच्चाररत करते हैं या इसके बारे में सोचते हैं। 

 

भगवान हर स्थान पर हैं, हम उसे अपने भीतर, अपने चारों ओर पा सकते हैं। इवंियां, जो हमें बाहरी संसार की 

जानकारी दतेी हैं, हमें भगवान के बारे में जानकारी लाती हैं। हम उसे सूाँघ सकते हैं, उसे स्पशा कर सकते हैं, 

दखे सकते हैं, सनु सकते हैं - हमारे चारों ओर सभी स्थानों पर सवोच्च परमात्मा ह।ै सवाशवक्तमान ईश्वर पथृ्वी 

पर बार-बार महान आत्माओ ंके रूप में प्रकट हुए हैं जो मानवता की सहायता के वलए यहां आए थे। भगवान 

को समझन ेके वलए, उनके रूपों के बारे में पढ़ें। उन पसु्तकों को पढ़ें, जो उन महान आत्माओ ंकी जीवनी का 

वणान करती हैं, जो भगवान के रूप में पथृ्वी पर आए थे। इन वकताबों को पढ़ने के अलावा, हमें उस उदाहरण 

का पालन करना चावहए जो वे हमें दतेे हैं।

 

हम वबना कुछ वकए इस दवुनया में आते हैं, और, वफर भी, हम वजस वाय ुमें श्वास लेते हैं, वजस पानी को पीते 

हैं, पथृ्वी के फल जो हम खाते हैं, उससे वघरा हुआ ह।ै और जागवृत तथा यह अनभुव करने का पहला कदम 

ह ैवक यह सब कुछ नहीं करने के वलए ह,ै यह सब भगवान के द्वारा बनाया गया ह,ै इसके बारे में सोचना ह।ै 
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यह पहला कदम ह ैजो ईश्वर के वलए हमारी खोज शरुू करता ह,ै भगवान के वलए खोज। दसूरा तरीका यह ह ै

वक एक व्यवक्त चेतना में अन्य प्रावणयों से अलग ह।ै और जो हमारे चारों ओर ह,ै उसके बारे में सोचकर, जो 

हमारे चारों ओर ह,ै उस ऊजाा के बारे में सोचकर, जो इस परूी दवुनया को चलाती ह,ै जो हमें इन सभी फलों, 

इस हवा, इस पानी और इतन ेपर लाती ह,ै हम ईश्वर की खोज की प्रवक्रया जारी रखते हैं। 

 

वजस यगु में हम रहते हैं, ईश्वर नाम का जाप सबस ेशे्रष्ठ और सबसे तीव्र मागा ह,ै ईश्वर की प्रावप्त के वलए। 

क्योंवक अब, वतामान यगु में लोग वपछले यगुों में लोगों की तलुना में कमजोर हो गए हैं। हम कोई भी गंभीर 

तपस्या नहीं कर सकते, त्याग, हम हर समय योग नहीं कर सकते, दवुनया में हमारी कई उत्तरदावयत्व हैं, कभी-

कभी बीमारी या अन्य समस्याएं हमारे साथ होती हैं। लेवकन यवद हमारे पास ईश्वर का नाम ह,ै वजसे हम 

वनरंतर दोहराते हैं, वजसे हम संदवभात करते हैं, तो हम बाहरी पररवस्थवतयों की वचंता वकए वबना सदवै ऐसा कर 

सकते हैं। यहां तक वक यवद हम वकसी काम में व्यस्त हैं, या यहां तक वक यवद हमें वकसी तरह की बीमारी ह,ै 

तो आंतररक रूप से हम सदवै इस अभ्यास को कर सकते हैं। हम सदवै आंतररक रूप से ईश्वर का नाम का 

जाप कर सकते हैं। और वेदों में वलखा गया था वक यह मागा इस सदी के वलए सबसे अच्छा और सबसे तीव्र 

ह।ै सभी नाम सवोच्च परमात्मा से संबंवधत हैं, लेवकन कुछ एक नाम के साथ वनधााररत करना और उसका 

पालन करना आवश्यक ह।ै भगवान के नाम नाम हैं, लेवकन एक का पालन करना चावहए। जब हम इस 

अभ्यास को करते हैं, तो ववशेर्ष रूप से हमारे हृदय में सवोच्च परमात्मा को आमंवत्रत करने का प्रयत्न करने 

की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै हमें बस वनयवमत रूप से उनके नाम का जाप करना ह,ै इस ेअपना अभ्यास 

बनाना ह।ै और यह स्वाभाववक रूप से समय के साथ हमारे हृदय में बस जाएगा। यवद आप सडक पर वकसी 

भी व्यवक्त को दखेते हैं वजसे आप जानते हैं, तो आप उसे नाम से बलुाते हैं, और वह व्यवक्त वनवित रूप से 

आपकी ओर मडेुगा, वह आपको दखेेगा और समझेगा वक आप पररवचत हैं, आप पर ध्यान दगेा। उसी 

प्रकार, परमेश्वर हमेशा हमारे जन्म के क्षण से ही यहां हैं। और हमारा काम उसे उसके नाम से पकुारना ह,ै 

लगातार उसे उसके नाम से पकुारना ह,ै तावक वह हमारा ध्यान अपनी ओर करे। और धीरे-धीरे यह 

स्वाभाववक रूप से हमारे हृदय में प्रवेश कर जाएगा। समय के साथ, जब अभ्यास पहले फल को सहन करना 

शरुू कर दतेा ह,ै और हम आंतररक रूप से अनभुव करना शरुू करते हैं वक हमारे अंदर कुछ बदल गया ह,ै 

कुछ नई ऊजाा हमारे भीतर वदखाई दतेी ह।ै हमें लगता ह ैवक हम अन्य लोगों से वकसी प्रकार अलग होने लगे 

हैं। नया चमत्कार, नई ऊजाा वदखाई द ेसकती ह।ै हम संभलते हुए अनभुव करते हैं। और जब ऐसा होता ह,ै तो 

हमें इसस ेमोवहत होने की आवश्यकता नहीं ह,ै हमें रोकने की आवश्यकता नहीं ह।ै यह वसफा  एक संकेत ह ै

वक अभ्यास सही वदशा में जा रहा ह।ै हमें आगे भी जारी रखने, नई और नई ऊंचाइयों, भवक्त और 

प्रकटीकरण के वलए प्रयास करने की आवश्यकता ह।ै 
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 

भगवान हमारे भीतर उतरने के वलए, हमारे हृदय में, हमें इसके वलए ररक्त स्थान बनाना चावहए। अब हमारा 

हृदय कई अलग-अलग वस्तओु,ं कई भौवतक इच्छाओ,ं आदतों, वववभन्न ववचार प्रवक्रयाओ ंऔर इसी तरह 

से भरा हुआ ह।ै और परमात्मा के वलए बसने और हमारे पास आन ेके वलए, इसके वलए ररक्त स्थान बनाना 

आवश्यक ह,ै सभी को हटाना अनावश्यक ह।ै कुछ नया आने के वलए, आपको सबसे पहले एक शनू्य की 

आवश्यकता होती ह ैजहां वह आ सकता ह।ै अब हम बहुत सारी वस्तओु ंसे भर गए हैं। ररक्त स्थान बनाना 

आवश्यक ह,ै उसके बाद ही, जब हम ररक्त होते हैं, वदव्य, उच्चतम वास्तववकता हम पर उतर सकती ह।ै 

 

भगवान की इच्छा को सब कुछ दने ेके वलए सबस ेसही दृवष्टकोण ह ैजो संभव ह।ै यवद आप परूी तरह से 

भगवान के वलए खदु को प्रवतबि करते हैं, तो भगवान आपके वलए सब कुछ करेंगे। यह, हालांवक, कभी-

कभी काफी पीडादायक हो सकता ह।ै जो कुछ भी आप प्राप्त करते हैं, आप पहले भगवान को दतेे हैं, और 

वफर आप अपने वलए लेते हैं। प्रसाद भगवान के साथ साझा वकया जाने वाला भोजन ह,ै वजस वस्थवत में आप 

यह नहीं कह सकते वक आप इसे अनभुव करते हैं, और भगवान इस ेअनभुव नहीं करते हैं। यवद सभी जीवन 

को प्रसाद माना जाता ह,ै तो ववभाजन ववलपु्त हो जाएगा। 

 

भगवान ने हमें इस जीवन में सब कुछ प्रदान वकया ह।ै जो कुछ भी हमें प्राप्त होता ह,ै वह सब कुछ जो हमारे 

पास ह,ै वह हमें भगवान द्वारा वदया गया था, और ऐसी पररवस्थवतयों में, हम उसे बदल ेमें क्या द ेसकते हैं? 

उसके पास पहले से ही सब कुछ ह,ै और जो हमें वमला ह ैवह उसी तरह से ह।ै केवल एक चीज हम इन सभी 

उपहारों के वलए भगुतान कर सकते हैं जो हमें ईश्वर से वमला ह ैवह ह ैप्रेम। भगवान को केवल एक वस्तु की 

आवश्यकता ह,ै जो वह हमस ेअपेक्षा करता ह,ै वह ह ैहमारा प्रेम। प्रेम के साथ भगवान के पास आय,े प्रेम से 

उनका नाम जपें, और इस प्रकार आप भगवान के वनकट हो जाएंगे। 

 
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आत्िा 
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 

इस ग्रह पर हम सभी अनन्त आत्मा के अंश हैं। और हमें अपने कुछ कताव्यों को परूा करने के वलए हमारी 

धरती पर भेजा गया था। अनन्त आत्मा का स्वयं कोई रूप नहीं ह।ै उसी प्रकार, हम में से प्रत्येक में वनराकार 

अनन्त आत्मा का एक अंश ह।ै जो कुछ हमें घेरता ह,ै वह इस भौवतक संसार की इस अनन्त आत्मा का एक 

ही अंश ह।ै दो स्तर या लोक हैं। पहला लोक वह ह ैजो भौवतक जगत ह।ै यह वही ह ैजो हम दखेते हैं, वजसे 

छुआ जा सकता ह,ै यह आप और मैं, मानव शरीर में हैं, ये कुछ वस्तएंु हैं जो हमें घेरती हैं। और दसूरा लोक 

- आ-लोक - का अथा ह ै"धरती के ऊपर", "संसार के ऊपर।" यह वही ह ैजो हम नहीं दखे सकते हैं। इस 

संसार में जो जीव रहते हैं, वे जीव हैं वजन्हें हम दानव या दवेदतू कहते हैं, वे असंतषु्ट प्राणी जो हमें वदखाई द े

सकते हैं। 

 

आत्मा और परमात्मा में कोई अंतर नहीं ह।ै प्रत्येक श्वास, प्रत्येक आत्मा, प्रत्येक जीव में आत्मा ह,ै और इस 

ववर्षय में हम इसे जीवात्मा कहते हैं - एक जीवात्मा, सवन्नवहत आत्मा। चाह ेएक छोटी सी चींटी में, एक बडे 

हाथी में, वकसी भी जीववत प्राणी में, यह प्रकट होता ह।ै मनषु्यों के साथ एकमात्र अंतर यह ह ैवक हम समझ 

सकते हैं वक आत्मा क्या ह।ै अगर हम आत्मा की बात करें, तो इसका कोई स्वतंत्र अवस्तत्व नहीं ह।ै प्रत्येक 

आत्मा एक आत्मा या सावाभौवमक आत्मा, या सवोच्च - परमात्मा का एक वहस्सा ह।ै और इस अथा में वे 

अववभाज्य हैं। इसवलए, जब भी कोई व्यवक्त आत्मा का अनभुव करता ह ैतो वह स्वतः ही इस एक 

सावाभौवमक आत्मा - परमात्मा के माध्यम से अनभुव करता ह।ै इसी तरह, शरीर की तलुना माया से की जा 

सकती ह,ै और अत्मा की तलुना सत्य से की जा सकती ह।ै इसवलए, यवद हम सत्य को पहचानने के वलए, 

सत्य में जीने के वलए जाते हैं, तो इसके वलए एक ही रास्ता ह ैवक हम माया से दरू हो जाएं, शरीर से दरू हो 

जाएं और आत्मा की ओर आ जाएं। और अपनी आत्मा की प्रावप्त के माध्यम से, हम परमेश्वर, या आत्मा की 

प्रावप्त के वलए आते हैं। यवद हम सागर से एक वगलास पानी लाते हैं, मेज पर रख दतेे हैं, वफर, इस वगलास को 

दखेते हुए, हम इसे महासागर नहीं कहेंगे, हालााँवक वहााँ का पानी समिु से वलया जाता ह,ै यह वही पानी ह।ै 

हम कहेंगे वक यह पानी ह ैया पानी का वगलास ह।ै लेवकन वफर, जब हम वापस समिु में पानी डालते हैं, तो 

हम इसे एक वगलास पानी या पानी कहना बंद कर देंगे, हम कहेंगे वक यह एक महासागर ह।ै इसी तरह, 

आत्मा, जब एक अलग वनकाय में रखा जाता ह,ै उसे आत्मा कहा जाता ह।ै जब वह स्वयं को मकु्त करती ह ै

और एक के साथ एकजटु होती ह,ै तो हम उसे परमात्मा, या एक आत्मा कहते हैं। 

 
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शरीर एक बहुत ही छोटी शताब्दी के वलए रहता ह ैऔर व्यावहाररक रूप से पहले जो कुछ भी हुआ उसे कुछ 

भी याद नहीं ह,ै लेवकन पथृ्वी आत्मा को याद करती ह ैऔर बलुाती ह।ै और आत्मा को याद ह ैवक इसस े

पहले क्या हुआ था। पथृ्वी आत्मा के साथ उपवस्थत ररश्ते को याद करती ह,ै जो वक सदी के बाद सदी में हुए 

भारी पररवतानों के बावजदू ह।ै स्थलीय सभ्यता बडे पैमाने पर ववनाश के यगुों से गजुरी, और यह कल्पना 

करना असंभव ह ैवक कुछ और प्राचीन काल में क्या हो सकता था। लेवकन, वफर भी, पथृ्वी एक ही ह,ै यह 

इस स्मवृत को बनाए रखता ह,ै और यह आत्मा को वापस बलुाता ह।ै महाभारत में कृष्ण के साथ अजुान की 

इसी तरह की बातचीत हुई थी। अजुान ने पछूा, "क्या आप और मैं वमल ेहैं?" और कृष्ण ने उत्तर वदया, "हााँ, 

वनवित रूप से, कई बार, हर बार जब आप इसे भलू जाते हैं एक मनषु्य होने के नाते, लेवकन मझेु याद ह।ै" 

अंततः, कृष्ण एक और सवोच्च परमात्मा का अवतार हैं। 

 

पववत्र नाम नहीं दोहराने वाल ेव्यवक्त का अगले जन्म में एक व्यवक्त के रूप में पनुजान्म होगा। पववत्र नाम का 

जाप करने वाला व्यवक्त भी अगले जन्म में एक व्यवक्त के रूप में जन्म लेगा। अंतर केवल इतना ह ैवक यह 

जागरण की एक प्रवक्रया ह,ै आध्यावत्मक जागरण की एक प्रवक्रया ह।ै इसमें समय लगता ह।ै और जो नाम 

नहीं दोहराता ह,ै वह जो इस जीवन में यह काम नहीं करता ह,ै उसका अगला जीवन कष्टों से शरुू होगा। 

मानो पहले से कुछ नहीं वकया गया था। हमें बहुत नीचे से इन सीवढ़यों पर वफर से चढ़ना शरुू करना होगा। 

इस जीवन में हम उन फलों को काट रह ेहैं जो वपछले जन्मों में बोए गए हैं। हम अगले जीवन में इस जीवन के 

बोए गए फलों को काटेंगे। 

 

आत्मा जागरूकता का अथा ह ैवक आप शरीर के साथ अपनी पहचान खो रह ेहैं। उदाहरण के वलए, वहमालय 

में रहने वाले महान ऋवर्षयों का शरीर से कोई लगाव, कोई संबंध नहीं ह।ै हमारी सारी भावनाएाँ, हमारे सारे 

दोर्ष शरीर से, उसकी धारणाओ ंसे बहते हैं। ववशेर्ष रूप से, खशुी, उदासी, पीडा और अन्य सभी संवेदनाएं 

वकसी न वकसी प्रकार से शरीर से जडुी होती हैं। ये लोग, वजन्होंने शरीर के साथ अपनी आत्म-पहचान परूी 

तरह से खो दी ह,ै उन्हें प्यास नहीं लगती ह,ै ठंड का अनभुव नहीं होता ह,ै गमी का अनभुव नहीं होता ह,ै 

कीट के काटने से ददा का अनभुव नहीं होता ह,ै क्योंवक वे परूी तरह से आत्मा से पहचाने जाते हैं। यवद हम 

सही तरीके से अभ्यास करते हैं, वजस क्षण हम स्वयं को एक आत्मा के रूप में खोजते हैं, वही बात होगी। 

केवल एक चीज यह ह ैवक यह तरंुत नहीं होता ह।ै जैसे ही आप स्वयं को एक आत्मा के रूप में अनभुव 

करते हैं, आप खदु को एक शरीर के रूप में अनभुव नहीं कर सकते। 

 



27 

 

कभी-कभी यह हमें लगता ह ैवक हमें कोई भी नहीं दखेता ह ैऔर कोई भी इस बारे में नहीं जानता ह ैवक हम 

क्या कर रह ेहैं, लेवकन ऐसा नहीं ह।ै हमारी अपनी आत्मा, परमात्मा, जो की एक भगवान ह ै- हमेशा दखेता 

ह ैऔर हमेशा समझता ह ैवक हम सही कर रह ेहैं या गलत। इसवलए, कोई अंतर नहीं पडता वक हम क्या 

प्रदशान करने जा रह ेहैं, हम सदवै आत्मा, परमात्मा की ओर आ सकते हैं, तावक वह संकेत द ेवक क्या करना 

अच्छा ह ैऔर क्या बरुा ह।ै 

 

मानव मन वास्तव में ववशाल और महान ह।ै मन की सहायता से, मानवता ने इस जीवन में बहुत कुछ प्राप्त 

वकया ह।ै हम महान चीजें कर सकते हैं, सफल हो सकते हैं। लेवकन एक व्यवक्त के वलए जीवन में सबसे 

महत्वपणूा बात यह ह ैवक उसका संबंध शाश्वत आत्मा से ह,ै वजसे केवल प्राथाना के माध्यम से, हमारी 

संवेदनाओ ंके माध्यम से ही प्राप्त वकया जा सकता ह।ै एक व्यवक्त का मवस्तष्क वह ह ैजो हमारे आस-पास 

की दवुनया में कुछ कायों को करने में सहायता करता ह,ै लेवकन प्रत्येक व्यवक्त, वास्तव में, अनन्त आत्मा से 

जडुने की आवश्यकता अनभुव करता ह,ै जो बदले में, केवल प्राथाना के माध्यम से, केवल शिु हृदय और 

प्रेम के माध्यम से वकया जा सकता ह।ै 

 

आत्मा कभी नहीं बनी थी, आत्मा अमर ह ैऔर आत्मा वनराकार ह,ै इसका कोई वनवित रूप नहीं ह।ै इसकी 

तलुना सरूज और धपू से की जा सकती ह।ै सयूा सवृष्टकताा ब्रह्ा द्वारा बनाया गया था, परन्तु प्रकाश नहीं 

बनाया गया था। जब सरूज वदखाई वदया, तो प्रकाश प्रकट हुआ, लेवकन प्रकाश पैदा नहीं हुआ। आप वकसी 

व्यवक्त की आत्मा और "अहकंार" की तलुना भी कर सकते हैं या उसके अहकंार और शरीर से वनवमात चीजें 

हैं, और आंतररक प्रकाश, एक व्यवक्त की आत्मा नहीं बनाई गई थी। 

 

केवल एक सत्य ह,ै एक सत्य ह,ै और यह सत्य आत्मा ह।ै 


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 

प्रेम या प्यार बहुत सरल ह,ै आपको हर समय प्रसन्न रहना ह ैऔर दसूरों को प्रसन्न करना ह।ै 

 

 

परमेशव्र के साथ बंधन को सबसे दृढ़ बनाने के वलए, दो वस्तओु ंकी आवश्यकता ह।ै पहला ह ैशिु हृदय 

और दसूरा ह ैप्रेम। प्रेम, जो मनषु्य और ईश्वर के बीच की कडी होगा। और इस प्यार के पररणामस्वरूप, एक 

व्यवक्त वास्तव में प्रसन्न हो जाता ह।ै 

 

हम सभी के पास समान मात्रा में प्रेम ह ैजो हम में अंतवनावहत ह,ै और हम सभी जानते हैं वक यह क्या ह।ै 

सबसे पहले, जब आप अपन ेववचारों में अनन्त आत्मा की ओर आते हैं और अनन्त आत्मा के वलए प्रेम 

ववकवसत करना शरुू करते हैं, तब आपको पता चलेगा वक सच्चा प्रेम क्या ह।ै क्योंवक यह हर व्यवक्त में ह।ै 

और आप इसे प्रेम के माध्यम से जान सकते हैं। 

 

इस भौवतक संसार में, प्रायः, जब कोई आपस ेप्यार करता ह,ै या आप वकसी से प्यार करते हैं, तो आप इस 

व्यवक्त से कुछ चाहते हैं, या वे आपसे कुछ चाहते हैं, आप पर शतें लगाई जाती हैं। यवद आप ईश्वर से प्रेम 

करते हैं, तो ईश्वर केवल इस प्रेम को आपके पास लौटाता ह,ै यह वह ह ैवजसे "प्रेम" कहा जाता ह।ै आपको 

इसे स्वयं अनभुव करना चावहए, क्योंवक कोई भी आपको यह नहीं बता सकता ह ैवक प्यार क्या ह।ै 

 

वबना शता प्रेम आत्मा के वलए प्रेम ह,ै इस व्यवक्त में भगवान के एक भाग के वलए, और न वक यह व्यवक्त 

आपके साथ कैसे काया कर सकता ह।ै आप अनन्त आत्मा से प्यार करते हैं, आप इस संसार में वकसी व्यवक्त 

से प्यार नहीं करते हैं, लेवकन इस व्यवक्त में भगवान का एक अंश ह।ै इसवलए, एक व्यवक्त से पारस्पररक प्रेम 

की अपेक्षा नहीं करनी चावहए। आप प्यार करते हैं, आप अपनी भावनाओ,ं अपनी सकारात्मक ऊजाा का 

एक अंश भगवान के उस अंश को दतेे हैं, जो इस व्यवक्त में ह,ै और प्रत्येक व्यवक्त की आत्मा में। प्यार में, 

वबना शता प्यार में - और यह वबना शता प्यार ह,ै जब आप वकसी व्यवक्त से नहीं, उसके शारीररक खोल से 

प्यार करते हैं, लेवकन आत्मा वकसी भी व्यवक्त में नहीं ह,ै तो आप वापस प्यार प्राप्त करते हैं। लेवकन प्यार में 

आपको स्वाथी नहीं होना चावहए, आपको पररणाम स्वरुप प्रेम की प्रतीक्षा नहीं करनी चावहए, वसिांत के 
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अनसुार "मैं आपस ेप्यार करता ह ाँ, और आपको मझुसे प्यार करना चावहए।" यह वबना वकसी अपेक्षा के पणूा 

रूप से आवश्यक ह,ै बस उस सावाभौवमक आत्मा के अंश से प्यार करना जो इस धरती पर हर व्यवक्त में ह।ै

 

प्यार एक प्यार ह।ै प्यार हम में से प्रत्येक के अंदर रहता ह,ै यह स्वयं को स्नेह के माध्यम से प्रकट करता ह,ै 

इस तथ्य के माध्यम से वक हम कुछ पसंद करते हैं। हम इस ेपसंद करते हैं - यह एक संकेत ह ैवक हम इसे प्यार 

करते हैं। एक मााँ अपने बच्चे की दखेभाल क्यों करती ह?ै क्योंवक वह उसे प्रेम दतेी ह।ै एक वपता अपने बच्चे 

पर ध्यान दतेा ह ै- एक ही बात ह।ै आप एक यात्रा पर जाते हैं, आप कुछ सुंदर जगह दखेना चाहते हैं, आप 

इस जगह को पसंद करते हैं - यह प्यार इस तरह से ही प्रकट होता ह।ै आप अपने दोस्तों के साथ समय 

वबताते हैं, आप इन लोगों को पसंद करते हैं, आप उनके साथ समय वबताना पसंद करते हैं - यह प्यार की 

अवभव्यवक्त ह।ै लोगों को यह समझ नहीं आता वक लोग इस प्रेम को अंदर क्यों नहीं दखेते हैं? कोई भी व्यवक्त 

आपको यह समझाने में सक्षम नहीं होगा वक यह क्या ह,ै यह आप में ह ैऔर ऐसा ही ह।ै प्रेम का इनकार 

अहकंार के कारण ह,ै और जब आप अहकंार के कायों को हटा सकते हैं, तो आप तरंुत दखेेंगे वक प्रेम कैसे 

प्रकट होता ह।ै 

 

महात्माओ ंवजन्होंने अपने समय में ज्ञान प्राप्त वकया, उन्होंने केवल इस तथ्य के कारण ज्ञान प्राप्त वकया वक 

उन्हें अनन्त आत्मा के तथ्य का अनभुव हुआ। और इसका रास्ता शिु प्रेम से ह।ै और एकमात्र कंुजी जो 

अनन्त आत्मा के मागा पर द्वार खोलती ह ैवह ह ैप्रेम। 

 

प्रेम वकसी भी धमा, वकसी भी ववश्वास और वकसी भी मागा का मलू और कें ि ह।ै ये बाधाएाँ और भय कहााँ से 

आते हैं? वे वबना शता प्यार की कमी से उत्पन्न होते हैं। यवद शाश्वत के वलए प्रेम वबना शता था, तो कोई 

बाधा, पीडा और भय नहीं होगा। सशता प्रेम का क्या अथा ह?ै यह तब होता ह ैजब आप अपन ेप्रेम की वस्त ु

को कुछ भौवतक पहलओु ंसे जोडते हैं, यही वह चीज ह ैजो बाधाएं और भय पैदा करती ह।ै शिु, वबना शता 

प्यार में, कोई डर नहीं ह ैऔर कोई बाधा नहीं ह।ै आपको अपने प्यार की वस्त ुका सही मलू्य समझन ेकी 

आवश्यकता ह।ै हम इसे कुछ भौवतक वस्तओु ंके साथ जोडते हुए कम आंकते हैं। ईसा-मसीह का जीवन 

दखेें। बाह्य दृवष्टकोण से, यह एक पीडा से भरा जीवन था, लेवकन साथ ही वह इस वबना शता प्यार के एक 

दसूरे में खोए हुए जागरूकता के वलए नहीं, एक सेकंड के वलए स्पशा नहीं खोता था। और पररणामस्वरूप, 

वह वापस आ गया जहां से वह गया था। 

 
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 

गरुू पयााप्त महत्वपणूा ह,ै क्योंवक आपके मागा में बहुत बार आप कई पररवस्थवतयों से वमलेंगे, जब आप नहीं 

जानते वक इन वस्थवतयों में क्या करना ह ैऔर कैसे व्यवहार करना ह।ै गरुू आपको बता सकते हैं वक कैसे 

चलना ह,ै वकस सही वदशा में चलना ह।ै हमारे रास्ते में वमलने वाले सभी मील के पत्थर इस तथ्य के कारण 

ठीक वदखाई दतेे हैं वक कोई हमें वदशा वदखाता ह।ै इसवलए, आत्मज्ञान के पथ पर, जागवृत के मागा पर गरुू 

बहुत महत्वपणूा ह।ै 

 

एक गरुु न केवल शरुुआती लोगों के वलए, बवल्क अनभुवी साधकों के वलए भी आवश्यक ह,ै क्योंवक यवद 

आप मागा नहीं जानते हैं तो आप अंवतम वबंद ुतक कैसे पहुचं सकते हैं? और गरुु का काम आपको रास्ता 

वदखाना ह।ै अपने आध्यावत्मक पथ के प्रत्येक चरण पर आपको वकसी के द्वारा यह वदखाने की आवश्यकता 

ह ैवक आपको कहााँ जाना ह।ै 

 

सबसे महत्वपणूा बात यह ह ैवक अपने हृदय की गहराई में वदव्य आत्मा के वलए प्यार होना चावहए। यवद 

वकसी व्यवक्त को वास्तव में ऐसा प्यार है, तो गरुु तत्काल उसके सामने वदखाई देंगे। मेरा पथ भवक्त योग ह।ै 

मैंने पववत्र ग्रंथों का अध्ययन वकया ह,ै जो कहते हैं वक सच्चा गरुु एक व्यवक्त के भीतर ह,ै और कोई भी 

बाहरी गरुु आंतररक की अवभव्यवक्त ह।ै आपको बस भगवान से प्यार करने की आवश्यकता ह,ै और भगवान 

एक गरुु लाएगा, आपके सामने एक गरुु प्रकट करेगे। 

 

यवद वकसी क्षण पर आपके पास एक आध्यावत्मक गरुू नहीं ह,ै तो कोई गरुू नहीं ह,ै और आप बस अनन्त 

आत्मा का अनसुरण करते हैं, और अनन्त आत्मा आपको ले जाती ह,ै वफर भी आप वकसी वबंद ुपर अटक 

सकते हैं। और इस क्षण आपको एक गरुू की आवश्यकता होगी जो आपको इस गवतरोध से बाहर वनकाल 

सके। और यवद आप ईमानदारी से अपनी शाश्वत आत्मा का पालन करते हैं, तो कुछ समय पर शाश्वत आत्मा 

स्वयं आपको एक गरुू के रूप में वदखाई दगेी। 

 

उन लोगों के गरुु-अवतार जो अब जीववत नहीं हैं, आपकी व्यवक्तगत पसंद हैं। वजसके साथ आप सबसे 

जडुाव अनभुव करते हैं वह आपका गरुु हो सकता ह।ै यहां तक वक यवद आप पढ़ते हैं और उसमें वलखी गई 

बातों का पालन करते हैं, तो एक पसु्तक भी गरुु हो सकती ह।ै ये वववभन्न महान आत्माओ,ं महान लोगों की 
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जीवनी हो सकती हैं। यवद आप इस व्यवक्त, पसु्तक के साथ संबंध अनभुव करते हैं, तो उसे अपना गरुु चनुें। 

यह पणूा रूप से आपकी पसंद ह।ै 

 

आपको परमेश्वर के नाम के साथ रहने की आवश्यकता ह ैजो आपके पास ह,ै वजसे आप अपने हृदय में 

अनभुव करते हैं। एक वनवित आचार संवहता ह ैवजसका पालन वकया जाना चावहए। यवद आपके पास एक 

गरुु ह ैऔर आपको पहले ही एक मंत्र वदया जा चकुा ह,ै तो आप दसूरे गरुु से मंत्र नहीं ले सकते। क्योंवक यह 

आपके वपछले गरुु का अनादर ह।ै और इस आचार संवहता का पालन करना होगा। आप एकसाथ दो मंत्र 

नहीं ले सकते हैं और दो अलग-अलग लोगों को अपना गरुु नहीं बना सकते हैं। और अगर ऐसा होता ह ैवक 

आपके पास पहले से ही एक गरुु था और वकसी अन्य गरुु से वमलने से पहले एक मंत्र था, तो, दसूरे गरुु से 

मंत्र लेने के बाद, आपको पता होना चावहए। आप एक ही समय में दो गरुुओ ंकी सेवा नहीं कर सकते। 

 

केवल एक गरुू हो सकता ह,ै गरुु जो आपका होगा। और आपको एक गरुू का पालन करने की आवश्यकता 

ह।ै और जब आप अपने जीवन पथ पर अनन्त आत्मा के मागा पर वकसी भी बाधा का सामना करते हैं, तो 

यह एक व्यवक्त आपकी सहायता करेगा। वकन्त ुअगर आप वास्तव में समवपात हैं और वनष्ठा से अनन्त आत्मा 

के मागा पर चलते हैं, तो इन बाधाओ ंको दरू करने में सहायता करने के वलए या अन्य लोगों के माध्यम से 

वकसी प्रकार की सहायता भेजने के वलए स्वयं अनन्त आत्मा आपको वदखाई द ेसकती ह।ै केवल एक ही गरुु 

हो सकता ह,ै लेवकन अनन्त आत्मा कुछ मागादशाक भेज सकती ह ैजो आपके रास्ते में वमलेंगे। 

 

आप अपने गरुू को ऐसे व्यवक्त के रूप में चनु सकते हैं जो अब इस धरती पर नहीं ह।ै और इस मामले में, 

आपको बस उस पथ का कठोरता से पालन करने की आवश्यकता ह ैजो उसने अपनी वशक्षाओ ंमें, उस पथ 

को आत्मज्ञान के वलए, अनन्त आत्मा को बताया था। यवद आपके पास रास्ते में कोई प्रश्न या कवठनाइयााँ हैं, 

तो वह बस आपके पास आएगा और उन सभी प्रश्नों को समझाएगा वजसमे आप रुवच रखते हैं। आपको उस 

मागा का कठोरता से पालन करना चावहए वजसका उन्होंने अध्ययन वकया था, वजसके बारे में उन्होंने बात की 

थी, और सबसे महत्वपणूा बात, इस मागा में आपका आंतररक ववश्वास दृढ़ होना चावहए। और यह ववश्वास 

वबल्कुल वकसी भी गरुू में होना चावहए। 

 
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गरुु ब्रह्ा की तरह ह,ै जो आप में ज्ञान पैदा करता ह,ै गरुु ववष्ण ुकी तरह ह ैजो आप में इस ज्ञान को बनाए 

रखता ह,ै और गरुु वशव की तरह ह ैजो आप में अज्ञानता के अंधकार को दरू करता ह ैऔर आपके हृदय में 

सत्य की अवग्न को जन्म देता ह।ै इस अथा में, गरुु ईश्वर की तरह ह,ै गरुु वशष्य के वलए भगवान के समान ह,ै 

लेवकन एक व्यवक्त के रूप में नहीं, बवल्क वजसने शब्द वदया ह,ै जैसा वक मंत्र वदया। गरुू के शब्दों को 

भगवान के रूप में, ईश्वर के रूप में, परमब्रह् वनरपेक्ष व्यवक्त की सही धारणा में, एक व्यवक्त समझता ह ैवक 

गरुू को बदलना या मंत्र बदलना सबसे बडा पाप ह ैजो एक व्यवक्त कर सकता ह।ै इसमें कुछ भी बरुा नहीं ह ै

जो वक वकसी के वदए गए शब्द (मंत्र) को छोडा जाए, एक मंत्र वदया जाता ह,ै भगवान तक पहुाँचने का एक 

रास्ता वदया जाता ह।ै 


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ब्रह्ाांड और 

पृथ्वी का 

इमिहास 
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 

प्रारंभ में, जब ब्रह्ांड का वनमााण वकया गया था, वैवदक ज्ञान के अनसुार, जीवन के 84 लाख वववभन्न रूपों 

का वनमााण वकया गया था, वजसमें आत्मा जन्म प्राप्त कर सकती ह,ै अथाात, इन रूपों (वनस्पवतयों, जीवों, 

कीडे, लोगों और अन्य वववभन्न जीवन के रूपों) में प्रवेश करना । और इन सभी जीवन रूपों के वशखर पर, 

मानव रूप सवोच्च रूप ह,ै क्योंवक मनषु्य के पास मन, आत्म-जागरूकता और बवुिमत्ता ह।ै इस प्रकार, एक 

व्यवक्त इस दवुनया को समझ सकता ह ैऔर खदु को जागरूक कर सकता ह।ै और इस संबंध में, प्रत्येक व्यवक्त 

को प्रयास करना चावहए और यह पता लगाने का प्रयत्न करना चावहए वक उसे यह जीवन क्यों वदया गया था। 

दो तरह के लोग हैं हैं। एक वदव्य (दवैीय) प्रकृवत का ह।ै और दसूरा असरु या राक्षसी प्रकृवत का ह।ै 

 

मानवता का ववकास एक यगु में हुआ था वजसमें लोगों ने भगवान के साथ एकजटु होने के वलए वववभन्न 

प्रसाद, यज्ञ, अनषु्ठान वकए और यह भगवान के साथ एकजटु होने का एक प्रभावी तरीका था। तब तपस्या का 

यगु था, और लोग त्याग का अभ्यास करते थे, आध्यावत्मक तपस्या में लगे थे। यह रास्ता सबस ेअच्छा था। 

तब योग का यगु था - यह मागा सबसे तीव्र था। लेवकन वतामान यगु में वजसमें हम रहते हैं, सबसे प्रभावी मागा 

भवक्त का मागा ह,ै अथाात ्चनेु हुए दवेता के साथ संबंध का ववकास, मंत्र का जप या दवेत्व से संबंवधत नाम 

के माध्यम से मागा - दवैीय नाम। यही ह,ै वतामान समय में यह उच्चतम पाने का सबसे अच्छा, सबस ेप्रभावी 

और सबसे तीव्र तरीका ह।ै हमें भवक्त का ववकास करना चावहए, ईश्वरीय नाम का जप करना चावहए। 

 

हमारी पथृ्वी अपने अवस्तत्व के चार काल, चार यगुों से गजुर चकुी ह।ै इन यगुों में से प्रत्येक को कुछ गणुों, 

परमेश्वर की कुछ अवभव्यवक्तयों की ववशेर्षता ह,ै जो उन्हें वनयंवत्रत करते हैं। पहला यगु - पववत्रता का यगु, - 

सत्य-यगु - सत्य के वनयम द्वारा शावसत था, और इस यगु में धमा, या ईश्वरीय ववधान, पथृ्वी पर राज्य करता 

था। दसूरा यगु - ते्रता - तपस्या या त्याग, अभ्यास, आंतररक तप का समय था। तीसरा, द्वापर-यगु, प्रेम के 

वनयम द्वारा शावसत था। और वतामान यगु - कवलयगु - करुणा के वनयम से संचावलत होता ह।ै यवद हम सत्य 

यगु में लौटते हैं, तो यह यगु, जहां मखु्य दवेता वशव थे। वह जानवर जो वशव, बैल को पालता और ढोता ह,ै 

वह सत्य का प्रतीक ह,ै धमा के वनयम की पणूाता का प्रतीक ह।ै एक जानवर की ऐसी प्रतीकात्मक पसंद की 

बात यह ह ैवक काननू या वववध को बनाए रखने और पालन करने के वलए, आपको एक प्रयास करने की 

आवश्यकता ह।ै यह यगु इस तथ्य के साथ समाप्त हुआ वक वशव ने हमारी पथृ्वी और उनकी पत्नी पावाती को 

छोड वदया। वह एक साध,ु एक व्यवक्त जो सांसाररक, सब कुछ सांसाररक रूप से त्याग दतेा ह।ै जब सत्य-यगु 

समाप्त हो गया, तो पथृ्वी पर जो सत्य था, वह भी पथृ्वी से वनकल गया। और जब ते्रता यगु समाप्त हो गया, 
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तपस, या आध्यावत्मक जलन, आध्यावत्मक प्रयास, इस पथृ्वी को छोड वदया। जब द्वापर-यगु समाप्त हो गया, 

तो प्रेम ने पथृ्वी छोड दी। और भगवान इसे नष्ट करने के वलए तैयार थे। उसने उसे हमारे कवलयगु में नष्ट क्यों 

नहीं वकया? करुणा के कारण। इसवलए, हमारा यगु वजसमें हम रहते हैं, करुणा के वनयम से संचावलत होता ह।ै 

 

यह कहानी ह ैवक कवलयगु कैसे शरुू हुआ। जब द्वापर यगु समाप्त हो रहा था, तब पांडवों ने पथृ्वी पर शासन 

वकया था। और उनमें एक महान राजा थे वजसका नाम परीवक्षत था। चूंवक उनके पास एक शासक के उत्कृष्ट 

गणु थे, इसवलए पांडवों ने उन्हें संपणूा पथृ्वी पर शासन करने का अवधकार वदया। राजा को वशकार करने के 

वलए जाते हैं। एक बार यह राजा जंगल में वशकार करने गया और अचानक एक अजीब वचत्र दखेा। उसने 

एक बैल को केवल एक पैर के साथ दखेा, यह बैल कवठनाई से रेंग रहा था, और एक आदमी - इस बैल का 

चालक, वजसने उसे छडी से पीटा और उसे आगे बढ़ाया। राजा, एक दयाल ुशासक होने के नाते, इस आदमी 

से क्रोवधत था और कहा: 

- तमु क्या कर रह ेहो? 

- मैं बैल चला रहा ह ाँ। मझेु उसे आगे बढ़ाने की आवश्यकता ह।ै 

- तमु कौन हो? तमु्हारा नाम क्या ह?ै 

- मैं कवलयगु ह ाँ।  

- आप जो कर रह ेहैं वह मेरे राज्य में असंभव ह।ै यहााँ से चले जाओ। 

कालीयगु ने तब बहुत बवुिमानी से उत्तर वदया: 

- मझेु कहााँ जाना चावहए? सारी पथृ्वी आपकी ह।ै मेरा इस धरती पर कोई स्थान नहीं ह।ै 

- जहााँ क्रोध राज्य करता ह,ै वहााँ जाओ, जहााँ ईष्याा राज करती ह,ै जहााँ द्वरे्ष राज्य करता ह,ै जहााँ पाप राज्य 

करता ह।ै 

- नहीं, यह बहुत कम ह।ै मैं वहााँ नहीं रह सकता। 

- उस जगह पर जाओ जहााँ लोग जआु खेलते हैं, जहााँ वेश्याववृत्त और स्वापक का राज ह।ै 

- नहीं, यह पयााप्त नहीं ह।ै मैं इस प्रकार नहीं रह सकता। 

- वफर जहााँ धात ुऔर इस्पात का शासन चलता ह।ै 

- नहीं, और यह मेरे वलए पयााप्त नहीं ह।ै 

- वफर उस स्थान पर जाओ, जहााँ पर सोने का राज चलता ह।ै 

- ठीक ह,ै मेरे वलए इतना ही पयााप्त ह।ै 

और तब से कवलयगु इन सभी वस्तओु ंमें रहा ह:ै ईष्याा में, क्रोध में, घणृा में, सभी बरुी भावनाओ ंऔर 

ववचारों में, पीडा में, धात ुमें और बेईमान साधनों द्वारा अवजात सोने या धन में। ये स्थान, गणु, कवलयगु ने 
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महान राजा की दया से बाहर कर वदए थे। क्योंवक उसने इस अभागे बढेू़ व्यवक्त को अपने लंगडे, वबना पैर 

वाले बैल के साथ दखेा, और राजा उसकी सहायता करने के वलए कम से कम कुछ करना चाहता था। 

 

 

वतामान कवलयगु एक पंवक्त में 28-वां ह।ै उत्तीणा: सत्य-यगु, ते्रता-यगु, द्वापर-यगु, कवलयगु, इत्यावद 27 बार। 

अब हमारे पास 28-वााँ कवलयगु ह।ै रूस एक बहुत ही महत्वपणूा दशे ह,ै रूस का दशे, जैसा वक इसे वहदंी में 

कहा जाता ह,ै क्योंवक 27-वें द्वापर यगु में यह कृष्ण की भवूम थी। वे यहााँ अपने वमत्रों के साथ रहते थे, गायों 

को पालते थे। यहााँ पर 9000 गायें रहती थीं, साध,ु ऋवर्ष रहते थे, वजन्होंने अपने अनषु्ठान वकए, जो यज्ञ, हवन 

द्वारा यहााँ वकए गए थे। और वे नाम जो यहााँ बने हुए हैं, उदाहरण के वलए, कृष्णोदर शहर, कृष्ण के नाम की 

याद वदलाता ह,ै यह कृष्ण का धन्यवाद ह ैवक यह नाम उत्पन्न हुआ। और बहुत रुसी शब्द, जैसे रूसी भवूम - 

वहदंी में यह ऋवर्ष शब्द से आया ह।ै प्राचीन काल में यह ऋवर्ष, साधओु ंका दशे, सबसे ऊंचा साध ुका दशे 

था। द्वापर यगु के समयकाल में, इन लोगों ने यहााँ यज्ञ और हवन वकए, सही तरीके से प्रसाद चढ़ाया, और इस 

दशे ने फलों, सवब्जयों, अनाज, चीनी, पानी के वलए आवश्यक फलों को प्रचरु मात्रा में वलया - यहााँ सब 

कुछ प्रचरु मात्रा में था। अब तक, उस अभ्यास के पररणामस्वरूप हमारे पास ये लाभ हैं, और अब तक रूस 

में लोग वैवदक संस्कृवत से बहुत आसानी से जडुाव और लगाव अनभुव करते हैं, क्योंवक पथृ्वी पर ऋवर्षयों 

द्वारा वकया गया तप याद ह,ै जो वक इस पथृ्वी पर रहने वाले साधओु ंने वकया था। हालांवक, जब वतामान 

28-वााँ कवलयगु शरुू हुआ, तो आसरुी शवक्तयां यहााँ प्रबल होने लगीं। साध ुऔर ऋवर्ष अवधकांश बवहष्कृत 

होने लगे, और उनमें से सबसे बवुिमान जंगलों में चले गए, वहमालय चले गए। 

मैं केवल एक कारण से रूस आता ह ाँ, क्योंवक मझेु यहााँ की पथृ्वी के साथ एक संबंध अनभुव होता ह।ै मैं 

समझता ह ाँ वक यहााँ उस तप से, उन यज्ञों और हवन से, जो वक यहााँ आयोवजत वकए गए थे, स्मवृत का एक 

अवशेर्ष ह,ै और मैं इस ऊजाा को जगाने के वलए आता ह ाँ, तावक इन प्रथाओ ंका अनसुरण करने के वलए यहााँ 

वफर से शरुू वकया जा सके, ये समारोह। 

 

प्रत्येक यगु अपने स्वयं के अवधकारों और उत्तरदावयत्वों को प्रदान करता ह।ै चार यगुों में से प्रत्येक के अपने 

अवधकार और उत्तरदावयत्व हैं और इसकी अपनी उपवस्थवत ह।ै यवद सत्य-यगु ज्ञानोदय में कई वर्षा लग गए, 

तो कवलयगु के यगु में आप 24 घंटे में आत्मज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। आप वदन को भी ववभावजत कर सकते 

हैं। यवद आप सबुह उठते हैं, तो यह सत्य यगु ह,ै क्योंवक आप ध्यान कर रह ेहैं, रात कवलयगु का समय ह।ै 

मानवता के उदाहरण पर: ब्रह्ांड और पथृ्वी का इवतहास, जब आप प्रसन्न होते हैं - यह सत्य-यगु ह।ै जब 

तक आप अपने शरीर के परेू जीवन को समवपात करते हैं, तब तक आप क्या खाते हैं, यह ते्रतायगु ह।ै वफर 
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आप कुछ ऐसा हावसल करन ेकी कोवशश करते हैं जो वास्तव में एक तात्कावलक आवश्यकता नहीं ह ैया 

आपको ऐसा नहीं करना चावहए, वह ह ैद्वापर-यगु। और जब आप दसूरे लोगों को पीवडत करते हैं, तो आप 

उन्हें चोट पहुाँचाते हैं, यही कवलयगु ह।ै सभी चार पहल,ू वे सदवै आप में होते हैं, बस साधारण मानव जीवन 

के उदाहरण से। और यह आपकी शवक्त में ह ैवक आप वकस में रहते हैं। वही प्रेम और क्रोध जैसी मलूभतू 

मानवीय भावनाओ ंके वलए जाता ह।ै क्रोध, तदनसुार, कवलयगु ह,ै और प्रेम सत्य-यगु ह।ै 

 
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 

वकसी व्यवक्त के प्रत्येक कमा में केवल तीन शब्द शावमल होते हैं: प्रेम, सेवा और सहायता। केवल इन तीन 

शब्दों से वनदवेशत, आप यह वनधााररत कर सकते हैं वक आप एक अच्छा काम कर रह ेहैं या नहीं। 

 

आपकी आत्मा, अंदर रह रही ह,ै हमेशा जानती ह ैऔर सदवै आपको बताएगी वक क्या अच्छा ह ैऔर क्या 

बरुा ह,ै क्या कमा ह,ै क्या कमा अच्छा ह ैऔर क्या अच्छा नहीं ह।ै इसी प्रकार, यवद आप आम का पेड लगाते 

हैं, तो शीघ्र या बाद में यह आम का फल दगेा, यवद आप कडव ेफल के साथ एक पेड लगाते हैं, तो कुछ 

समय पिात आपको एक कडवा फल वमलेगा। इस प्रकार, वकसी को क्या करना ह,ै कैसे करना ह,ै इसके 

वलए उवचत रूप से संपका  करना चावहए। अच्छे कमा या काया करते समय, वकसी को यह नहीं सोचना चावहए 

वक कुछ गवतवववधयााँ दसूरों की तलुना में अवधक महत्वपणूा हैं। आप अनभुव कर सकते हैं वक आप जो 

बनाते हैं वह महत्वपणूा ह,ै लेवकन कोई अन्य व्यवक्त जो करता ह ैवह महत्वहीन ह।ै वास्तव में, सभी कमा 

समान रूप से महत्वपणूा हैं - यह केवल आपके कताव्यों, इस जीवन में आपके दावयत्व हैं। संभवतः आपको 

अपने काम के माध्यम से अन्य लोगों की सहायता करने का अवसर भी वदया जाएगा, और इस तरह अच्छे 

कमा वदखाए जाएंगे। 

 

इस जीवन में सफलता या असफलता, चाह ेआप एक महान व्यवक्त हैं या एक साधारण व्यवक्त का जीवन 

जीते हैं, केवल संवचत कमा पर वनभार करता ह।ै और इस जीवन में अच्छे कमों के संचय के वलए अपने 

प्रयासों को समवपात करना उवचत ह,ै वफर, संभवतः अगले जन्म में आप एक महान व्यवक्त बनेंगे। 

 

कुछ सांसाररक लक्ष्यों को प्राप्त करने के वलए, हमें कायावाही की आवश्यकता ह,ै हमें कुछ प्रयास करने और 

कमा करने की आवश्यकता ह।ै लेवकन कारण और प्रभाव के काननू के अथा में नहीं, बवल्क कमा के अथा में। 

हमें अपने कमों को परूा करन ेकी आवश्यकता ह।ै भगवान तक पहुाँचने के वलए, हमें केवल अपने ववचारों, 

अपने हृदय को वनरंतर वनदवेशत करने की आवश्यकता ह।ै यही अंतर ह।ै इसवलए, हमें उन उपलवब्धयों या उन 

पररणामों के बारे में खलुकर बात करने का अवधकार ह ैजो हमने बाहरी संसार में प्राप्त वकए हैं। यह सामान्य 

और प्राकृवतक ह,ै क्योंवक यह बाहर से वदखाई दतेा ह।ै लेवकन उन पररणामों के बारे में या उस अभ्यास के 

बारे में, या उन प्रयासों के बारे में जो हम आध्यावत्मक पथ पर करते हैं, हमें कभी भी वकसी से बात नहीं करनी 

चावहए। यह बंद द्वारों के पीछे वकया जाना चावहए। वकसी को यह नहीं पता होना चावहए वक हम कैसे अभ्यास 
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करते हैं, हम वकस समय अभ्यास करते हैं, हम कहााँ अभ्यास करते हैं, हम क्या अभ्यास करते हैं, वकसकी 

पजूा करते हैं। यह परूी तरह से व्यवक्तगत, बंद प्रश्न ह।ै आपको यह जानकारी वकसी के साथ साझा करने की 

आवश्यकता नहीं ह।ै वजतना अवधक आप इस जानकारी को साझा करेंगे, अभ्यास के पररणाम उतने ही कम 

होंगे। ववपरीत आनपुावतक काननू। यवद आप चाहते हैं वक आपका अभ्यास सफल हो, तो इस जानकारी को 

वकसी के साथ साझा न करें। 

 

आपको उन प्रवक्रयाओ ंके बारे में सोचना बंद करना चावहए, उन घटनाओ ंके बारे में जो अपराध की 

भावनाओ ंका कारण बनती हैं। और काम करना शरुू करें, नए कमा करें। कमा जो शिु और ईश्वर के पास 

होगा। इस तरह, आप बस अपने अपराध को दरू करते हैं, ठीक वैस ेही जब आपके कपडे गंद ेहोते हैं, आप 

साबनु लेते हैं और उन्हें धोते हैं। कपडों के साथ भी, जब आपने उन्हें धोया ह,ै और यह ऐसा हो जाता ह ैजैस े

वक नया, उसी तरह आप अपने वलए कमा कमा सकते हैं, यह याद रखना वक भगवान सदवै आपके साथ ह।ै 

 

आपके वपछले कमों के कारण ही आपको यह शरीर, यह हृदय वदया गया ह।ै और आपके वपछले जीवन में 

जो आनंदमय कमा थे, उनके कारण आप अभी भी यह प्रश्न पछूते हैं। और आप रहते हैं, आप यहााँ हर उस 

वस्तओु ंको वफर से ढंूढने के वलए हैं जो वास्तव में आप में ह,ै इस ेवफर से खोज कर वफर से खोज करने के 

वलए। खोलने का प्रयत्न करें, अपने आप में बहुत ऊजाा खोजें, और खोलने से, इस ऊजाा को खोजने से आप 

समझ पाएंगे वक आप यहााँ क्यों हैं। 

 

आप इस भवूम पर बार-बार वापस आना जारी रखेंग,े जब तक वक अपेक्षाकृत बोलना, बरुा और अच्छा कमा 

बराबर नहीं हो जाता। जब तक कमा और अ-कमा एक ही हैं। जैसे बैंक में बैलेंस तब तक होता ह,ै जब तक 

खाता बंद न हो जाए। और, अन्य बातों के वसवाय, हम अपनी इच्छाओ ंके द्वारा, इस ग्रह पर, इस जीवन में, 

पनुः लौटने के वलए वववश हैं। तदनसुार, एक नए शरीर, एक नए जीवन में लौटने और अवतार लेने से रोकने 

के वलए, आपको बस चाहन ेसे रोकने की आवश्यकता ह।ै क्योंवक एक इच्छा जो एक जीवन में परूी नहीं हुई 

थी, आप अंत तक उसे वफर से परूा करने के वलए पनुजान्म लेंगे। पनुजान्म होने के वलए पैदा न होने की इच्छा 

वबल्कुल भी मायने नहीं रखती ह।ै मखु्य वस्तु कुछ भौवतक वस्तओु ंकी इच्छा ह:ै गाडी, पैसा। और यह 

वकसी ऐसी सामग्री की इच्छा ह ैजो हमें बार-बार पनुजान्म दतेी ह।ै तो केवल पैदा न होने की इच्छा से काम 

नहीं चलेगा। 
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 

इस जीवन में हमारे पास कताव्य और उत्तरदावयत्व हैं, यह हमारे कमा से संबंवधत ह।ै इन कताव्यों को परूा करना 

आवश्यक ह,ै हमें जो करना चावहए, वह करना आवश्यक ह।ै इन कायों के पररणाम क्या होंगे, इसके बारे में 

वचंता करने और सोचने की आवश्यकता नहीं ह।ै यवद हमें कुछ करना ह,ै तो हमें यह करना ह,ै इसमें सब कुछ 

वनवेश करना ह,ै और पररणाम वनयत समय में आएंगे। जैसे कोई माली एक फूल या पौधा लगाता ह,ै और 

वफर धैयापवूाक और लंबे समय तक पानी दतेा ह ैऔर यह आशा नहीं करता ह ैवक अब वह इस ेदो बार पानी 

दगेा, और एक फूल वखल जाएगा या एक फल वदखाई दगेा - वह धैया से दखेता ह ैऔर आने वाले समय की 

प्रतीक्षा करता ह ैऔर फल वदखाई देंगे, इसवलए और आप अपने दावयत्वों से संबंवधत हैं, इस जीवन में अपने 

कमा दावयत्वों के वलए। हमें उन्हें परूा करना चावहए और इसे धैयापवूाक करना चावहए, और इन कायों के फल 

पर भरोसा नहीं करना चावहए, वे वनयत समय में आएंगे, जब हमारे जीवन में सही क्षण आएगा। हम जो भी 

काम करते हैं, यह काम एक दृढ़ इच्छाशवक्त के साथ करना आवश्यक ह,ै हमें इसमें खदु को वनवेश करना 

चावहए और यह ववश्वास करना चावहए वक इस काम के फल या पररणाम अपन ेसमय पर, अपने तरीके से 

आते हैं। अपने कायों से बाहर आन ेके बारे में बहुत अवधक मत सोचो; इसके ववपरीत, यवद हमें ऐसा करना 

चावहए, तो हमें पररणाम के बारे में सोच ेवबना इसे करना चावहए, और पररणाम उस समय आएगा जब सही 

समय आएगा। 

 

यह पहली बार नहीं ह ैवक हम इस पथृ्वी पर रहते हैं, अनेक, अनेक बार हमने इस संसार में अवतार वलया ह।ै 

जब हम अवतार लेते हैं, तो हर बार हम कुछ वक्रयाएं करते हैं और फल बोते हैं, और अब, इस जीवन में, हम 

उन्हें काटते हैं। हमारे साथ जो कुछ भी होता ह,ै वह सब दखु और खवुशयााँ जो हमें इस जीवन में होती हैं, 

वपछले जन्मों में हमारे कमों का पररणाम ह।ै भगवान ने मनषु्य को सभी ज्ञान, सभी आवश्यक ज्ञान प्रदान वकए 

हैं, वसवाय एक वस्त ुके: उसने हमारे वपछले जीवन के बारे में ज्ञान हमस ेवछपाया। ऐसा इसवलए वकया जाता 

ह ैतावक हमारे पास उन गलवतयों को सधुारने का अवसर न हो जो वक बनाई गई थीं और वजम्मेदारी से बचती 

थीं। इस तरह के सधुार को ठीक करने के प्रयत्न करने के स्थान पर, यह अनभुव करना उवचत ह ैवक इस 

जीवन में जो कुछ भी हमारे पास आता ह ैवह हमारे अपने कायों का पररणाम ह।ै उदाहरण के वलए, यवद कोई 

दखु हमारे पास आया, तो दखुी होने के स्थान पर आनवन्दत होइए, क्योंवक कुछ प्रसन्नता भी हमारे पास 

आई, तो सदवै संतषु्ट रहना उवचत ह,ै चाह ेदःुख या प्रसन्नता हमारे वलए आए, क्योंवक हमने स्वयं ही तैयार 

वकया था अपने आप को, तावक यह दखु या प्रसन्नता आए। हमें जो वमला ह,ै वही हम उसके वलए प्रयास 

कर रह ेहैं, तो क्या यह उवचत नहीं ह ैवक हम इसे प्राप्त करें? उसी प्रकार, जब हम इस जीवन में कुछ वक्रया 

करते हैं, तो हम अपने भावी जीवन की योजना बनाते हैं। इसे आप स्वयं दखे सकते हैं। यह हमारे कायों पर 
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वनभार करता ह,ै उदाहरण के वलए, चाह ेहम गरीब या अमीर पररवार में पैदा हुए हों। आप दखेें, ऐसे लोग हैं 

वजनके पास इतनी सारी इमारतें और संपवत्त हैं, इतना पैसा ह ैवक वे इन सभी इमारतों का रखरखाव करने में 

भी सक्षम नहीं हैं जो उनके पास हैं, लेवकन ऐसे लोग हैं वजनके पास अपनी नग्नता को ढ़कन ेके वलए कुछ भी 

नहीं ह।ै और इसका सीधा संबंध ह ैवक उन्होंने अपने वपछले जीवन को कैसे वजया। वजन्होंने अच्छे कमा वकए 

हैं और वजन्होंने बरेु कमा वकए हैं, उन्हें वही वमलता ह ैवजसके वे पात्र हैं। इसवलए, यह आपके अगले जन्म की 

दखेभाल करने के योग्य ह,ै अब आपके अगले जीवन में, पहले से ही इस जीवन में, अच्छे कमा करने का 

ध्यान रखना, ववचार की ऊजाा का उपयोग करने का ध्यान रखना जो हमारे पास तका संगत तरीके से ह।ै 

 

हमारे जीवन में हम अपने वपछले कमों (प्रारब्ध) के फलों का सामना कर रह ेहैं, जो हमारे वपछले जन्मों में 

पहले से संवचत हैं, और इस बात की परवाह वकए वबना वक यह कमा हमारे वलए एक दडं ह ैया आशीवााद, 

एक व्यवक्त को वह अनभुव करता ह,ै जो उसे अनभुव करना चावहए। इस जीवन में चाह ेजो भी जीवन व्यतीत 

हो जाए, प्रारब्ध जो संवचत हुआ ह,ै उसे अवश्य परूा करना चावहए। इस जीवन में आप एक साध ुहो सकते हैं 

और पववत्र जीवन जी सकते हैं - इसस ेआप उत्तरदावयत्व से नहीं चकूते, आप एक साधारण व्यवक्त हो सकते 

हैं - यह आपके साथ भी ऐसा ही होगा। 

 

अच्छे काम करने और बरुा न करने के वलए, भगवान द्वारा वदए गए अपने मवष्तस्क का उपयोग करें। कोई भी 

कारावाई करने से पहले, सोचें, समझें वक ये वक्रयाएं एक वनवित पररणाम देंगी, समझें वक यह कारावाई अब 

क्या प्रभाव लाएगी और भववष्य में यह कारावाई क्या पररणाम लाएगी - आपके अगले जीवन में कौन से 

पररणाम आपकी प्रतीक्षा कर रह ेहैं। इसवलए, अपने मवष्तस्क को वनदवेशत करें वक आप जो कर रह ेहैं उसके 

बारे में जागरूक रहें, तावक ये कमा अच्छे हों और बरेु न हों। यह क्षमता, यह चेतना, ववचार की यह ऊजाा 

शवक्त ह,ै वजसे इच्छा-शवक्त कहा जाता ह।ै अच्छे कायों को करने के वलए इसका उपयोग करें।  

 

कभी-कभी यह हमें लगता ह ैवक कोई भी नहीं दखेता ह ैऔर कोई भी नहीं जानता वक हम क्या कर रह ेहैं, 

लेवकन ऐसा नहीं ह।ै हमारी अपनी आत्मा - अमर, भगवान एक-साथ  सदवै दखेता ह ैऔर सदवै समझता ह ै

वक हम सही कर रह ेहैं या गलत। इसवलए, कोई अंतर नहीं पडता वक हम क्या कारावाई करने जा रह ेहैं, हम 

सदवै आत्मा की ओर मडु सकते हैं, तावक वह संकेत द ेवक क्या अच्छा ह ैऔर क्या बरुा ह।ै 

 

 
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लगभग सभी परंपराओ,ं धमों में, सभी पववत्र पसु्तकों में  - यह पनुजान्म के बारे में कहा जाता ह,ै वक हम इस 

पथृ्वी पर बार-बार जन्म लेते हैं, हमारी आत्मा सहस्त्रों वर्षा के वलए पनुजावन्मत हुई ह।ै कई, कई बार, प्रत्येक 

बार एक नया जन्म, एक नया शरीर प्राप्त करते हैं। ये क्यों हो रहा ह?ै क्योंवक आत्मा की इच्छाएं हैं। तदनसुार, 

इन इच्छाओ ंको परूा करने के वलए आत्मा को जीवन वदया जाता ह।ै एक नए जीवन में, आत्मा नई इच्छाओ ं

को प्राप्त करती ह ैऔर अगल ेजीवन में उन्हें परूा करती ह,ै और इसी तरह एक बडा चक्र बनता ह,ै नई 

इच्छाओ ंको परूा करने के वलए अगला जन्म लेते ह।ै 

मोक्ष, या मवुक्त, या अंवतम मवुक्त, वजसे मोक्ष कहा जाता ह,ै को प्राप्त करने के वलए व्यवक्त को इच्छाओ ंसे 

छुटकारा पाना चावहए। इस ववर्षय में आप अगले जन्म में नहीं होंगे - आपके पास परूा करने के वलए कुछ 

नहीं होगा। अच्छे और बरेु कमा के बीच एक संतलुन होगा जो संवचत वकया गया ह।ै एक व्यवक्त के साथ होने 

वाला अगला जन्म इस बात पर वनभार करता ह ैवक उसने इस जीवन में क्या कमा वकए। जो व्यवक्त अच्छे कमा 

करता ह,ै उसके कमा अच्छे होते हैं, उसे अवधक अच्छा जन्म वमलता ह।ै वह एक बवुिमान पररवार में पैदा 

हुआ ह ैवजसमें उसे सच्चाई को शीघ्र समझन,े अपने जीवन को सही ढंग से बनाने का तरीका समझन ेका 

अवसर वमला ह।ै एक व्यवक्त जो बरेु कमा करता ह,ै वह अपने कमा को खराब करता ह ैऔर कम अनकूुल 

पररवस्थवतयों में पैदा होता ह,ै उन लोगों में वजनके पास पयााप्त ज्ञान नहीं ह।ै वह बरेु स्थानों में, बरुी पररवस्थयों 

में उत्पन्न हुआ ह।ै हमारे अगले जन्म की सभी पररवस्थवतयााँ प्रारब्ध-कमा, या संवचत वपछले कमा से परूी तरह 

से वनधााररत होती हैं। जन्म स्थान, पररवार वजसमें हम उत्पन्न हुए हैं, दशे, सोचने का तरीका, माता-वपता जो 

हमें स्वीकार करेंगे, और इसी प्रकार। अपने प्रयासों को वनदेवशत करें, सबस ेपहले, इच्छाओ ंकी इस धारा को 

रोकें , और दसूरे, अच्छे कमा करने के वलए। ऐसा इसवलए वकया जाता ह ैतावक आपका अगला जन्म अवधक 

शभु हो। यवद, इसके ववपरीत, हम बरेु कमा करते हैं, वजसे नकारात्मक कमा कहा जाता ह,ै तो वे इस तथ्य को 

जन्म देंगे वक हमारा अगला जन्म, हमारा अगला जीवन नष्ट हो जाएगा, और हम अनभुव नहीं कर पाएंगे, 

प्रवतकूल पररवस्थवतयों में, क्या करना चावहए। 

 

यवद वकसी को यह शब्द "कमा" पसंद नहीं ह,ै तो अन्य परंपराओ ंमें इस े"भाग्य" कहा जाता ह।ै और बहुत 

अंतर नहीं ह।ै आप चाहें तो इसे वनयवत कवहए। व्यवक्त अच्छे या बरेु कमों के द्वारा अपना भाग्य बनाता ह।ै 


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धिम  


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 

मैं कोई ववशेर्ष धमा लाने नहीं आया ह ाँ। मेरा धमा मानवता का सामान्य धमा ह:ै वसफा  मनषु्य होना। और मानव 

होने के नाते, हमारे पास  भगवान तक पहुचंने के वलए सब आवश्यक गणु हैं। यह मानव का स्वरूप ह।ै 

 

इस संसार में एकमात्र धमा मानवता ह।ै सभी धमा वजन्हें समाज में स्वीकार वकया जाता ह:ै इस्लाम, ईसाई धमा, 

बौि धमा, वास्तव में, धमा नहीं हैं। और जो व्यवक्त मानवता का पालन करता ह,ै वह लक्ष्य प्राप्त करने के 

तरीके के रूप में इन सभी अलग-अलग रास्तों को दखेेगा। जो मानवता का पालन करता ह,ै अथाात ्वह दया, 

बवलदान जैसे गणुों को वदखाता ह,ै वह धमा का पालन करता ह ै- ब्रह्ांड वनयम। और धमा पेड की तरह ह।ै जो 

धमा, मानवता का पालन करता ह,ै वह इस पेड को पानी दतेा ह,ै और यह बढे़गा और अंततः फल, छाया 

दगेा। इसवलए, लोगों को इस मखु्य, मलू धमा - मानवता का पालन करने की आवश्यकता ह।ै अपने सवोत्तम 

गणुों को वदखाएं - करुणा, दया, प्रेम, सहायता और दसूरों की सेवा। तब धमा-वकृ्ष को अच्छी तरह से पानी 

वपलाया जाएगा और वनरे्षवचत वकया जाएगा। और हमारा काम, हमारा कताव्य ह ैवक हम इस पर अमल करें 

और इस वदशा में प्रयास करें।  

 

आज पथृ्वी पर वजतने भी धमा हैं, उनके मलू गणु प्रेम, करुणा और सेवा हैं। मानवता के वकसी भी धमा में, 

आप इन तीन मखु्य स्तंभों, या नींव को पा सकते हैं। यवद हम बिु के बारे में सोचते हैं, तो हम दखेेंग ेवक वह 

वभक्षा मांगते हैं, और वफर लोगों को वखलाते हैं। यवद हम ईसा-मसीह को याद करते हैं, तो हम दखेेंगे वक इस 

व्यवक्त ने स्वयं संसार की पीडा को ले वलया तावक लोग अपने दखु को कम कर सकें । उन्होंने वजस जीवन 

शैली का नेततृ्व वकया वह ववशेर्ष रूप से आकर्षाक नहीं था - यह न तो मनोरंजन था और न ही आनंद। वफर 

भी, वकसी कारण से हम इन लोगों को याद करते हैं, उन्हें अनकुरण के रूप में दखेते हैं और उनका पालन 

करने का प्रयास करते हैं। ठीक ह ैक्योंवक उन्होंने एक समान जीवन का नेततृ्व वकया, अथाात्, उन्होंने अपना 

जीवन भगवान को समवपात वकया, यही कारण ह ैवक हम उन्हें याद करते हैं। 

 

बाइबल कहती ह ैवक ईसा ने ठीक यही बात वसखाई: प्रेम, सेवा, दखेभाल। और सच्चे ईसाई वे हैं जो इस 

तरह से व्यवहार करते हैं। ईसा वास्तव में एक बहुत बडे संत थे जो वहमालय में रहते थे। और वकसी समय 

उसने दखेा वक भववष्य में ईसा के जन्म के स्थान पर बहुत सारी बरुाई जमा हो गई थी। और उन्होंने अगले 

अवतार में, इस पररवार में जन्म लेने का वनणाय वलया। इसवलए, उनकी वशक्षाओ ंका स्रोत वेदों में भी ह,ै 
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क्योंवक वपछले जीवन में वे महान संत थे। इस प्रकार, एक सच्चे ईसाई को आसानी से तीन तरीकों से दखेा 

जा सकता ह:ै प्यार, सेवा, और लोगों की सहायता करना। 

 

स्वयं को ढंूढने, स्वयं को समझन ेऔर अनभुव करने की प्रवक्रया को ज्ञान कहा जाता ह।ै और यवद आप इस े

प्राप्त करते हैं, तो यह ईश्वर की सेवा के समान ह।ै जब कोई व्यवक्त मोक्ष तक पहुचंता ह,ै तो वास्तव में, उसे 

वकसी भी धमा की आवश्यकता नहीं ह,ै क्योंवक एक प्रबिु व्यवक्त का एकमात्र धमा मानवता ह,ै यह वकसी 

अन्य व्यवक्त के वलए करुणा, सहानभुवूत ह,ै वस्तओु ंमें ईश्वरीय सार दखेने की क्षमता हमें घेरती ह,ै हमें घेरने 

वाले लोगों में, और इन लोगों की सेवा करना, परमेश्वर के कणों की सेवा करना ह।ै 

 

अलग-अलग धावमाक परंपराओ ंमें रूवच रखने में कुछ भी गलत नहीं ह,ै लेवकन आशय यह ह ैवक एक व्यवक्त 

के पास केवल एक ही मवष्तस्क होता ह,ै और इस मवष्तस्क में केवल एक लक्ष्य कें वित हो सकता ह।ै यवद 

आप अलग-अलग वदशाओ ंमें एक साथ जाने का प्रयत्न करते हैं, तो यह खो जाने का एक सीधा रास्ता ह।ै 

आप हमारे मागा को पहाड के ऊपर चढ़न ेके मागा के रूप में कल्पना कर सकते हैं। पहाड जंगल से ढका ह ै

और इस जंगल में कई रास्ते हैं। वे सभी शीर्षा पर जाते हैं। हम जो भी रास्ता चनुते हैं वह शीर्षा पर चढ़न ेके 

वलए पयााप्त अच्छा ह,ै लेवकन जो कोई एक ही समय में कई रास्ते चलन ेका प्रयत्न करता ह ैवह सबस े

अवधक समय भटकने और इसे शीर्षा पर लाने के वलए कभी भी व्यय करेगा। इसवलए, एक पथ पर ध्यान 

कें वित करना सबस ेअच्छा ह।ै अन्यथा, एक ही समय में कई रास्तों को चनुने से शवमिंदगी उठानी पडेगी, और 

यवद आप ऐस ेव्यवक्त की वस्थवत का संके्षप में वणान करते हैं, तो यह व्यवक्त खोया हुई अनभुव करेगा।  

 

मैंन ेमााँ, लौवकक मााँ दवेी को अपना गरुु चनुा ह।ै और मेरा धमा मानवता ह।ै मेरे वलए, रूप महत्वपणूा नहीं ह,ै 

रास्ता महत्वपणूा नहीं ह,ै लेवकन इस मानवता का सार महत्वपणूा ह।ै इसीवलए मैं सबसे पहले सभी को 

मानवता का पालन करने का सझुाव दतेा ह ाँ, अच्छे गणुों का अवधकतम प्रदशान करता ह ाँ, और हमेशा और 

हर जगह वदव्य मााँ का आह्वान करता ह ाँ और उनका नाम दोहराता ह ाँ। 

 

यवद आप मवुक्त प्राप्त करना चाहते हैं, तो आपको चार महान बवुिमान आदशों का पालन करने की 

आवश्यकता ह:ै प्रेम, करुणा, सेवा और सहायता। भगवद गीता पववत्र पसु्तक के स्थान पर, यह ज्ञान वकसी 

भी पववत्र पसु्तक में पाया जा सकता ह।ै यह बाइवबल में पाया जा सकता ह,ै यह कुरान में पाया जा सकता ह,ै 
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यह बौिों की पववत्र पसु्तकों में पाया जा सकता ह,ै यह वसखों की पववत्र पसु्तकों में पाया जा सकता ह।ै वसख 

धमा की मखु्य पसु्तक स्वयं वसखों द्वारा पवूजत दवेता ह।ै वे इन चार सच्चाइयों का कठोरता से पालन करते हैं। 

यवद आप गरुुद्वारा - एक वसख मंवदर - जाते हैं और वहााँ प्रवेश करते हैं, तो आपको अपन ेजतेू उतारने और 

प्रवेश द्वार पर अपने पैर धोने की आवश्यकता होगी। जब आप वापस आते हैं, तो आप सबसे अवधक 

संभावना पाएंगे वक आपके जतेू धोए गए हैं और साफ वकए गए हैं और वे आपके पास वापस आ जाएंगे। 

अगर आप वहााँ जाते हैं और उन्हें लगता ह ैवक आप भखेू हैं, तो वे आपको अवश्य वखलाएंगे। इस धमा का 

कोई भी अनयुायी, उनकी सेवा में, उनके ववश्वास में, अपने धमा के ववर्षय के वलए, गरुुद्वारा के रख-रखाव के 

वलए सदवै अपनी सारी आय से दसवां भाग दतेा ह।ै यवद वह एक हजार रुपये कमाता ह,ै तो वह 100 रुपये 

दगेा। यवद उसके पास अनाज की 10 बोरी हैं, तो वह एक बोरी गरुुद्वारा में लाएगा। और अगर आप दखेते हैं 

वक ववश्व भर में वसख समदुाय कैसे रहता ह,ै तो आप पाएंगे वक यह फल-फूल रहा ह।ै यह सांसाररक समवृि 

के साथ-साथ सबसे तेजी से बढ़ते समदुायों में से एक ह।ै ये क्यों हो रहा ह?ै क्योंवक ये लोग पववत्र काननू का 

पालन करते हैं। 

 

ईसाई धमा में ईसा हैं, उनकी इतनी समस्याएं थीं। उसे लगातार दवंडत वकया गया, हर समय चोट पहुचंाई गई, 

लेवकन उसने अपना ववश्वास नहीं खोया। उसने वनरंतर भगवान से प्राथाना की और कहा, "उन्हें क्षमा कर दो, 

भगवान, क्योंवक वे नहीं जानते वक वे क्या कर रह ेहैं।" जैसे ईसा ने वकया वैस ेही ईश्वर को पकडो। और 

अपना ववश्वास कभी मत खोना, क्योंवक आज समस्याएं हैं और कल वे नहीं होंगी। और कुछ समय पिात, 

एक और समस्या वदखाई द ेसकती ह।ै यह अन्य प्रकार से हो सकता ह।ै इसवलए, आपको कभी भी भगवान 

में ववश्वास नहीं खोना चावहए, कभी नहीं। अंततः, यह सबसे महत्वपणूा बात ह।ै यह सत्य ह।ै 

 

वशव वह एक घर ह ैजहााँ शवक्त रहती ह।ै शवक्त वशव में रहती हैं। वशव सवोच्च शोधक हैं। वह जीवन भर 

मानव आत्मा को शिु करते हैं, और मतृ्य ुके क्षण में वह उसे अपने ऊपर ले जाता ह।ै इस मखु्य दतू का काया 

शवुिकरण ह।ै 

 

द्वतै और अद्वतै में कोई अंतर नहीं ह ै- यह सब धारणा ह।ै यवद आपके पास दस मोमबवत्तयााँ या एक जलाई 

जाती ह,ै तो लौ नहीं बदलती ह,ै यह गणुवत्ता और संरचना में समान ह।ै सब कुछ धारणा ह,ै अद्वतै और द्वतै 

ह,ै वे सभी एक हैं। वजस प्रकार एक मोमबत्ती की लौ या दस मोमबवत्तयों की लौ जलती ह,ै वह एक ही अवग्न 

ह।ै आप इस ेअपनी धारणा के आधार पर दोहरे ज्ञान के रूप में या वबना-दोहरे ज्ञान के रूप में दखे सकते हैं, 
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लेवकन वास्तव में यह सब एक ही आग ह।ै ब्रह् एक ह।ै आप यह नहीं कह सकते वक दो ब्रह् हैं। एक ही ब्रह् 

ह ै- वनमााता। पसंद का सवाल - आप चनु सकते हैं: या तो द्वतै के मागा पर चलें, अथाात ्ईश्वर और स्वयं को 

अलग करें, या एकता और अ-द्वतै का रास्ता आपकी स्वतंत्र पसंद ह।ै द्वतै, दोहरी प्रथाओ ंमें, अवधक स्वाद 

लगता ह,ै और अद्वतै वनराकार ह,ै कोई स्वाद नहीं ह।ै इसवलए, एक व्यवक्त का झकुाव उसके रास्ते की पसंद 

वनधााररत करता ह।ै लेवकन आप पथ के अंत में उसी के पास आएंगे। पथ का अंत दोनों दृवष्टकोणों के वलए 

समान ह:ै अद्वतै या द्वतै। हर कोई अपना रास्ता स्वयं चनु सकता ह।ै अब द्वतै का अभ्यास करना बेहतर ह,ै 

क्योंवक स्वाद ह,ै वहााँ आप भगवान की पजूा कर सकते हैं और पववत्र नामों का जाप कर सकते हैं, वहााँ कोई 

भगवान की सेवा करने के वलए अपनी इवंियों का उपयोग करता ह,ै और वह बहुत जल्दी मोक्ष प्राप्त कर 

सकता ह,ै यह आसान रास्ता ह।ै अद्वतै अवधक उबाऊ रास्ता ह ैऔर बहुत कठोर ह।ै उदाहरण के वलए, 

आपको एक नदी पार करने की आवश्यकता ह:ै आप इस ेनाव से कर सकते हैं या आप नदी को पार कर 

सकते हैं। जब हम अपने बल पर नौकायन कर रह ेहैं, यह अद्वतै ह।ै और जब हम नाव से पार करते हैं, तो यह 

द्वतै ह ै- मैं और ईश्वर हैं। और भगवान की सहायता से आप मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं। इसवलए, अद्वतै का मागा 

अवधक कवठन ह ै- एक व्यवक्त स्वयं नदी में तैरने के वलए अपना बल व्यय करता ह।ै कभी-कभी वह इस पर 

गवा करने लगता ह।ै ऐस ेही एक महान गरुु हैं, आवद-शंकराचाया। उन्होंने अद्वतै दशान वसखाया, लेवकन दसूरी 

ओर, उन्होंने वववभन्न दवेताओ ंके वलए सभी प्रकार की प्राथानाएं वलखीं, और उन्होंने बिीनाथ नामक एक 

मंवदर बनाया, जहााँ ववष्ण ुकी प्राथाना की जाती ह,ै और वहमालय में एक मंवदर वजसे केदारनाथ कहा जाता ह।ै 

इसके वसवाय, उन्होंने दो ग्रंथ "सौन्दया लहरी" और "वत्रपरु सुंदरी" वलखे, जहााँ उन्होंने दवेताओ,ं मंत्रों की 

पजूा करने का वणान वकया। अथाात्, शंकराचाया ने अद्वतै वेदांत और द्वतै वेदांत को संयकु्त वकया। 

अद्वतै अवधक कवठन मागा ह।ै एक तरफ से, एक व्यवक्त को यह अनभुव करना चावहए वक कोई सीमा नहीं ह,ै 

वक वह और भगवान एक हैं, लेवकन दसूरी तरफ से, वह एक सामान्य जीवन व्यतीत करता ह,ै उसे भखू 

लगती ह,ै उसे कुछ समस्याएं होती हैं। सभी भावनाएं वदखाई दतेी हैं, समस्याएं वदखाई दतेी हैं। इसवलए, यह 

उसके वलए मवुश्कल ह।ै द्वतैवादी मागा आसान ह,ै क्योंवक एक व्यवक्त अपनी समस्याओ ंको भगवान को द े

सकता ह।ै 

 

जब पथृ्वी उत्पन्न हुई, तो वसख धमा, बौि धमा, ईसाई धमा नहीं थे, तब वशक्षक वदखाई वदए। जब पथृ्वी 

ववलपु्त हो जाएगी, तो उसके बाद कोई बौि धमा नहीं होगा, कोई कृष्णवाद नहीं, कुछ भी नहीं, केवल जीव 

ही रहगेा, केवल अमर सनातन आत्मा, जो भगवान के साथ एक ह।ै और ये वशक्षक, लोगों की शांवत, 

प्रसन्नता, समवृि की वस्थवत बनाने के वलए समय-समय पर पथृ्वी पर आते हैं। यह ध्यान में रखना होगा वक 
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यह सब अस्थायी ह,ै यह सब समय के साथ ध्वस्त हो जाएगा, और यह अमर को दखेना चावहए, एक 

आत्मा को दखेना चावहए जो ग्रह के ववनाश को भी दरू कर दगेा। 

 

हम मनषु्य हैं और हमारा एकमात्र धमा मानवता ह।ै हमारे धमा का मखु्य उद्दशे्य अन्य लोगों के प्रवत दया ह।ै 

 

अद्वतै वह ह ैवजसका कोई रूप नहीं ह,ै जो कुछ भी नहीं ह,ै इसवलए, जब फैलता ह,ै जब यह आंदोलन 

लोकवप्रय होता ह,ै तो अथा खो जाता ह।ै अद्वतै एक ज्ञान नहीं ह,ै अद्वतै कोई वदशा नहीं ह।ै अद्वतै का मलू 

अथा कुछ भी नहीं ह।ै अद्वतै को पररभावर्षत नहीं वकया जा सकता ह;ै वजस समय से आप दनेा शरुू करते हैं 

और अद्वतै के वलए पररभार्षा ढंूढते हैं, यह होना बंद हो जाता ह।ै आपमें जो आत्मा ह ैवह अद्वतै ह।ै आत्मा 

का कोई रूप नहीं ह,ै आत्मा की कल्पना कुछ मतूा-रूप के रूप में नहीं की जा सकती ह।ै आप हाथों को 

अनभुव कर सकते हैं, आप शरीर को अनभुव कर सकते हैं, यवद आप स्वयं को जलाते हैं, तो आप पीडा 

अनभुव करेंगे। लेवकन आत्मा जो हम में ह ैवह अद्वतै ह,ै आत्मा वह ह ैजो वास्तव में, वनराकार ह,ै वजसका 

कोई रूप नहीं ह।ै अद्वतै का पररचय प्राचीन संतों में से एक ने वकया था, और वास्तव में, अद्वतै के अभ्यास 

का अथा ह ैवक आपके पास जो कुछ भी ह,ै उसे छोड दनेा, अथाात वजसके पास कुछ नहीं ह ैवह अद्वतै का 

अभ्यास कर सकता ह।ै एक व्यवक्त वजसके पास कोई पररवार नहीं ह,ै कोई बच्चा नहीं ह,ै कोई वप्रयजन नहीं 

ह।ै वास्तव में, यह एक ऐसा व्यवक्त ह ैवजसके पास कोई शरीर नहीं ह,ै क्योंवक अद्वतै कुछ भी नहीं ह।ै अद्वतै 

वनराकार ह।ै केवल ऐसे व्यवक्त ही अद्वतै का अभ्यास कर सकते हैं, और सामान्य लोगों के वलए यह बहुत 

कवठन ह।ै यवद आप नहीं जानते वक आप अद्वतै का पालन क्यों कर रह ेहैं? यवद आपको समझ में नहीं आता 

ह ैवक यह क्या ह?ै यह बहुत आसान ह,ै बहुत आसान ह,ै और प्राथाना करने के वलए बहुत अवधक प्रभावी ह।ै 

परमेश्वर के नाम का उच्चारण करना और स्वयं में इस शरुुआत को दखेना। भगवान के वलए आपको सडक 

पर ले जाना आसान, सरुवक्षत और अवधक तीव्र ह।ै

 

बौि धमा में, कई अन्य धमों की तरह, तांवत्रक प्रथाओ ंकी एक वनवित, पयााप्त बडी संख्या ह,ै जो आपको 

अपनी आत्मा को कुछ अन्य वस्तओु,ं जानवरों, पवक्षयों, आवद में स्थानांतररत करने की अनमुवत दतेी ह।ै 

अन्य धमों, इसके अलावा, बौि धमा में, साथ ही कई अन्य धमों में, एक वनवित परंपरा ह,ै वजसमें समावध भी 

शावमल हैं, उदाहरण के वलए: उनके पास अपने हैं, जैसे हमारे, मठ और पजूा स्थल, आवद।  लेवकन आप 

अभी भी कुछ अन्य धमों, अन्य लोगों को समझन ेकी कोवशश क्यों कर रह ेहैं, आप अन्य धमों में क्यों खोज 

कर रह ेहैं और लोग भगवान से कैसे संबंवधत हैं? इसके स्थान पर आप स्वयं को खोजना क्यों नहीं शरुू 
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करते, अपने आप में इस अनभुव को खोजने का प्रयास करते हैं और अपने भीतर के "मैं" के बोध में आते 

हैं? अन्य धमों में, अन्य लोगों के ववश्वासों में क्यों जाना जाता ह,ै जब मखु्य बात अपने आप से शरुू होती ह?ै 

अपने सार को समझन ेऔर अपने रास्ते को समझन ेके साथ शरुू करें, जो आपके अंदर ह।ै अन्य धमा तो 

अन्य धमा ही हैं, अन्य लोग तो अन्य लोग हैं, यही उनका जीवन ह,ै यही उनका कमा ह,ै यही उनका मागा ह।ै 

आपको अपना ध्यान सबस ेपहले अपने अंदर और अपने आप पर, अपने ईश्वर के मागा पर पालन करना 

चावहए, न वक दसूरे लोगों के रास्तों को समझन ेया उनका ववशे्लर्षण करने का प्रयास करना चावहए। वफर, जब 

आप स्वयं को जानते हैं, जब आप अपन ेआंतररक सार को समझ सकते हैं, तो सभी धमा, सभी लोगों के 

वनबंध आपके वलए खलेु रहेंगे। सबसे पहले, अपने आप को जानें, और सभी धमा, सभी वदशाएं आपके वलए 

खलु जाएंगी। 

 

वकसी भी धमा में, मानवता मौवलक ह।ै पथृ्वी पर वस्थत सभी धमा, जो  हमारे संसार में स्थावपत हैं, इस मलू 

धमा, मानवता और सावाभौवमक आत्मा के वलए बस मागा हैं। इसवलए, आपको अपना धमा नहीं बदलना 

चावहए। उस धमा के भीतर रहना बेहतर ह ैजो आपके दशे में मखु्य ह,ै उस धमा में जहााँ आपने जन्म वलया था, 

क्योंवक वकसी भी धमा के वलए वकसी भी संक्रमण के साथ भय का कारक ह,ै डर ह ैवक आप कुछ गलत 

करेंगे। वजस धमा में आपने जन्म वलया था और बडे हुए थे, आप वनयमों को जानते हैं, आप कताव्यों को 

जानते हैं, आप जानते हैं वक इस ववशेर्ष धमा के कैनन के अनसुार क्या और कैसे करना ह,ै क्या सही या गलत 

ह।ै जब आप दसूरे धमा में जाते हैं, तो आप इस धमा के वनयमों को अच्छी तरह से नहीं जानते हैं, आप इस 

जीवन को अंदर से नहीं जानते हैं, इस ववशेर्ष धमा को। इस तथ्य के बावजदू वक जब आप इस धमा के बारे में 

सीखते हैं, तो आप इसे पसंद करते हैं, और आप मानते हैं वक यह आपके वलए लगभग आदशा ह,ै वहााँ जान े

के बाद, भय का एक कारक अभी भी ह ैवक आप गलती करेंगे। और इस कारक के प्रभाव में, आप त्रवुटयााँ 

करेंगे, आप उन्हें बना देंगे। शीघ्र या बाद में, संभावना ह ैवक आप अपने परुाने धमा में वापस जाना चाहेंगे। इन 

छलांगों से बचने के वलए, उस धमा के ढांचे के भीतर रहना उवचत ह ैजहााँ आपने जन्म वलया था या वजसे 

आपने स्वयं चनुा ह।ै क्योंवक पररणाम, वकसी भी धमा का अंवतम लक्ष्य अभी भी एक वस्त ुह ै- मानवता। 

 

यवद आप वकसी भी धमा, वहदं ूधमा, बौि धमा, इस्लाम, ईसाई धमा के मागा दखेते हैं, तो आप पाएंगे वक 

प्राथाना कें ि और सबसे महत्वपणूा तत्व ह।ै यह वनरंतर कहा जाता ह ैवक प्राथाना करना आवश्यक ह,ै भगवान 

को धन्यवाद दनेा आवश्यक ह।ै ईसा-मसीह ने कहा, उदाहरण के वलए, "यवद आप मझुसे प्राथाना करते हैं, तो 

मैं तरुन्त स्वगा के वपता के पास आपकी प्राथानाओ ंको लाऊंगा, और वह आपकी दखेभाल करेगा।" 

 
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वकसी न वकसी प्रकार अन्य धमा के सभी धमा शाश्वत काननू से उत्पन्न हुए, और शीघ्र ही या बाद में वे सभी 

इसमें वापस आ जाएंगे। जब भी पथृ्वी पर लोगों द्वारा इस काननू की पवूता का उल्लंघन या कुछ पाप होता ह,ै 

तो अवतार होता ह ै- अनन्त काननू का पालन करने की आवश्यकता को लोगों को याद वदलाने के वलए 

भगवान का अवतार पथृ्वी पर हुआ ह।ै 

 

सभी धमों में, चाह ेवह ईसाई धमा, इस्लाम, बौि धमा हो, एक वसिांत ह ैवक प्रकाश हमारे भीतर ह।ै यवद 

सभी धमा कहते हैं वक हमारे पास यह प्रकाश ह,ै तो तदनसुार, हमें इस प्रकाश की खोज बंद नहीं करनी 

चावहए। स्वयं के भीतर प्रकाश की खोज, स्वयं की खोज, वनरंतर होनी चावहए। यवद सभी धमा कहते हैं वक 

आपके पास यह प्रकाश ह,ै तो, तदनसुार, यह उपवस्थत ह,ै और यवद यह उपवस्थत ह,ै तो आपको इस ेअपने 

भीतर खोजना होगा। आपको इस प्रकाश की खोज में और स्वयं की खोज में इस आत्म-पछूताछ को वनरंतर 

जारी रखना चावहए, आपको अपनी इस खोज पर ववश्वास करना चावहए। 

 

धमा सनातन आत्मा के वलए वसफा  मागा हैं। प्राचीन काल से ही लोगों ने इनमें से कई तरीकों का आववष्कार 

वकया ह।ै तमु बस अपना रास्ता चनुो और जाओ। हााँ, इन रास्तों का एक संयोजन संभव ह।ै भगवान ने सभी 

लोगों को इस संसार में भेजा ह,ै और सभी लोग मलू रूप से एक जैसे हैं, हम सभी की दो आंखें, एक नाक, 

एक मुंह, कान, लगभग एक ही शरीर के अंग हैं, और इसवलए भगवान ने हम सभी को इस धरती पर भेजा ह,ै 

यह पहले से ही हम लोग हैं, वववभन्न धमों, वववभन्न वदशाओ ंका आववष्कार वकया। सभी धमों के वलए 

अंवतम लक्ष्य समान ह ै- यह महान, अनन्त सावाभौवमक आत्मा का ववलय और उपलवब्ध ह।ै इसवलए, धमा 

की पसंद के बावजदू, मलू वसिांत हर स्थान पर समान हैं - हमें केवल अच्छे कमा करने चावहए और, 

तदनसुार, बरेु कमों से बचना चावहए। धमा की पसंद के बावजदू, हम अभी भी उसी लक्ष्य पर चलते हैं, उसी 

सावाभौवमक आत्मा के वलए। एकमात्र धमा, परम धमा, मानवता ह।ै मानवता लोगों का धमा ह।ै परुुर्ष में कोई 

अंतर नहीं ह।ै हम सभी पांच तत्वों से वमलकर बने होते हैं, अंत में, हम इन पांच तत्वों में ववघवटत हो जाते हैं, 

वजस तरह से हम सयूा और पानी को दखेते हैं, वह सभी के वलए समान ह,ै इसवलए लोगों के बीच कोई अंतर 

नहीं ह,ै क्रमशः धमों के बीच कोई अंतर नहीं ह।ै

 

हमारे संसार में कई दवेी-दवेता हैं, लेवकन हमें एक को चनुना चावहए। चनुाव केवल हम पर वनभार करता ह ै- 

हमें बस यह अनभुव करना ह ैवक हमारा नाम क्या ह।ै एक नाम चनेु जान ेके बाद, परमेश्वर के एक नाम को 

दोहराते हुए, हम इस छवव में अन्य सभी भगवानों को दखेेंग ेजो हमारे संसार में हैं। उदाहरण के वलए, वजन 
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लोगों ने कृष्ण को चनुा ह,ै यहााँ तक वक ईसा मसीह के रूप में भी, कृष्ण को दखेेंगे, हालांवक अंवतम लक्ष्य में 

यह वही शाश्वत सावाभौवमक आत्मा ह ैवजसके वलए हम जा रह ेहैं। सभी भगवान, वजनकी छववयााँ हमारे बीच 

मौजदू हैं, समय के साथ इस दवुनया में बनाई गई।ं इसवलए, कोई फका  नहीं पडता वक आप अपने वलए क्या 

नाम चनुते हैं, अंवतम लक्ष्य एक ही ह ै- यह सावाभौवमक आत्मा ह।ै एक भगवान का नाम चनुना, इस समय 

में, इस भगवान के नाम पर, आप अभी भी इस ग्रह पर उपवस्थत सभी दवेी-दवेताओ ंको दखेेंगे। और यह 

भगवान के उसी नाम की पनुराववृत्त के माध्यम से ह ैवक आप सभी एक ही सावाभौवमक आत्मा में जाते हैं। 

 

वकसी भी नाम की अपनी ऊजाा ह,ै ईश्वर के साथ उसका संबंध ह।ै और यवद आप कुछ नाम चनुते हैं, तो आप 

बस उस नाम के पथ का अनसुरण करते हैं। और इसी प्रकार, कोई वववशष्ट मंत्र नहीं ह ैजो आपको भगवान के 

पास लाएगा। बस समय के साथ, उसी नाम को दोहराते हुए, आप अनन्त आत्मा के पास आएंगे, और हर 

नाम में, हर उस वस्त ुमें, जो आपको घेरती ह,ै आपको अनंत आत्मा की ऊजाा वदखाई दनेे लगेगी। और कुछ 

समय के पिात, नाम को दोहराते हुए, आप अपने सामने एक छवव दखेना शरुू कर देंगे, और अनन्त आत्मा 

की इस छवव में आप पहले से ही सभी नामों को अनभुव कर सकते हैं। वजस प्रकार आप एक फूल को वबना 

सूाँघे सूाँघ नहीं सकते हैं, और उसी प्रकार से, अनन्त आत्मा के वनकट आए वबना, आप उसकी छवव नहीं दखे 

सकते। इसवलए, कोई एक ववशेर्ष नाम या मंत्र नहीं ह ैजो आपको इसके पास लाएगा। वे सभी एक जैसे हैं। 

प्रत्येक शब्द, प्रत्येक नाम वदव्य ऊजाा का वहन करता ह।ै 

 

परुुर्ष तथा वस्त्रयों में ऊजाा का ववभाजन पहले से ही हमारे तथा लोगों द्वारा यहााँ आववष्कार वकया गया था। 

लेवकन संके्षप में वे एक ही चीज हैं। वह वदव्य माता, वह वदव्य वपता - ऊजाा वबल्कुल वैसी ही होगी। बस कुछ 

महान आत्माएं जो हमारी दवुनया में रहती थीं, उन्होंने इस वदव्य ऊजाा को इसके परुुर्ष वाले पहल ूमें दखेा, 

उदाहरण के वलए, ईसा मसीह। अन्य लोगों ने स्त्रीय पहल,ू मात ृपहल ूको दखेा। कोई वदव्य वपता को दखेता 

ह,ै कोई वदव्य माता को दखेता ह।ै लेवकन यह इस तथ्य को नहीं बदलता ह ैवक ऊजाा समान बनी हुई ह,ै पसंद 

आपकी ह।ै 

 

वकसी भी पववत्र ग्रंथ, वकसी भी ग्रंथ को खोलें, और आप पाएंगे वक आध्यावत्मक पणूाता प्राप्त करना, वदव्य 

के साथ ववलय को प्राप्त करना संघर्षा की आवश्यकता ह,ै प्रयास की आवश्यकता ह।ै और आत्मज्ञान प्राप्त 

करने के वलए, आपको बहुत त्याग करने की आवश्यकता ह।ै ईसा ने पीडा का अनभुव वकया और अंततः 

क्रॉस पर मतृ्य ुको प्राप्त हुई। यह एक छवव ह ैऔर एक नमनूा ह ैवक वकसी व्यवक्त को वदव्य की प्रावप्त के वलए 
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वकतना त्याग करना चावहए। बिु ने अपना राज्य छोड वदया, जो कुछ भी उनके पास था, उसे छोड वदया और 

जंगल में गहरे चले गए, बहुत कवठन पररवस्थवतयों में वहााँ बहुत समय वबताया और अंततः गंभीर रूप से दखु 

का अनभुव वकया तावक अंत में बोवध वकृ्ष के नीचे आत्मज्ञान तक पहुचं सकें । उसी प्रकार, कोई भी व्यवक्त 

जो आत्मज्ञान प्राप्त करना चाहता ह ैउसे भौवतक संसार में वस्तओु ंको अस्वीकार या त्याग करना चावहए। 

अब आध्यावत्मकता का, आत्मज्ञान का भौवतकवादी ववचार बहुत व्यापक ह।ै यह एक ऐसे व्यवक्त को लगता 

ह ैजो आत्मज्ञान, या ईश्वर, एक ऐसी वस्त ुह ैवजसे केवल इच्छा करने की आवश्यकता ह।ै आप चाहते हैं वक 

यह जल्द ही आए, और बाद में आप इसे प्राप्त करेंगे, अन्य इच्छाओ ंकी तरह। यह सच नहीं ह।ै एक बवलदान 

की आवश्यकता ह।ै 

 

भगवद गीता का वकसी भी धमा से कोई लेना-दनेा नहीं ह,ै यह केवल वनयमों, गणुों और व्यवहार का एक 

संग्रह ह ैजो एक व्यवसायी को पालन करना चावहए। यवद आप भगवद गीता को पढ़ना शरुू करते हैं, तो 

आप शीघ्र ही अनभुव करेंगे वक यह वकसी एक धमा से जडुा नहीं ह,ै इसका वकसी भी धमा और वकसी भी 

मागा के साथ क्या संबंध ह।ै इसवलए यवद आप एक वास्तववक साधक, व्यवसायी बनना चाहते हैं, तो यह 

एक बहुत अच्छी पढ़ाई ह।ै लेवकन वकसी को न केवल पढ़ना चावहए, बवल्क जो वलखा गया ह ैउसका पालन 

करना चावहए। 

 

इसके तीन मखु्य मलू्य हैं। यह प्रेम, करुणा और सेवा ह।ै शब्द के सही अथों में ये तीन मलू्य धमा हैं। यवद आप 

कुरान या बाइवबल, या वहदं ूधमा के वकसी भी पववत्र ग्रंथ को खोलते हैं, तो आपको ये तीन मखु्य बातें 

वमलेंगी। यही बौि धमा में भी ह,ै हर स्थान पर हैं। यवद आपके पास ये तीन वस्तएंु नहीं हैं, तो आप धावमाक 

या ववश्वास करने वाले व्यवक्त नहीं कह ेजा सकते। यह सब एक खेल ह।ै और अगर आपके अंदर यह ह,ै तो 

इससे कोई अंतर नहीं पडता वक आप वकस रास्ते पर जाते हैं, आप वकस ववश्वास के साथ आगे बढ़ते हैं। 

लेवकन यवद आपके पास प्यार, करुणा और सेवा ह ै- वास्तववक ह,ै तो आपको एक व्यवसायी या धावमाक, 

ववश्वास करने वाला व्यवक्त कहा जा सकता ह।ै 

 

जब बिु, ववष्ण ुके अवतारों में से एक, पथृ्वी पर अवतररत हुए, तो लगभग कोई वदव्य ऊजाा नहीं थी, हर 

स्थान पर राक्षसी सेवाओ ंका प्रदशान वकया गया था। और बिु, जब वह पथृ्वी पर चले, तो झाडू लेकर उनके 

सामने सडक पर बैठ गए। लोगों ने उनस ेपछूा वक वह ऐसा क्यों कर रह ेह।ै उन्होंने उत्तर वदया, "वकसी भी 

जीववत प्राणी को गलती से हावन न पहुाँचाने के वलए, वकसी पर भी कदम मत रखो। और आप लोग जीववत 
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प्रावणयों को नकुसान पहुाँचाने के वलए आपके आसरुी संस्कार करते हैं। इसके स्थान पर, आपको वकसी को 

हावन नहीं पहुचंाने का प्रयास करना चावहए।" 

 

प्रेम वकसी भी धमा, वकसी भी ववश्वास और वकसी भी मागा का मलू और कें ि ह।ै केवल एक धावमाक परंपरा ह ै

और वह ह ैमानवता का धमा। 


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जीवन का िागम 


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 

मेरा मागा भवक्त योग ह।ै मैंन ेवहदं ूधमा के पववत्र ग्रंथों के साथ-साथ कई अन्य धमों का भी अध्ययन वकया ह।ै 

मैंन ेबाइबल, कुरान, कई अन्य शास्त्रों का अध्ययन वकया और इस वनष्कर्षा पर पहुचंा वक इस जीवन में 

एकमात्र वस्त ुजो आध्यावत्मक ववकास में सफलता ला सकती ह,ै वह पजूा का मागा ह।ै भवक्त योग मागा। मैंन े

अपना कोई रास्ता या मागा नहीं बनाया ह,ै मेरी अपनी कोई पंवक्त नहीं ह।ै एक ही वस्तु ह ैपजूा का मागा, भवक्त 

योग। इस जीवन में, इस संसार में और इस यगु में, यह सबसे अच्छा और छोटा मागा ह।ै  

 
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जीवन का अर्म 
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 

मानव जीवन एक रहस्य ह,ै एक भेद ह।ै और हम इस रहस्य को जानने के वलए इस भेद को सलुझाने के वलए 

उत्पन्न हुए हैं। हम अपने घर वापस जाने के वलए उत्पन्न हुए हैं। इसके बजाय, हम इस संसार की भौवतक 

वस्तओु ंके साथ दरू होने लगते हैं। हम घरों, कारों, सब कुछ की खरीद का ववचार रखना शरुू करते हैं और 

अपने असली उद्दशे्य के बारे में भलू जाते हैं - घर लौटन ेके वलए। 

 

उद्दशे्य, आपके जीवन का अथा सावाभौवमक आत्मा से वमलना ह।ै आप इस शरीर में अब उस कमा के कारण 

हैं जो आपने वपछले जन्मों में कमाया ह।ै और अब आपको यह शरीर वदया गया ह,ै आपको यह जीवन 

सावाभौवमक आत्मा में वापस जाने के वलए बार-बार प्रयास करने के वलए वदया गया ह।ै और उस कमा को 

अवजात करने के वलए जो आपको इस जीवन के अंत में सहायता करेगा, सभी इच्छाओ ंऔर आकांक्षाओ ंसे 

मकु्त होकर, एक आत्मा में ववलीन हो जाएगा। यह एकमात्र लक्ष्य ह।ै 

 

इस पथृ्वी पर मनषु्य का उद्दशे्य सभी जीववत वस्तओु ंका ध्यान रखना ह:ै पौधों के बारे में, जानवरों के बारे में, 

अन्य लोगों के बारे में, इस ग्रह पर रहने वाले हर जीववत प्राणी के वलए दया और प्यार वदखाना। और 

रखरखाव और करुणा के इस प्रकटीकरण में - मानवता के अवस्तत्व का एकमात्र कारण, एकमात्र लक्ष्य। 

 

मानव जीवन का अथा उन तीन गणुों के ववकास में ह:ै प्रेम, करुणा और सेवा (सहायता)। एक व्यवक्त केवल 

इस ग्रह का समथान करने के वलए उत्पन्न हुआ ह,ै उस पर सभी जीववत प्रावणयों, उनकी सेवा करने और 

उनकी सहायता करने के वलए, इसे प्यार और दया के साथ कर रह ेहैं। हम एक व्यवक्त को केवल एक व्यवक्त 

कह सकते हैं जो दसूरों के वलए रहता ह,ै जो दसूरों की सहायता करने के वलए रहता ह।ै हम इस व्यवक्त को 

मानव कह सकते हैं, यवद कोई व्यवक्त केवल स्वयं के वलए रहता ह,ै तो वह अमानवीय ह।ै 

 

हमें अच्छे कमा करने चावहए, दसूरों से झठू नहीं बोलना चावहए, वनष्ठावान होकर अपना कताव्य वनभाना 

चावहए, लेवकन साथ ही ईश्वर को नहीं भलूना चावहए। हमें प्रकृवत और सभी जीववत प्रावणयों से प्यार करना 

चावहए, उन्हें वखलाना और उनकी सहायता करनी चावहए। वकसी वदन वे भी मनषु्य के रूप में जन्म लेंगे। 

मनषु्य के रूप में जन्म लेना बहुत मलू्यवान ह।ै क्योंवक केवल मनषु्य ही पनुजान्म के चक्र से बाहर वनकल 

सकता ह।ै लेवकन वकसी भी गवतवववध में भगवान को नहीं भलूना चावहए, उससे प्राथाना करें। 
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 

मानव जीवन एक महासागर की तरह ह,ै ददा और पीडा का सागर ह।ै इस ददा में और इस पीडा में नहीं डूबने 

के वलए, हम सदवै तैराक की तरह वकसी तरह का प्रयास करते हैं, लेवकन जैसे ही वह आगे बढ़ना बंद करता 

ह,ै वह तरंुत डूब जाएगा। जब हम मंत्र का अभ्यास शरुू करते हैं, तो नाम, मंत्र-जाप का उच्चारण करने की 

प्रथा, इस सागर को सखुाने लगती ह।ै यह दो वमनट की बात नहीं ह,ै वदनों की बात नहीं ह।ै दखु के सागर को 

सखुाने के वलए एक लंबा और वनरंतर प्रयास करना पडता ह।ै लेवकन जब मंत्र धीरे-धीरे इस महासागर को 

सखुा दतेा ह,ै तो हम अपने पैरों के नीचे ठोस पथृ्वी को अनभुव करेंगे, हमें अब दखु को दरू करने के वलए 

प्रयास करने की आवश्यकता नहीं ह ै- हमने ठोस आधार अनभुव वकया, हमने सच्चाई को दखेा, हमने शांवत 

और प्रकाश का अनभुव वकया। 

 

हमारे उत्तरदावयत्व हमारे कमा हैं। हमारे पररवार के प्रवत प्रवतबिता। इस जीवन में धावमाक जीवन जीना हमारा 

लक्ष्य ह।ै यह मलूभतू ह,ै चाह ेहमारे पास कोई भी काम हो, हमें इस ेकरते रहना होगा। हमें मानव होना 

चावहए। यवद वकसी को हमारी सहायता की आवश्यकता ह,ै तो हमें सहायता करनी चावहए। दसूरों का बरुा 

नहीं करना ह ै- कोई अंतर नहीं पडता वक वस्थवत क्या ह।ै यह सब हमारा मखु्य व्यवसाय ह।ै इसवलए, हम 

वास्तव में यहााँ उत्पन्न हुए थे। 

 

मानव जीवन को केवल तभी सफल कहा जा सकता ह ैजब वह भगवान को समवपात हो। हम कह सकते हैं 

वक एक व्यवक्त अपने जीवन में सफलता तब प्राप्त करता ह ैजब वह भगवान के पास लौटता ह।ै यवद हम ऐसा 

नहीं करते हैं, तो हम अपने जीवन में समय को नष्ट कर रह ेहैं। 

 

आपको इस बारे में नहीं सोचना ह ैवक धनवान होने के वलए क्या अच्छा ह ैऔर वनधान होने के वलए बरुा ह,ै 

या आपके पास क्या ह ैइसके प्रयास करने के वलए नहीं ह।ै जो आपके पास ह,ै उससे आपको संतषु्ट होने की 

आवश्यकता ह।ै आपके पास अपने वपछले संवचत कमा का पररणाम क्या था, और यवद, उदाहरण के वलए, 

एक धनवान व्यवक्त अपने धन का आनंद लेता ह ैऔर वनधानों की सहायता करने पर धन व्यय नहीं करता ह,ै 

तो अगले जन्म में वह वबल्कुल वनधान पैदा होगा। या एक वनधान व्यवक्त जो उसके पास संतषु्ट ह ैऔर जो भी 

उसके पास ह ैउससे कम धन में भी दसूरों की सहायता करने का प्रयास करता ह,ै अगले जन्म में अवधक 

धनवान पैदा होने का अवसर होता ह।ै हमारा जीवन और हमारा जन्म, जो हमें प्राप्त होता ह,ै हमारे कायों पर 
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वनभार करता ह ै- यही हमें ध्यान रखने की आवश्यकता ह,ै और अवधक से अवधक प्राप्त करने के बारे में नहीं। 

आपके पास जो कुछ भी ह ैउससे संतषु्ट रहें, वबना वकसी अवतररक्त जीवन का नेततृ्व करें और पववत्र नाम जप 

के बारे में न भलूें, यही वह वस्तु ह ैजो आपको मवुक्त वदला सकती ह।ै 

 

मानव जीवन का उद्दशे्य स्वयं में प्रकाश को दखेना ह।ै यह प्रकाश आपकी आत्मा ह।ै 

 

जीवन का अथा भगवान का नाम लेना ह,ै उन्होंने आपको यह जीवन वदया - उनका नाम लें। नाम लेने के वलए 

शावब्दक रूप से नाम का जाप करना ह।ै और इस ेप्रेम से करो, क्योंवक भगवान वह ह ैवजसने आपको सब 
कुछ वदया ह ै- आपका मन, हृदय, जीवन। और प्रेम के साथ उनका नाम का जाप का अथा ह ैवक आप यहााँ 

क्यों आए। 

 
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ररश्ि,े पररवार 

और बच्च े
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 

एक जोडे में, लोगों को एक ही तरह से नहीं, बवल्क एकता में सोचना चावहए। उनकी ववचार प्रवक्रयाओ ंको 

एक दसूरे के ववपरीत नहीं होना चावहए, वजस तरह से वे सोचते हैं, वे संसार को कैसे समझते हैं। यवद उनकी 

ववचारधारा एक ह,ै समान ह,ै तो वे एक-दसूरे के नकारात्मक कमा को दरू करेंगे और एक-दसूरे की सहायता 

करेंगे, और यवद वे सोचते हैं और तदनसुार, वववभन्न तरीकों से काया करते हैं, तो यह असंभव ह।ै 

 

वजस व्यवक्त के बारे में आप सबसे अवधक सोचते हैं, जो आपके ववचारों में ह,ै वजस पर आपकी आत्मा 

समांतार ह ै- यही व्यवक्त आपका होना चावहए। हम सभी लोग यहां हैं, और हम में से प्रत्येक मानव ह,ै 

लेवकन आप हम में से प्रत्येक के साथ नहीं हो सकते, आपको उसी व्यवक्त को चनुना होगा जो आपका होगा। 

आमतौर पर, जब दो लोग वमलते हैं, तो उनके बीच संबंध लगभग तरंुत उत्पन्न होता ह,ै और हमारे ववचारों 

में हमें थोडी दरे बाद पता चलता ह,ै क्योंवक इसस ेहमारे सभी कष्ट और अनभुव उत्पन्न होते हैं, क्योंवक पहल े

यह संबंध उत्पन्न होता ह,ै और वफर हम इसका ववशे्लर्षण करने का प्रयत्न करते हैं। इसवलए, पहले आपको 

अपने ववचारों में इसके बारे में पता होना चावहए, और वफर एक वनकट ररश्ते के वलए जाना चावहए। 

 

आत्मज्ञान, सवोच्च का जागरण पररवार में, समाज में रहकर प्राप्त वकया जा सकता ह।ै मखु्य बात ह ैवक उन 

गणुों को वदखाना ह ैजो पहल ेही उल्लेख वकए गए हैं। और अपने आप को स्थावपत करें तावक आप ईश्वर की 

सेवा करते हैं, पररवार में होना। क्योंवक भगवान प्रत्येक स्थान  पर ह।ै और सबस ेमहत्वपणूा बात ह ैवक 

मानवता, करुणा, प्रेम, दसूरों की सहायता करना, हर वस्त ुमें और अपने पररवार में भी ईश्वर को दखेना ह।ै 

और हर वदन अभ्यास करना महत्वपणूा ह।ै वनयवमतता होनी चावहए - सबुह को और शाम को अभ्यास। तब 

यह होगा वक आप पररवार में एक गहृस्थ-योगी के रूप में रहेंगे। 

 

एक दसूरे को प्रसन्न करना, शांत करना और एक-दसूरे को प्रसन्न करना, यह एक परुुर्ष और एक मवहला का 

एकमात्र लक्ष्य ह।ै 

 

यवद भगवान के रास्ते पर, आप समझते हैं वक आपको एक साथी की आवश्यकता नहीं ह,ै तो यह वबल्कुल 

सामान्य ह,ै यह आवश्यक नहीं ह।ै शादी करना आवश्यक नहीं ह,ै ऐसी कोई शता नहीं ह।ै यवद आपको लगता 
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ह ैवक ईश्वर के मागा पर, आत्मज्ञान के मागा पर, आपको एक पवत या पत्नी की आवश्यकता ह,ै तो, तदनसुार, 

आप शादी करें। यवद नहीं, तो अकेले भगवान के पास जाना वबल्कुल सामान्य ह।ै

 

यवद हम वकसी व्यवक्त से जडु जाते हैं, तो सबस ेपहले इसका अथा ह ैवक हम इस व्यवक्त से कुछ आशा करते 

हैं। यह अपने आप में वकसी प्रकार का सहज उद्दशे्य ह,ै वजसे हम इस व्यवक्त में खोजन ेका प्रयत्न करते हैं। 

तदनसुार, हम कुछ शतों को वनधााररत करते हैं, और इस ेसच्चा प्यार नहीं कहा जा सकता ह।ै सभी से प्यार 

करना आवश्यक ह,ै स्पष्टतः, समान रूप से। आपको सभी से एक समान रूप से प्रेम करने की आवश्यकता ह ै

और वकसी भी प्रकार की रेखाओ ंका वनमााण नहीं करना चावहए जो आपको वकसी व्यवक्त से जोड दगेा। 

वबना शता प्यार वबना शतों के प्यार ह,ै जब आप वकसी व्यवक्त से कुछ भी आशा नहीं करते हैं। 

 

प्रेम एक अवरोध हो नहीं सकता। प्यार कोई अवरोध नहीं ह,ै क्योंवक यवद आप अपने बच्चों से प्यार करते हैं, 

तो यह वकसी भी प्रकार से भगवान के प्यार में अवरोध नहीं डालता ह।ै क्योंवक यवद आप भगवान से प्यार 

करते हैं, तो आप हर वस्तु से प्यार करते हैं। 

 

सभी वस्थवतयों में बदला लेन ेकी भावना मौजदू नहीं होनी चावहए। और यवद आप शारीररक रूप से बहुत 

शवक्तशाली नहीं हैं, तो आपको अपने आप में यह वमलना चावहए वक आंतररक शवक्त आपको उन लोगों से 

बदला लेने की अनमुवत नहीं दगेी जो कभी आपको बरुी चीजें दतेे थे। इसवलए, सबसे पहले, अपने आप में 

इन आंतररक शवक्तयों की खोज करें जो आपको बदला लेने के बारे में सोचने में भी सहायता नहीं करेंगे। इस 

आंतररक शवक्त को खोलने का तरीका प्राथाना के माध्यम से ह।ै वफर, वदन में कम से कम दो बार, आपके 

ववचारों में एक अनन्त आत्मा होगी, कम से कम सबुह और शाम को। और भगवान से यह आंतररक शवक्त 

आपको दने ेके वलए कहें। 

 

प्राचीन काल से, छोटी उम्र की माताओ ंने बच्चों को महान लोगों के, संतों के, योवगयों के बारे में, अन्य 

आध्यावत्मक तपवस्वयों के बारे में बताया, उन नायकों के बारे में वजन्होंने कुछ महान वकया या मानवता के 

वलए कुछ महान लाभ लाए (हमारे समय में, यह नहीं ह,ै माताओ ंको बस एक बच्चे को एक मोबाइल फोन 

वदया जाता ह,ै और उसे इस पर पालन-पोर्षण वकया जाता ह)ै। यह अभ्यास जीवन में वापस आ जाए तो 

बहुत लाभदायक होगा। और माताएाँ छोटी उम्र से ही इन मलू्यों को वनभाएंगी। महान लोगों, महान आत्माओ ं
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के बारे में कुछ कहावनयां बताएं। वफर बच्चा, इस ेअवशोवर्षत करते हुए, स्वचावलत रूप से एक ही बनने का 

प्रयास करेगा और अंततः मानवता के इन गणुों को प्रकट करेगा। संस्कृत में एक प्राथाना ह,ै भगवान के वलए 

एक प्राथाना, जो "आप मेरी मााँ हैं, आप मेरे वपता हैं" शब्दों से शरुू होती हैं। और हम दखे सकते हैं वक इस 

प्राथाना में मााँ पहले आती ह,ै वपता तथा बाकी सबस ेपहले। अथाात हर व्यवक्त के जीवन में मााँ प्रथम वशक्षक 

और पहला गरुु होती ह।ै वह धीरे-धीरे सभी ज्ञान को अपने पास से स्थानांतररत करती ह।ै और वह सब कुछ 

जो मााँ बच्चे की उपवस्थवत में करती ह,ै आय ुकी परवाह वकए वबना, उसकी स्मवृत में स्वतः प्रवेश कर जाती 

ह,ै भले ही वह एक सप्ताह या एक महीने की आय ुहो। यह सब स्वतः ही इसमें दजा ह।ै और इसवलए, यह 

बहुत महत्वपणूा ह ैवक मााँ अवधकतम अच्छे गणुों और अच्छे कायों को वदखाती ह,ै बच्चे को वास्तव में यही 

वसखाती ह।ै यवद वह दसूरों की सहायता करती ह ैया दसूरों की सेवा करती ह,ै तो बच्चा, यह दखेकर, यह 

समझ जाएगा वक दसूरों की सेवा और सहायता करना अच्छा ह।ै यवद मााँ दसूरों के बारे में अच्छे शब्द 

बोलती ह,ै कुछ बरुा नहीं कहती ह,ै बरुी भार्षा का उपयोग करती ह,ै तो बच्चा भी याद रखेगा वक यह अच्छा 

ह।ै वह उसे सोख लेगा। मााँ के माध्यम से ह ैवक बच्चे को सभी जानकारी वमलती ह।ै एक मााँ के वलए बहुत 

अच्छे गणुों को वदखाना और बच्चे को बहुत छोटी आय ुसे ही मानवता को वसखाना बहुत महत्वपणूा ह।ै 

 

एक बच्चे के संबंध में एक मााँ जो सबसे सही काम कर सकती ह,ै वह ह ैउसे महान आत्माओ ंके बारे में 

कहावनयााँ पढ़ना, जो पथृ्वी पर आते थे, संतों की जीवनी, प्रबिु लोग जो पथृ्वी पर रहते थे, तावक बच्चों को 

पता चले वक ऐसा कोई रास्ता ह,ै तावक बच्चों में इन कहावनयों को सनुने से प्यार की गणुवत्ता और सहायता 

की गणुवत्ता बढ़ी। इस तरह से समाज एक दसूरे के प्रवत अवधक पे्रमपणूा और अवधक सहायक बन जाता ह,ै 

इस प्रकार पथृ्वी पर सारा जीवन अवधक प्रेम, अवधक समथान से भर जाता ह।ै 

 

मााँ का बच्चे से प्यार करना और उसकी परवररश करना परूी तरह से स्वाभाववक ह।ै कोई डर नहीं होना 

चावहए, मााँ को बच्चे को उसी तरह लालन-पालन करना चावहए वजस तरह से एक माली एक पेड उगाता ह।ै 

वह इस पर ध्यान दतेा ह,ै पानी डालता ह,ै शाखा काटता ह,ै इस पेड के ववकास की सकू्ष्मता से वनगरानी करन े

के वलए आवश्यक सभी कुछ करना। यह एक कताव्य ह।ै मात ृऋण की एक अवधारणा ह।ै मााँ को बच्चे के 

प्रवत अपने कताव्य को परूा करना चावहए, जो भी आवश्यक ह ै- इस ररश्ते में कोई डर नहीं होना चावहए। 

इसके अलावा, बच्चे का कमा ह,ै जो खदु भी मााँ और बच्चे के बीच के ररश्ते के माध्यम से अनभुव वकया 

जाता ह।ै इस सब को ध्यान में रखते हुए, कोई ववशेर्ष मंत्र या गपु्त तकनीक नहीं ह,ै आपको शांवत से, वबना 

वकसी डर की आवश्यकता ह,ै जैसे एक माली एक पौधे की दखेभाल करता ह,ै एक बच्चे को उठाता ह ैऔर 

वह करता ह ैजो आवश्यक ह।ै 
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 

आपको कभी भी वकसी बच्चे को आध्यावत्मकता की ओर धकेलना नहीं चावहए; वह आध्यावत्मक पथ पर 

आगे बढ़ रहा ह ैया नहीं, यह वपछले जन्मों के कमा पर वनभार करता ह,ै और माता-वपता का इस पर कोई 

वनयंत्रण नहीं ह।ै एक ही पररवार में, एक बच्चा आध्यावत्मकता के मागा का अनसुरण कर सकता ह,ै जबवक 

दसूरा नहीं कर सकता - यह परूी तरह से सामान्य कहानी ह ैजो माता-वपता की इच्छा या उनके इरादों पर 

वनभार नहीं करती ह।ै

 

छोटे बच्चों में ववश्वास ह,ै वे अभी तक भगवान को याद करते हैं, और उनमें गोपाल, ववष्ण ुगोपाल के रूप में 

प्रकट होते हैं। बच्चे प्रायः तीन, चार, पांच साल तक अपने वपछले जन्मों को याद करते हैं, उनमें भगवान हैं। 

लेवकन वफर वे बडे हो जाते हैं, और "मैं ह ाँ" की भावना उनमें ववकवसत होने लगती ह,ै "मैं चाहता ह ाँ" प्रकट 

होता ह।ै और जैसा वक "मैं ह "ं की भावना बढ़ती ह,ै बच्चे में भगवान की उपवस्थवत कम हो जाती ह,ै वदव्य 

उपवस्थवत कम हो जाती ह।ै और धीरे-धीरे वह भलू जाता ह ैवक वह वपछले जन्मों में कौन था। लेवकन जब 

हम पववत्र नाम जप के अभ्यास करते हैं, तो हम उस वस्थवत में लौट सकते हैं और याद कर सकते हैं वक हम 

कौन हैं, याद करते वक हम कौन थे। 


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 

आध्यावत्मक साधक के पास चार गणु होने चावहए। और अगर उसके पास ये गणु हैं, तो भगवान उसे वमलेंगे 

और बहुत जल्दी उसके पास आएंगे। ये गणु क्या हैं? पहला प्यार ह।ै दसूरा करुणा ह।ै तीसरा आत्म त्याग के 

वलए तत्परता ह।ै चौथा भोलापन ह।ै उदारता केवल भौवतक वस्तओु ंके संबंध में नहीं ह,ै बवल्क 

आध्यावत्मक, साझा करने और दनेे की इच्छा, जो कुछ भी आपके पास आता ह।ै एक साधक के वलए मागा 

जो इन गणुों के पास ह ैऔर वजसमें परमप्रधान में ववश्वास दृण ह,ै आसान होगा, भगवान उसे स्वयं पा लेंगे। 

 

भोलापन या सरलता - एक गणुवत्ता वजसका उपयोग करने की आवश्यकता ह।ै सरल रहें, अपने ररश्ते को 

जवटल बनाने का प्रयत्न न करें, अपने कायों, अपने शब्दों या अपने ववचारों से दसूरे व्यवक्त को चोट पहुचंाने 

का प्रयत्न न करें। आपको सभी के साथ समान रूप से व्यवहार करने की आवश्यकता ह।ै बीज को दखेें जो 

हम भवूम में बोते हैं। यवद हम इसे दखेें, तो हम एक पेड नहीं दखेेंगे, और ववज्ञान भी इसमें एक पेड नहीं दखे 

सकता ह,ै वकन्तु यवद हम इसे भवूम में बोते हैं और इसकी दखेभाल करते हैं, तो समय के साथ एक पेड 

बढे़गा। उसी प्रकार, हम में से प्रत्येक में एक आत्मा ह,ै एक आत्मान ह,ै और यह आत्मा, यह बीज, वजससे 

ईश्वर के साथ एकता ववकवसत हो सकती ह,ै सभी के वलए समान ह।ै इसवलए आपको सभी के साथ व्यवहार 

करने की आवश्यकता ह,ै आपको सभी के साथ समान व्यवहार करने की आवश्यकता ह।ै वह शवक्त जो 

आत्मा या इस बीज को ववकवसत करने और हमें भगवान से जोडन ेकी अनमुवत दतेी ह ैवह ह ैमााँ। मााँ, जो 

हमें चारों ओर से घेरती ह,ै प्रत्येक स्थान पर ह,ै परेू ब्रह्ांड में घसुती ह,ै वह हर आत्मा में ह।ै यवद हम ईश्वर के 

पास जाना चाहते हैं, तो हमें एक-दसूरे के साथ सम्मानपवूाक व्यवहार करना चावहए, न वक दसूरे प्रावणयों पर 

चोट करनी चावहए। दसूरों के बारे में सबसे अच्छी बात - एक सेवा ह।ै यवद हम दसूरों की सेवा और सहायता 

करते हैं और हम वनस्वाथा भाव से करते हैं, तो भगवान से संपका  करने के वलए ये वक्रयाएाँ सबसे अनकूुल हैं। 

इसवलए, अपने आप में दो गणुों का ववकास करें - भोलापन की गणुवत्ता और वनस्वाथा सहायता की 

गणुवत्ता। 

 

यवद आप स्वयं वकसी आक्रामक भावनाओ,ं या ववचारों, या आक्रामकता के वलए इच्छाओ ंका अनभुव 

करते हैं, तो इस मामल ेमें सबसे अच्छा सझुाव - मौन ह:ै अंदर और बाहर पणूा मौन। यवद यह बाहरी 

आक्रामकता ह ैऔर बाहर आक्रामकता वदखाने की इच्छा ह,ै तो उस स्थान को छोडना उवचत ह ैजहां आप 

हैं। बाहरी आक्रामकता जो आपके प्रवत वदखाई जाती ह ैवह आपकी समस्या नहीं ह,ै यह उस व्यवक्त की 

समस्या ह ैजो आक्रामकता वदखता ह।ै और सबस ेअच्छा उत्तर भी मौन होगा - पणूा आंतररक और बाहरी 
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मौन। मनषु्य अपने कमा का फल प्राप्त करेगा, और आप उसे बदल नहीं सकते। और दसूरा, उस समय जब 

आप आक्रामकता के संपका  में आते हैं, तो तरंुत इस ेभलू जाना सही होगा और क्रमशः भलूते रहेंगे।

 

कोई भी इच्छा अवनवाया रूप से लालच की ओर ले जाती ह।ै और लालच से पाप होता ह,ै जो अवनवाया रूप 

से नकारात्मक कमा की ओर ले जाता ह।ै और अगले पनुजान्म, ववशेर्ष रूप से, कम अनकूुल होता ह।ै आप 

भगवान के पास नहीं आते, लेवकन इसके ववपरीत, आप उससे दरू जाते हैं। इस प्रकार, इच्छाएाँ बनाने के 

वबना, हम अपने कमा में सधुार करते हैं और भगवान के पास आते हैं, या इसके ववपरीत - हम उनसे दरू जाते 

हैं। यवद आप इच्छाओ ंको नष्ट कर दतेे हैं, तो आप बाकी सब कुछ भगवान की इच्छा पर छोड सकते हैं, 

और भगवान आपकी दखेभाल करेंगे। केवल एक वस्त ुयह ह ैवक इसमें कुछ समय लगता ह,ै आपको एक 

संबंध स्थावपत करने की आवश्यकता ह।ै यह संबंध वकसी भी रूप में ईश्वर के नाम के वनरंतर पनुराववृत्त के 

माध्यम से स्थावपत होता ह ैवजसमें यह आपके वलए अवधक सवुवधाजनक होता ह,ै लेवकन लगातार और 

वजस क्षण संबंध स्थावपत होता ह,ै आपको उत्तर वमलेगा। 

 

मखु्य गणु जो आपको ऊजाा बचाने की अनमुवत दतेा ह,ै धैया ह,ै सबसे पहले अभ्यास में, और वफर अपने 

सभी कायों में, अपने परेू जीवन में। उदाहरण के वलए, हमें उन लोगों के साथ धैयापवूाक व्यवहार करना 

सीखना चावहए वजनके साथ हम संवाद करते हैं। स्वयं को लोगों से रुष्ट न होने दें। अपने आप को लोगों के 

संबंध में नकारात्मक भावनाओ ंको वदखाने की अनमुवत न दें, अपने आप को बरेु शब्दों का उपयोग करने की 

अनमुवत न दें। अपने आप को दसूरों के प्रवत बरेु ववचारों की अनमुवत न दें। हम बस कल्पना नहीं कर सकते 

वक नकारात्मक अवभव्यवक्तयााँ होने पर हम वकतनी ऊजाा खो दतेे हैं। इसवलए, मखु्य बात - धैया ह।ै और 

दसूरा, ऊजाा को संरवक्षत करने के वलए, सभी को प्यार से व्यवहार करना चावहए, एक को दसूरों के प्रवत 

दयाल ुववकवसत करना चावहए, लोगों की सेवा करने और सहायता करने का प्रयत्न करना चावहए। 

 

करुणा का गणु हममें से प्रत्येक में ह।ै यह ईश्वर का उपहार ह ैजो हमारे भीतर उपवस्थत ह।ै सबसे पहले, करुणा 

ववकवसत करने के वलए, दसूरों को चोट पहुचंाना बंद करना आवश्यक ह,ै क्योंवक करुणा पीडा उत्पन्न करने 

के स्थान पर पीडा का नाश करती ह।ै आपको अपने कायों में करुणा वदखाने की आवश्यकता ह।ै उदाहरण के 

वलए, यवद आप एक पौधे, एक फूल को एक बतान में दखेते हैं, जो पानी की आवश्यकता होती ह,ै तो करुणा 

वदखाकर फूल को पानी दतेे हैं। यवद आप वकसी ऐसे व्यवक्त को दखेते हैं वजसे कुछ सहायता की आवश्यकता 

ह,ै तो आपको यह सहायता प्रदान करने की आवश्यकता ह।ै इसी से आपको दया आती ह।ै पीडा दनेे से 
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बचने के वलए, अपने आप को इस ेकरने से रोकना, करुणा के काया करने से, आप उस गणु को ववकवसत 

करेंगे जो आपके पास वास्तव में ह।ै 

 

हमारे पास कुछ नकारात्मक गणु, नकारात्मक आदतें हैं। वजन कारणों से हमें इन आदतों से छुटकारा नहीं 

वमलता ह,ै इन गणुों, पररश्रम की कमी, इस में पररश्रम की कमी, या ज्ञान की कमी ह।ै अवधकतर लोग 

प्रसन्नता को ठीक से प्राप्त नहीं कर सकते क्योंवक वे - उनका मवस्तष्क और उनका हृदय - इन नकारात्मक 

गणुों से भरा होता ह।ै 

 

अनेक वस्तएंु हैं वजनस ेएक साधक को बचना चावहए, लेवकन उनमें से तीन महत्वपणूा वस्तएंु हैं जो अभ्यास 

और जीवन से बचनी चावहए। पहला अहकंार ह,ै दसूरा क्रोध ह,ै और तीसरा छल ह,ै असत्य। वजस प्रकार 

अवग्न लकडी को जलाती ह,ै उसी प्रकार ये तीन गणु फल और अभ्यास के पररणाम को नष्ट करते हैं, इसवलए 

साधक को इन तीन वस्तुओ ंसे बचना चावहए। 

 

वकसी भी जीववत प्राणी की आय ुऔर वकसी व्यवक्त की आय ुवदनों, महीनों और वर्षों से नहीं मापी जाती ह,ै 

बवल्क सााँसों के द्वारा मापी जाती ह,ै और प्रत्येक व्यवक्त को जन्म के समय एक वनवित मात्रा में सााँस दी 

जाती ह।ै वही पानी ह ैजो हम पीते हैं और खाना जो हम खाते हैं। कुछ माप ह ैजो इस जीवन में सभी के वलए 

आवंवटत वकय जाता ह,ै इसवलए संतवुलत तरीके से पीना और संतवुलत तरीके से खाना बहुत आवश्यक ह,ै 

और यवद हम लंबे समय तक जीना चाहते हैं, तो हमें भी संतवुलत तरीके से सााँस लेना चावहए। ववशेर्ष रूप से, 

अभ्यास की तीन बाधाएाँ जो पररणामों को नष्ट करती हैं - क्रोध, स्वाथा, छल - जो हमें तेजी से सााँस लेने और 

हमारे वदनों को छोटा करने का कारण बनती हैं। 

 

करुणा, दया, प्रेम, दसूरों की सहायता करने जैसे गणुों को वदखाने के वलए मानवता का पालन करना 

आवश्यक ह।ै और इसे तीन स्तरों पर होना आवश्यक ह:ै शब्दों, कायों और मन के स्तर पर। यवद हम कुछ 

बरेु शब्दों को कहने के स्थान पर वकसी को अपमावनत करते हुए शब्दों के स्तर पर प्यार, गमाजोशी, समझ, 

सद्भाव करते हैं - इसस ेअन्य लोगों और हम दोनों को लाभ होगा। क्योंवक यवद हम कठोर शब्द, बरेु शब्द 

कहेंगे, तो यह धीरे-धीरे वहसंा में पररववतात हो जाएगा। यही ह,ै यह लोगों के बीच संघर्षा की जड ह।ै उसी 

प्रकार, आपको अपने कायों में मानवता के इन मलू्यों को करने की आवश्यकता ह ै- दसूरों की सहायता करन े
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के वलए, दसूरों की यथासंभव सेवा करने के स्थान पर, कुछ कू्रर, ववभाजनकारी कायों को करने के स्थान पर 

जो अंततः संघर्षा, यिु, वहसंा का कारण बनेंगे। 

 

दसूरों को वनयंवत्रत करने या दसूरों को प्रभाववत करने के वलए जब आप अपनी शवक्त, अपनी ऊजाा को 

लगाते हैं, तो स्वाथा स्वयं को प्रकट करता ह।ै जब आप अन्य लोगों को चोट पहुाँचाते हैं तो स्वाथा स्वयं प्रकट 

होता ह।ै जब आप वकसी अन्य व्यवक्त का उपयोग करके कुछ पाने का प्रयत्न करते हैं, तो उसे अपने स्वाथों 

में काम करने के वलए वववश करने पर स्वाथा प्रकट होता ह।ै 

 

वजस समय क्रोध उत्पन्न होता ह,ै उसी समय मौन रखना चावहए। क्रोध अवभव्यवक्त से बढ़ता ह,ै और 

इसवलए, जब क्रोध एक तका , बातचीत या झगडे के समय वकसी अन्य व्यवक्त के साथ बातचीत करने की 

प्रवक्रया में उत्पन्न होता ह,ै तो सबसे अच्छा ह ैअगर आपको लगता ह ैवक क्रोध उत्पन्न हुआ ह,ै बंद करने के 

वलए। क्रोध का कारण यह ह ैवक आपको वह नहीं वमल रहा ह ैजो आप चाहते हैं। इसवलए, एक सझुाव यह 

ह ैवक इसे त्याग दें: समझें वक आपको इसकी आवश्यकता नहीं ह,ै और त्याग करें। 

 

एक आध्यावत्मक अभ्यासी का मखु्य शत्र ुआलस्य ह।ै जब तक आप आलस्य से मकु्त नहीं हो जाते, जब 

तक आप अपने भौवतक शरीर से आलस्य को दरू नहीं कर सकते, तब तक वकसी भी अभ्यास की कोई बात 

नहीं हो सकती ह।ै आपको पहले स्वयं को आलस्य से मकु्त करना होगा। दसूरी बाधा, या ध्यान दनेे के वलए 

दसूरा वबंद,ु हृदय को पववत्र रखना ह।ै कीतान का जाप करके अपना हृदय को शिु करना चावहए। उसे 

नकारात्मक, बेतकेु और वनरथाक ववचारों से शिु करना चावहए। हमारी चेतना बेतकेु ववचारों से जकडी हुई ह।ै 

यह सही जानकारी के वलए स्थान की कमी का प्रश्न ह।ै 

 

अपनी ध्ववन पर अंकुश लगाना बहुत आवश्यक ह ैजब हम कुछ कहना चाहते हैं, वजससे दसूरे को पीडा हो। 

क्योंवक यवद आप वकसी वक्रया से आहत होते हैं, तो यह इतना डरावना नहीं ह,ै व्यवक्त आपको सबस ेअवधक 

क्षमा करेगा या भलू जाएगा, लेवकन यवद आप शब्दों से आहत हैं, तो यह इस व्यवक्त और आपके वलए बहुत 

अवधक हावन पहुचंाता ह।ै 

 
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हमारे जीवन में जो कुछ भी होता ह,ै कुछ भी पररवस्थवतयां होती हैं, भाग्य के कुछ भी दोर्ष हमें वमलते हैं, कुछ 

भी आिया हमारे वलए प्रतीक्षा करते हैं, यह सब अनेक जीवनों के समय उपरांत संवचत हमारे कमा का 

पररणाम ह।ै इस जीवन में जो भी घटनाएाँ हों, वे सभी बीजों की अवभव्यवक्तयााँ होती हैं वजन्हें अतीत में बोया 

गया था। यवद लोग हमारे साथ सम्मान के साथ व्यवहार करते हैं - यह अतीत में बोए गए बीजों का पररणाम 

ह,ै अगर वे वबना वकसी सम्मान के हमारे साथ व्यवहार करते हैं - यह भी बोए गए बीजों का पररणाम ह।ै यवद 

लोग हमारे वलए अच्छा करते हैं और हम प्रसन्न होते हैं, या लोग वही करते हैं जो हमें बरुा लगता ह ैऔर हम 

दखुी होते हैं, यह भी अतीत में हमारे अपने कायों का पररणाम ह।ै उसी तरह, हम अब बीज बो रह ेहैं वक हम 

भववष्य में - इस जीवन की प्रवक्रया में या अगले जीवन में काटेंगे। भववष्य में यवद हम कुछ गलत करते हैं तो 

हमें भी समस्या होगी। इसके ववपरीत, हम अच्छे पररणाम, अच्छे संबंध प्राप्त करेंगे, यवद हम अब सही तरीके 

से नींव रखते हैं। इस प्रकार, एक व्यवक्त अपने वलए होन ेवाली हर चीज के वलए परूी तरह से वजम्मेदार ह।ै जो 

कुछ भी होता ह,ै उसका सही रवैया उसे संतवुष्ट और प्रसन्नता के साथ स्वीकार करना ह,ै क्योंवक भगवान ने 

हमें खशु वकया, भगवान ने हमें जीवन के साथ खशु वकया। 

 

करुणा से ववनम्रता आती ह।ै यवद वकसी व्यवक्त में करुणा ह ैऔर यवद कोई व्यवक्त सभी में ईश्वर को दखेने में 

सक्षम ह,ै तो वह इस ववनम्रता को प्राप्त करता ह।ै अथाात उसके चारों ओर जो कुछ भी होता ह ैवह सभी रूपों 

में ईश्वर ह।ै यह एक पररणाम के रूप में आता ह।ै जब आप सभी में भगवान को दखेना शरुू करते हैं, तो 

ववनम्रता आती ह।ै यहााँ तक वक अगर कोई आपको वकसी भी असवुवधा का कारण बनता ह,ै तो आप अभी 

भी समझते हैं वक उसमें भगवान ह ै- ईश्वर, आप में जैसा ह,ै और यह आपको ववनम्र करता ह।ै

 

भीतर में प्रेम ववकवसत करन ेके वलए अभ्यास बहुत महत्वपणूा ह,ै सभी जीववत प्रावणयों के वलए दया - लोगों 

के वलए, पौधों के वलए, जीव-जंतओु ंके वलए - सेवा का अभ्यास ह।ै यवद आप एक ही भगवान की 

अवभव्यवक्त के रूप में सब कुछ परोसते हैं - पेड, लोग, जीव-जंतओु,ं पौधे, तो वजतना अवधक आप सेवा 

करते हैं, वजतना अवधक आप सभी सजीव वतओु ंके वलए दया अनभुव करते हैं, उतना ही यह प्यार 

स्वाभाववक रूप से जागतृ होगा और आप में प्रकट होगा। आप इस रास्ते की तलुना एक मोमबत्ती से कर 

सकते हैं। एक मोमबत्ती में एक बत्ती ह ैजो जलती ह,ै लेवकन पैरावफन मोम नहीं, तो बत्ती नहीं जलेगी। 

पैरावफन (मोम) करुणा ह ैऔर बत्ती सेवा ह।ै साथ में वे एक मोमबत्ती हैं, और एक दसूरे के वबना वे आग नहीं 

करते। और दोनों वमलकर प्यार करते हैं। इस बत्ती को पैरावफन के साथ जोडना आवश्यक ह ै- और वफर 

मोमबत्ती जल जाएगी। और उजाला कर दगेी। और जब मोम खत्म हो जाएगा, तो मोमबत्ती बाहर वनकल 
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जाएगी। यही ह,ै अगर कोई करुणा नहीं ह,ै तो, तदनसुार, कोई प्यार नहीं होगा - यह असंभव ह।ै और जब 

बत्ती फट जाएगी, तो कोई सेवा नहीं होगी, आग भी बंद हो जाएगी। 

 
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 

हम सभी वकसी न वकसी प्रकार शांवत और सखु चाहते हैं। तथा शांवत और सखु तभी प्राप्त वकया जा सकता 

ह ैजब हम अपने सभी ववचारों को भगवान तक पहुचंाएंगे। केवल इस प्रकार से आत्मा को शांवत वमल 

सकती ह,ै केवल इस प्रकार से आत्मा को शिु सखु वमल सकता ह।ै हमें हर समय अपने ववचारों को भगवान 

तक वनदेवशत करने का प्रयत्न करने की आवश्यकता ह,ै यवद हम ववचवलत होते हैं और अपने ववचारों को 

भटकने दतेे हैं या भौवतक संसार की वस्तओु ंके वलए वनदवेशत होते हैं, तो यह सखु और यह संसार हमारे 

वलए अप्राप्य हो जाएगा। आध्यावत्मक मागा पर हम सभी साधक हैं, और इस मागा पर उच्चतम लक्ष्य हमारी 

आत्मा से जडुना ह।ै केवल हमारे सभी ववचारों को वनदेवशत करके, इस ेअपनी खोज का लक्ष्य बनाते हुए, 

हम अपने भीतर ऊजाा के साथ जडु सकते हैं। 

 

चूंवक वसक्के के दो पहल ूहोते हैं, इसवलए मानव जीवन में केवल एक सखु नहीं हो सकता। सखु के समय के 

बाद दःुख के समय आते हैं और इसके बारे में कुछ भी नहीं वकया जा सकता ह।ै दभुााग्य, पीडा या शवमिंदगी 

के क्षणों में, वकसी को ईश्वर के नाम का जप करना चावहए, उसे दोहराएं। भगवान परमसखु हैं। केवल वहााँ इस 

सखु को दःुख द्वारा प्रवतस्थावपत नहीं वकया जाता ह।ै जीवन में वकसी भी घटना को स्वीकार करें - सखुी या 

दःुखी - भगवान से एक उपहार के रूप में और ऐस ेक्षणों में दवा के रूप में उनके नाम के जप भी करें।  

 

भौवतक संसार में सखु की इच्छा दखु का कारण ह,ै पीडा का कारण ह।ै इसवलए, यवद आप अपनी इच्छाओ ं

को आध्यावत्मक आनंद की ओर वनदवेशत करते हैं, तो कोई पीडा नहीं होगी। सखु भौवतक संसार में नहीं ह,ै 

लेवकन आध्यावत्मक में ह।ै 

 

यह संसार सखु से भरा हुआ ह,ै और इसमें इतना सखु ह ैवक हमारे पास हर उस वस्तु का आनंद लेने का 

समय भी नहीं ह ैजो हमें दी गई ह।ै दसूरी ओर, वकसी भी सांसाररक प्रसन्नता अवनवाया रूप से दखु और पीडा 

से जडुी होती हैं। वजस प्रकार अवग्न धएंु के साथ होती ह,ै जो हमारी आाँखों में चनुचनुाती ह,ै इसी प्रकार 

सांसाररक सखु दखु और पीडा के साथ होते हैं। यह इस तथ्य के कारण ह ैवक इसस ेपहले वक हम आनंद प्राप्त 

करते हैं, इसस ेपहले वक हमें कोई प्रसन्नता वमल,े हमें उस आनंद या खशुी की इच्छा ह।ै और यही बाद के 

ददा और पीडा का कारण बनता ह।ै इसके अलावा, परम सखु, अववनाशी सखु ह,ै वजसे परमानंद, या 

परमसखु कहा जाता ह।ै यह सबसे बडा सखु ह,ै वकसी चीज से परेशान नहीं। इस सखु की उपलवब्ध संतवुष्ट 
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(संतोश) से होती ह ै- जो हमारे पास ह।ै दवुनया में जो सखु और आनंद की अववश्वसनीय मात्रा ह ैवह 

स्वाभाववक रूप से हमारे पास आती ह।ै यवद हम यह नहीं चाहते वक वह आए, लेवकन बस आन ेपर 

आनवन्दत हो, तो यह संतोर्ष ह।ै उसी प्रकार, यवद ददा और पीडा हमारे पास आती ह,ै तो हम उन्हें स्वीकार 

करते हैं, और हम बस खशु होते हैं वक ददा और पीडा आती ह।ै तब हम संतोर्ष की वस्थवत प्राप्त करते हैं, और 

इसके बाद परम सखु का पालन कर सकते हैं, वकसी चीज से परेशान नहीं।  

 

सखु या संतोर्ष दो प्रकार के होते हैं। भौवतक और आध्यावत्मक। और आप एक ही समय में दोनों प्राप्त नहीं 

कर सकते। आपको चनुना चावहए। 

 

यवद आप भौवतक सखु से संतषु्ट हैं, तो आगे बढ़ें, दोनों प्रकार के सखु शवक्त की अवभव्यवक्त हैं। लेवकन 

भौवतक सखु और आध्यावत्मक सखु के बीच अंतर को बहुत अच्छी तरह से समझना चावहए। भौवतक सखु 

अस्थायी ह,ै वनवित रूप से, शीघ्र या बाद में यह बंद हो जाता ह।ै और आध्यावत्मक सखु का कोई अंत नहीं 

ह,ै यह अववनाशी ह,ै शाश्वत ह ै- यही सबसे बडा सखु ह।ै इस जीवन में रहने और सांसाररक सखु का आनंद 

लेने में कुछ भी गलत नहीं ह,ै यवद हम इसे शवक्त की अवभव्यवक्त के रूप में दखेते हैं। लेवकन मनषु्य के रूप में, 

हमारे पास मलू्यांकन करने की क्षमता ह।ै आध्यावत्मक और भौवतक के बीच इस अंतर की सराहना करना, 

अनभुव करना और समझना महत्वपणूा ह।ै और यवद, यह आकलन करने के बाद, आप आध्यावत्मक मागा, 

आध्यावत्मक सखु का चयन करते हैं, तो इस मामल ेमें आपको भौवतक सखु का त्याग करना होगा। यह 

अपररहाया ह।ै 

 

केवल दो चीजें हैं जो हम इस भौवतक संसार में प्राप्त नहीं कर सकते हैं: परम सखु और शांवत। हम इन दो 

चीजों को केवल अपने हृदय से, अपनी आत्मा के माध्यम से प्राप्त कर सकते हैं। जब कोई व्यवक्त अपने शिु 

हृदय में, अपनी शिु आत्मा में शांवत पाता ह,ै तब आनंद आता ह।ै और वे लोग जो शांवत में आन ेमें सक्षम 

थे, और आत्मा को स्वयं में पाया, वे इस जीवन में परम सखु पा सकते हैं। 

 
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 

भगवान का नाम जप करने से हमें शभु मतृ्य ुवमलती ह।ै लोग अपने जीवन का समय भ्रम का आनंद लेते हुए 

वबताते हैं, वे भलू जाते हैं वक एक प्रलय होगी और सब  समाप्त हो जाएगा। और यह अंत क्या होगा - हम पर 

वनभार करता ह।ै बहुत पीडादायक हो सकता ह,ै या बहुत कवठन और लंबे समय का हो सकता ह,ै या यह 

लाभदायक हो सकता ह।ै तो, नाम का जप, ईश्वर के नाम का जप एक अनकूुल मतृ्य ुदतेी ह ै- शरीर से आत्मा 

का एक अलगाव आसान हो सकता ह।ै 

 

साधक के वलए, पढ़ना महत्वपणूा ह।ै मैं आपको महान आत्माओ ंको समवपात वकताबें पढ़न ेका सझुाव दतेा 

ह ाँ जो इस भवूम पर रहते थे, चाह ेवह वकसी भी परंपरा और धमा का हो। इन लोगों के जीवन की जीववनयों या 

वववरणों को पढ़कर हम दो बातें सीखते हैं। सबसे पहले, हम दखे सकते हैं वक इन लोगों, इन महान 

आत्माओ ंने उन राज्यों तक पहुचंने के वलए इच्छाशवक्त और महान आत्म-बवलदान वदखाया ह ैजो वे पहुचं 

चकेु हैं। और मानवजावत उन्हें याद करती ह।ै यह एक उदाहरण ह,ै यह ऐसा स्मरण ह ैवक यवद हम कुछ प्राप्त 

करना चाहते हैं तो भौवतक आनंद का जीवन जीना असंभव ह।ै और दसूरा: इन लोगों के जीवन के वववरण 

को पढ़कर, हम अपने स्वयं के जीवन का ववशे्लर्षण भी कर सकते हैं, हमारे गणुों और ऐसे लोगों के गणुों की 

तलुना कर सकते हैं, और इस तरह हम अपने जीवन के तरीके, हमारे जीने के तरीके को ठीक कर सकते हैं। 

 

यह मत भलूो वक आप अभ्यास क्यों करते हैं, क्यों इस ेहर सबुह, हर वदन लगातार वकया जाना चावहए। यह 

आपको इस जीवन में भी सहायता करेगा, लेवकन सबस ेऊपर यह आपको मतृ्य ुके वलए तैयार करेगा और 

अगले जीवन में आपकी सहायता करेगा। 

 

जप हमें अपने होठों पर ईश्वर के नाम के साथ अपना जीवन व्यतीत करने की अनमुवत दतेा ह ैऔर अपने 

होठों पर ईश्वर के नाम के साथ अपना जीवन समाप्त करने की अनमुवत दतेा ह।ै वफर मतृ्य ुके क्षण में हम उसके 

वनवास स्थान पर जाएंगे, और हमारी मवुक्त या पनुजान्म उसकी इच्छा के अनसुार होगा - भगवान की कृपा से। 

 

हम अपने माता-वपता का आशीवााद तभी प्राप्त कर सकते हैं जब वे जीववत हों, जब हम इस जीवन में उनकी 

सेवा करते हैं। उनकी मतृ्य ुके बाद, उनकी आत्मा ने अपने वपछले जीवन में प्राप्त कमा के अनसुार अपनी नई 

यात्रा शरुू की। हमारे माता-वपता की आत्माएं अपने अगले जीवन में अपनी अगली यात्रा शरुू करती हैं। वे 
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अन्य ग्रहों पर समाप्त हो सकते हैं, वे अन्य वनकायों में समाप्त हो सकते हैं। और हम इस जीवन में सेवा करके 

ही अपने माता-वपता से सच्चा आशीवााद प्राप्त कर सकते हैं। और यवद अचानक आपके माता-वपता बीमार 

हैं या कुछ नहीं कर सकते हैं, तो हम अपने प्रेम व्यक्त केवल उनके साथ कर सकते हैं जबवक वे हमारे साथ 

इस जीवन में हैं। ववशिु रूप से मानव का ववश्वास ह ैवक मतृ्य ुके बाद आत्मा आ सकती ह ैऔर कुछ कवठन 

पररवस्थवतयों में हमारी रक्षा कर सकती ह,ै इसका सच्चाई से कोई लेना-दनेा नहीं ह,ै क्योंवक मतृ्य ुके बाद 

आत्मा अपना एक नया मागा शरुू करती ह,ै और यह आपके साथ नहीं रह सकती, और आपकी सहायता 

नहीं कर सकती। 

 

हम खाली हाथ पैदा हुए थे, और जब हम मर जाएंगे, तो हम इस संसार से कुछ भी नहीं ले सकें गे। सब कुछ 

यहााँ रहता ह।ै हमें हर वस्तु के वलए भगवान का आभारी होना चावहए। और हमें अन्य लोगों के वलए प्राथाना 

करनी चावहए तावक हर कोई प्रसन्न हो, बीमार न हो। और जब हम सभी को अच्छी प्रकार से चाहते हैं, तो 

यह हमारे पास भी वापस आता ह।ै 

 

आपको मतृ्य ुसे क्यों डर लगता हैं? मतृ्य ुउपवस्थत नहीं ह।ै इसमें न तो आपकी मतृ्य ुह,ै न ही आपके 

ररश्तेदारों की मतृ्य।ु केवल शरीर मरता ह।ै शरीर तत्वों से बना ह।ै उदाहरण के वलए, यह पथृ्वी हमारे शरीर को 

बनाने वाले तत्वों में से एक ह।ै शरीर वास्तव में मर जाता ह।ै यवद आप स्वयं को एक शरीर के रूप में दखेते 

हैं, तो यह समझ में आता ह ैवक आपको क्यों डर लगते हैं। लेवकन आपको एक शरीर के रूप में दखेने और 

अनभुव करने की आवश्यकता नहीं ह,ै बवल्क स्वयं को आत्मा के रूप में दखेने के वलए, आत्मान के रूप में। 

तब आप दखेेंग ेवक मतृ्य ुउपवस्थत नहीं ह।ै और यह भय तब सदवै के वलए नष्ट हो जाएगा। 

 

मतृ्य ुके क्षण में, एक व्यवक्त अपने भववष्य की वनयवत वनधााररत करता ह।ै वे ववचार, वे अवस्थाएाँ वजनमें वह 

मतृ्य ुके समय ह,ै यह वनधााररत करता ह ैवक उसका जन्म कैसा होगा। यहााँ एक उदाहरण ह ैवक यह कैसे हो 

सकता ह।ै वकसी ने व्यवक्त को पैसे वदए। उसकी मतृ्य ुके समय, उसके मवस्तष्क पर इस ववचार के साथ कब्जा 

कर वलया था वक उसने वह धन चकुाया नहीं था, उसन ेवकसी को पैस ेउधार वदए थे, लेवकन उसने उसे वापस 

नहीं वकया। वह इस सोच के साथ मर जाता ह ैऔर अगल ेजन्म में इस व्यवक्त के पररवार में पैदा होता ह,ै जो 

उसे एक बच्चे के रूप में पैसा दतेा ह।ै बच्चा अचानक गंभीर रूप से बीमार हो जाता ह,ै और माता-वपता बच्चे 

की वचवकत्सा पर पैसा व्यय करना शरुू कर दतेे हैं। और वजस पल संतलुन आता ह,ै कजा परूा चकुाया जाता 

ह,ै बच्चा मर जाता ह।ै क्योंवक उन्होंने वपछले जन्म से अपनी इच्छा परूी की थी। और लोग सोचते हैं वक यह 
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वही था वजसने कुछ गलत वकया, और उनके गरीब बच्चे की मतृ्य ुहो गई। यह एक उदाहरण ह ैवक वतामान 

जीवन के कमा और मतृ्य ुके समय ववचार प्रवक्रया अगले जीवन को कैसे प्रभाववत कर सकती ह।ै और हम इस 

जीवन में क्या दखेते हैं इसका एक उदाहरण वपछले जीवन के कमा से वनधााररत वकया जा सकता ह।ै 

 

मतृ्य ुके क्षण में, एक व्यवक्त स्वयं को वववश पररवस्थवतयों में पाता ह,ै उसको मतृ्य ुसे डर लगता ह,ै वह मतृ्य ु

का दबाव अनभुव करता ह,ै उसके ववचार भ्रवमत होते हैं, वह कई संदहे, पीडा, भय, दखु का अनभुव करता 

ह।ै उसके वलए इस समय एक उवचत वनणाय लेना कवठन ह,ै अपने भववष्य के भाग्य का वनधाारण करना। जो 

व्यवक्त अभ्यास करता ह,ै वह जीवन भर क्या करता ह?ै भगवान वजसकी वह प्राथाना करता ह,ै वजसका वह 

जप करता ह,ै भगवान उसकी सहायता के वलए आता ह ैऔर भगवान उसे सवाशे्रष्ठ पनुजान्म दतेा ह।ै यवद कोई 

व्यवक्त अपने होठों पर भगवान के नाम के साथ मरता ह,ै तो यह उसे एक अनकूुल जन्म दतेा ह,ै इसस ेयह 

तथ्य वसि हो सकता ह ैवक आप पैदा हुए हैं, उदाहरण के वलए, एक अच्छे, धनी पररवार में। लेवकन वकसी 

को यह नहीं सोचना चावहए वक स्वगा मोक्ष ह,ै मवुक्त ह।ै स्वगा एक अदु्भत स्थान ह ैजहााँ आप जीवन भर या 

कुछ समय वबता सकते हैं और वफर पथृ्वी पर पनुजान्म ले सकते हैं। लेवकन वफर भी, यह अवधक शभु जन्म ह।ै 

इस प्रकार, यह मत भलूो वक आप अभ्यास क्यों करते हैं, क्यों यह हर सबुह, हर वदन लगातार वकया जाना 

चावहए। यह आपको इस जीवन में भी सहायता करेगा, लेवकन सबस ेऊपर यह आपको मतृ्य ुके वलए तैयार 

करेगा और अगले जीवन में आपकी सहायता करेगा। 

 

हमें जप करने की तथा पववत्र नाम का अभ्यास करने की आवश्यकता ह ै- इसस ेहमें मतृ्य ुमें सहायता 

वमलेगी। चूंवक इस पररवस्थवत में, मरते समय, हम अपने होंठों पर भगवान के नाम के साथ रहेंगे और मतृ्य ुके 

बाद उसके वनवास पर जाएंगे, या आग,े उसकी इच्छा के अनसुार, हम एक नए, अवधक लाभकारी पनुजान्म 

पर जाएंगे। एक बार वफर, मैं आपका ध्यान इस तथ्य की ओर आकवर्षात करता ह ाँ वक मंत्र जप हमें अपने होंठों 

पर भगवान के नाम के साथ अपना जीवन वबताने की अनमुवत दतेे हैं और अपने होंठों पर भगवान के नाम के 

साथ अपना जीवन समाप्त करते हैं। वफर मतृ्य ुके क्षण में हम उसके वनवास स्थान पर जाएंगे, और हमारी मवुक्त 

या पनुजान्म उसकी इच्छा के अनसुार होगा - भगवान की कृपा से। 

 
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 

आध्यावत्मक मागा पर पैर रखने के वलए, आत्मा के रूप में स्वयं को अनभुव करना आवश्यक ह।ै शरीर के 

साथ गलत आत्म-पहचान से छुटकारा पाना आवश्यक ह,ै यह समझन ेके वलए वक यह गलत ह,ै लेवकन 

आत्मा के साथ आत्म-पहचान सही ह।ै ऐसा करने के वलए, आपको अपना दृवष्टकोण बदलने की 

आवश्यकता ह।ै हमारी दृवष्ट अंदर से बाहर की ओर वनदवेशत ह,ै और सही दृवष्ट अंदर की ह।ै 

 

एक वनवित आध्यावत्मक मागा चनुना महत्वपणूा ह ैवजसके साथ आप जाएंगे। अनेक वववभन्न रास्ते हैं, सभी 

एक प्रकार से या वकसी एक लक्ष्य की ओर ले जाते हैं, लेवकन यवद हम कूदते हैं या एक रास्ते से दसूरे रास्ते 

पर जाते हैं, तो हमारी कहीं भी आन ेकी संभावना नहीं ह।ै एक रास्ते से दसूरे रास्ते पर चलते हुए, हर बार हम 

स्वयं को सामने नहीं, बवल्क पीछे दखेते हैं, क्योंवक हर बार हमें शरुू करना होता ह।ै इसवलए एक रास्ते पर 

रहें। परेू ववश्वास के साथ। यह एक अवसर दतेा ह,ै लक्ष्य को हावसल करना और इस लक्ष्य को शीघ्रता से प्राप्त 

करना संभव बनाता ह।ै 

 

मानवता या मानवीयता के मागा पर चलन ेके वलए, एक व्यवक्त को तीन गणुों की आवश्यकता होती ह।ै 

पहला प्रेम ह,ै दसूरा करुणा ह,ै तीसरी सेवा ह।ै  

 

परमात्मा के रास्ते पर एक व्यवक्त अमतृ की खोज में एक मधमुक्खी की तरह ह,ै जो एक फूल की खोज में ह,ै 

जहााँ वह इस अमतृ को पा सकता ह।ै केवल अपने हृदय को शिु करके और आनंद और प्रेम से भरकर ही 

कोई व्यवक्त फूल पा सकता ह ैऔर ईश्वरीय दृवष्टकोण का मागा अपना सकता ह।ै रास्ते में दो कदम हैं। सबस े

पहले, आपको अपने शरीर पर, अपनी भावनाओ ंपर ध्यान दने ेकी आवश्यकता ह,ै जो हमें इस संसार से 

जानकारी लाती हैं, इस प्रवक्रया को रोकना और ध्यान दनेा वक अभी भी कुछ ऐसा ह ैजो शरीर से जडुा नहीं ह ै

और इन भावनाओ ंके साथ, यह अंदर रहता ह ैऔर अपने आप काया करता ह ैहमारे शरीर और हमारी 

भावनाओ ंकी प्रवतवक्रया की परवाह वकए वबना। यहीं से आध्यावत्मक साधना शरुू होती ह।ै दसूरा, आपको 

इस प्रवक्रया से दरू रहने और स्वतंत्र रूप से काया करने की आवश्यकता ह,ै वफर आप वास्तववक 

आध्यावत्मकता के बारे में बात कर सकते हैं, वफर भगवान के साथ एक संबंध ह।ै 

 
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यवद आप आध्यावत्मक ववकास के मागा को अपनाने का वनणाय लेते हैं, तो यह महान आत्माओ ंके बारे में 

सावहत्य पढ़न ेके वलए भी बहुत उपयोगी ह ैजो पथृ्वी पर अवतररत हुए - संतों, भववष्यद्वक्ताओ ंऔर अन्य 

महान लोगों की जीवनी, महान आत्माएाँ जो हमारे सामने इस पथृ्वी से गजुरें। और जैसा वक आप इन पसु्तकों 

को पढ़ते हैं, आप उनके उदाहरण से प्रेररत होते हैं, वे आपको अपन ेरास्ते पर गहरा करते हैं, वे आपको ऊजाा 

से भर दतेे हैं, और वे आपको आत्माओ ंऔर हृदय को शिु करने की भी अनमुवत दतेे हैं।

 

एक बार जब हम मागा में प्रवेश करते हैं, तो हम भय का अनभुव कर सकते हैं। लेवकन यह सही नहीं ह,ै डरने 

की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै महान आत्माओ ंको दखेें, वजन्होंने इस रास्ते पर चलकर हमें रास्ता वदखाया 

ह।ै दखेें वक उन्होंने वकतने कष्ट सह।े इसस ेहमें आगे बढ़न ेकी प्रेरणा वमलनी चावहए। गलुाब को दखेो: यवद 

हम फूल को पाना चाहते हैं, तो हमें कााँटों से गजुरना पडेगा - कााँटों से। आपको कााँटों से डरना नहीं चावहए, 

अन्यथा आप फूल कभी नहीं प्राप्त करेगे। स्पष्ट ह,ै परीक्षण, पीडा, ददा रास्ते में हमारी प्रतीक्षा करते हैं, लेवकन 

हमें उनसे डरना नहीं चावहए। हमें उन लोगों के उदाहरणों को याद रखना चावहए और उनसे प्रेररत होना चावहए 

जो इस मागा पर चले हैं, क्योंवक भगवान की कृपा से अंत में हम लक्ष्य प्राप्त करेंगे। 

 
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 

अध्यावत्मकता हमारा ध्यान बाहर से अंदर की ओर मोड रहा ह।ै ये कैसे हो सकता ह?े पहली बात जो हमें 

आध्यावत्मक मागा के पास लाती ह ैऔर आध्यावत्मक मागा पर हमें प्रेररत करती ह ैवह ध्यान ह।ै ध्यान का 

अथा ह ैमन को "शनू्यता" में वस्थर करना, इसका अथा ह ैसभी बाहरी और आंतररक स्रोतों से मन को काट 

दनेा। आप कोई अनभुव करना बंद कर दतेे हैं, आप सनुना बंद कर दतेे हैं, दखेना, सूंघना और आप सोचना 

बंद कर दतेे हैं। इस अवस्था में मन को वस्थर करना ध्यान ह।ै 

 

दसूरी बात ह ैजो हमें आध्यावत्मकता के मागा पर ले जाती ह ैवह ह ैजप, या पववत्र नाम का जप। जब हम 

पववत्र नाम का उल्लेख करते हैं, तो हम अपने मन को भगवान की ओर वनदवेशत करते हैं। और यह दसूरा 

रास्ता ह ैजो हमें आध्यावत्मकता की ओर ले जाता ह।ै एक तीसरा अभ्यास ह,ै तीसरा तरीका यह ह ैवक 

संस्कृत में स्वाधयय कहा जाता ह,ै या पववत्र सावहत्य, पववत्र ग्रंथों को पढ़ना, संतों और प्रबिु लोगों के 

जीवन के बारे में पढ़ना। और अंवतम - कीतान तब होता ह ैजब हम पववत्र नामों या कुछ वाक्यांशों का आनंद 

के साथ एक जप करते हैं। 

 

आध्यावत्मक मागा पर उन्नवत या आध्यावत्मकता या आध्यावत्मक जीवन के वलए उन्नवत में ये चार तत्व 

शावमल हैं। केवल भगवान के बारे में या आध्यावत्मक ववर्षयों के बारे में कुछ पढ़ना, या इस ववर्षय के बारे में 

कुछ सनुना, इस ववर्षय के बारे में सोचना आपको आध्यावत्मक नहीं बना दगेा। यवद आप एक आध्यावत्मक 

व्यवक्त बनना चाहते हैं या आध्यावत्मकता की ओर बढ़ना चाहते हैं, तो आपको इन चार साधनों का उपयोग 

करने की आवश्यकता ह।ै 

 

समय की शरुुआत से, लोगों ने आध्यावत्मकता, ववकवसत आध्यावत्मक मागा का अनसुरण वकया ह।ै कई 

महान आत्माओ,ं ऋवर्षयों ने वकसी व्यवक्त को आध्यावत्मक मागा का पालन करने के वलए वववभन्न तरीकों, 

प्रथाओ ंको ववकवसत वकया ह,ै इसवलए हमें अपने स्वयं से आध्यावत्मक तरीकों में कैसा भी आववष्कार करन े

का प्रयास नहीं करनी चावहए, हमें स्वयं से कैसा भी आववष्कार नहीं करना चावहए। यह महान ऋवर्षयों, महान 

आत्माओ ंद्वारा अववष्कार वकये आध्यावत्मक मागा का पालन करना बहुत ही उत्तम, अवधक सही और 

समझदार मागा ह ैवजन्होंने परेू इवतहास में स्वयं को इसके वलए समवपात वकया ह।ै 


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 

पहली बात यह ह ैवक ये महान लोग सझुाव दतेे हैं, वजन्होंने इस मागा का पालन वकया ह,ै वे शीघ्र उठते हैं। 

अभ्यास का पहला तत्व शीघ्र उठना ह।ै प्रातः काल (सवेरा) को प्राण का समय कहा जाता ह,ै उस समय जब 

जीवन का अमतृ वाय ुमें डाला जाता ह।ै इसी समय आपको सबुह उठन ेऔर अभ्यास करने की आवश्यकता 

ह।ै इस समय, आपको उठने की आवश्यकता ह,ै आपको अपन ेशरीर को धोने, अपने शरीर के वछिों को 

साफ करने और सबस ेपहल,े सबसे महत्वपणूा अभ्यास शरुू करने की आवश्यकता ह ै- ध्यान का अभ्यास, 

मन और भावनाओ ंको रोकने का अभ्यास। 

 

यवद वकसी कारण से यह आपके वलए काम नहीं करता ह:ै मन भटकता ह ैया कोई अन्य समस्या ह,ै तो 

आपको दसूरा अभ्यास करना हैं - जप के अभ्यास के वलए, आप अपने मन को वदव्य नाम के दोहराने पर, 

वदव्य नाम पर ध्यान कें वित करने का प्रयास करते हैं। यवद, इस मामल ेमें भी, आपको लगता ह ैवक मन अभी 

भी अवस्थर ह,ै तो आप तीसरे अभ्यास के वलए आगे बढ़ते हैं, कीतान का अभ्यास, यानी आप वदव्य नाम का 

जोर से जप करना शरुू करते हैं। और इस ववर्षय में भी, यह पता चल सकता ह ैवक मन अभी भी ववचवलत ह ै

और कहीं ओर भटकता ह,ै और वफर चौथा अभ्यास लाग ूहोता ह,ै यह स्व-अध्ययन का अभ्यास ह,ै पववत्र 

ग्रंथों को पढ़न ेका अभ्यास। 

 

इस प्रकार, आप अपने सबुह के अभ्यास के दौरान इन सभी चार साधनों का उपयोग करते हैं। यवद आप इन 

अभ्यासों को वनयवमत रूप से करते हैं, यवद आप उन्हें प्रवतवदन एक ही समय में वबना उलंघन वकए, वबना 

आलस्य वकए करते हैं, तो धीरे-धीरे, कुछ समय बाद, आप दखेेंगे वक ध्यान की वस्थवत वदखाई दनेे लगी ह।ै 

आप इसे कैसे दखे सकते हैं? वजस क्षण आप ध्यान लगाते हैं, आप उसे दखेना नहीं कर सकते, क्योंवक उस 

समय ऐसा कोई नहीं होता ह ैजो कुछ दखेना सके। आप बस दखे सकते हैं वक कुछ अववधयां हैं जब आप 

अनभुव नहीं करते हैं, नहीं सोचते हैं, और यह वनरंतर और लगातार अभ्यास का पहला पररणाम होगा। 

 

 वफर, यवद आप लंबे समय तक इस अभ्यास को दोहराते हैं - कई वर्षा, एक वदन का भी अवकाश वकए वबना, 

समय बदले वबना, एक ही समय में सब कुछ करते हैं, तो धीरे-धीरे आध्यावत्मक मागा आपके वलए खलु 

जाएगा, और ध्यान की वस्थवत लंबे समय तक जारी रहगेी। इस प्रकार, आध्यावत्मक मागा के साथ आंदोलन 

को क्या कहा जाता ह।ै एक व्यवक्त को अनभुवूत होना शरुू हो जाती ह ैवक वह वास्तव में कौन ह।ै वह 
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अनभुव करना, समझना या दखेना शरुू करता ह ैवक वह एक आत्मा ह।ै अंतत:, "आध्यावत्मकता" शब्द का 

अथा यह ह ैवक हम आत्मा हैं। ठीक यही पथृ्वी पर मनषु्य का काया ह।ै 

 

भगवान ने हमें एक अववश्वसनीय मात्रा में ऊजाा प्रदान की ह ैजो वकसी भी क्षण हमारे वलए उपलब्ध ह,ै 

लेवकन हमें इसकी अनभुवूत नहीं होती ह।ै यवद हम अभ्यास करना शरुू करते हैं, यवद हम आध्यावत्मक मागा 

पर आगे बढ़ना शरुू करते हैं, तो इस ववर्षय में हम अनभुव करना शरुू कर देंगे, हम इस ऊजाा को अनभुव 

करना शरुू कर देंगे जो भगवान ने हमें प्रदान की ह।ै यवद हम लगातार अभ्यास करते हैं, तो इस ेलगातार और 

सही तरीके से करें, न केवल हम इसे दखेना शरुू करेंगे, बवल्क हमारे आस-पास के लोग भी इस ेदखेना शरुू 

करेंगे। 

 

 यह हमारे व्यवहार में स्वयं को प्रकट करना शरुू कर दगेा, यह हमारे बोलने के तरीके से स्वयं को प्रकट 

करना शरुू कर दगेा, हम कैसे व्यवहार करते हैं, हम कैसे संवाद करते हैं, हम वकतन ेशांत हैं, हम अपन ेजीवन 

में वकसी चीज पर कैसे प्रवतवक्रया करते हैं। इस प्रकार, यवद हम अभ्यास को सही तरीके से करते हैं, यवद हम 

इसे लगातार करते हैं, तो एक वनवित समय के अनसुार, इस समय के अनसुार, इस ववर्षय में, ऊजाा, जो वक 

भगवान ने हमें प्रदान की ह,ै एक अववश्वसनीय मात्रा हमारे वलए उपलब्ध हो जाएगी और प्रकट होने लगेगी। 

 

यवद आप आध्यावत्मक मागा पर चलते हैं, तो इसका अथा यह नहीं ह ैवक आपको सब कुछ छोडना होगा 

और अभ्यास करना छोडना होगा। यवद आपके पास नौकरी ह,ै यवद आपके पास उत्तरदावयत्व हैं, तो उन्हें परूा 

करते रहें। उन कताव्यों या कमों में हमारा यगु अलग ह,ै बहुत महत्वपणूा हैं। हमारे काया, जो हम करते हैं, 

वजसमें हमारे काया भी शावमल हैं, बहुत महत्वपणूा हैं, इसवलए हमें उन्हें करते रहने की आवश्यकता ह,ै हमें 

स्वयं का समथान करने के वलए पयााप्त पररश्रम करने की आवश्यकता ह।ै लेवकन आध्यावत्मक अभ्यास के 

साथ हर वदन शरुू करना महत्वपणूा ह,ै यवद आप अपन ेकताव्यों को जारी रखते हैं, काम करना जारी रखते हैं, 

तो इस जीवन में आध्यावत्मक अभ्यास जोडें।  

 

आप अपनी दवैनक उत्तरदावयत्वों के साथ आध्यावत्मक ववकास के अभ्यास को जोडते हैं। आपके वदन की 

शरुुआत के साथ पहली चीज शांवत के वलए प्राथाना और परेू ववश्व की समवृि और उस स्थान, वजसमें आप 

रहते हैं, उसके वलए प्राथाना करें। यह आपको आशीवााद दगेा क्योंवक भगवान दसूरों के वलए ईमानदारी से 
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प्राथाना सनुता ह।ै इस प्रकार, यह आपको आध्यावत्मक ववकास और सांसाररक उत्तरदावयत्वों को संयोवजत 

करने की अनमुवत दगेा। 

 
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सािान्य सुझाव  


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 

पहले आपको अभ्यास में ववश्वास करने की आवश्यकता ह,ै और जैसा वक आप अभ्यास करते हैं, आपके 

पास उन पररवतानों को दखेने का अवसर होगा, और ये पररवतान ववश्वास को दृण करेंगे। यवद आप जहााँ हैं 

वहीं बैठे रहें, अपन ेकायों के बारे में जानना जारी रखें और आशा करें वक शीघ्र या बाद में ववश्वास आएगा, 

यह नहीं आएगा, पहले आपको स्वयं एक कदम उठाने की आवश्यकता ह।ै 

 

आप वजस भी रास्ते पर हैं, वजस भी आध्यावत्मक मागा पर आप जाते हैं, वबना रुके इस रास्ते पर आगे बढ़ते 

रहें। उस समय, ववशे्लर्षण करना बंद न करें वक आपके साथ क्या हो रहा ह।ै वनरीक्षण करें वक क्या यह आपको 

प्रसन्नता दतेा ह,ै चाह ेआप संतवुष्ट प्राप्त करें। संतवुष्ट उस अथा को रोकने में नहीं ह ैजो आपने अंततः प्राप्त 

वकया ह ै- वजज्ञासा को छोडते हुए, आग ेक्या होगा। यवद यह सही रास्ता ह,ै तो आपका ववश्वास दृण ह,ै और 

आप नहीं रुकें गे, तो शीघ्र या बाद में आपको वही वमलेगा जो आप खोज रह ेहैं। 

 

हम क्यों भटक रह ेहैं? हम क्यों बहक रह ेहैं? इसकी कोई आवश्यकता नहीं ह।ै हम इस संसार में बहकने के 

वलए नहीं आए हैं। हमारे सामने कई महान आत्माएं इस संसार में आई हैं, वजन्होंने हमें वह रास्ता वदखाया ह ै

वजसके साथ हम जा सकते हैं। और अंधेरे में भटकने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै ये रास्ते अलग-अलग हैं, 

लेवकन ये सभी एक ही लक्ष्य की ओर ले जाते हैं। और सभी व्यवक्त को यह चनुने की आवश्यकता ह ैवक 

कौन सा मागा उसके पास ह,ै और भ्रम में होने के स्थान पर इस मागा का अनसुरण करें। केवल एक चीज जो 

नहीं की जानी चावहए वह एक मागा के साथ दसूरे के साथ, तीसरे मागा के साथ-साथ चलने की कोवशश नहीं 

करना ह।ै इसके वलए आवश्यक ह ैवक कौन सा रास्ता पास ह ैऔर उसे चनुें। और उसके बाद ही इसका 

पालन करें। तब हर कोई लक्ष्य तक पहुचं सकता ह।ै 

 

जब कुछ समस्याएं वदखाई दतेी हैं और आप ववश्वास खो दतेे हैं, या आपको संदहे होता ह,ै तो आपको ध्यान 

कें वित करना चावहए और सोचना चावहए वक अब एक समस्या ह,ै लेवकन थोडी दरे बाद यह पाररत हो 

जाएगा, और संभवतः एक और समस्या वदखाई दगेी। लेवकन स्वयं सत्य ह ै- यह ईश्वर ह।ै इसवलए, यवद आप 

उसके बारे में भलूना शरुू करते हैं और उस पर ववश्वास नहीं करते हैं, तो यह सबस ेबडी समस्या होगी। 

इसवलए, यवद आप समस्याओ ंके बारे में सोचना बंद कर दतेे हैं, तो वे थोडी दरे बाद गजुरेंगे, लेवकन यवद आप 

भगवान के बारे में भलू जाते हैं, तो यह वास्तव में एक समस्या बन जाएगी - आप अपना रास्ता खो देंगे। 
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 

हृदय में बसने के वलए प्रसन्नता के वलए हृदय का शिु होना आवश्यक ह,ै मन का शिु होना आवश्यक ह।ै 

क्या हमें हमारे हृदय और मवस्तष्क को शिु करने की अनमुवत दतेा ह?ै यह अभ्यास ह ै- या ध्यान, या पववत्र 

नाम जप - या अन्य अभ्यास। वजस क्षण आप अभ्यास के माध्यम से अपने मन और हृदय को शिु करते हैं, 

सखु, अवस्थर सखु, स्वाभाववक रूप से उनमें बसता ह।ै 

 

यवद आप प्रकाश पर ध्यान कें वित नहीं कर सकते, तो भगवान के नाम का जप करने पर ध्यान कें वित करें। 

यवद आपके वलए नाम को दोहराने पर ध्यान कें वित करना कवठन ह,ै तो आप बचपन से शरुू करके वकसी 

महान आत्मा के जीवन की वकसी भी घटना पर ध्यान कें वित कर सकते हैं, लेवकन ये सभी केवल अलग-

अलग रास्ते हैं जो अंततः अनन्त आत्मा की ओर ले जाते हैं। 

 

सोच का स्रोत और सोच से उत्पन्न होने वाली वचंता का स्रोत आपके भीतर ह ै- कोई बाहरी स्रोत नहीं ह,ै यह 

सब एक व्यवक्त के अंदर ह।ै और इस आंतररक वनरंतर रेवडयो के साथ क्या करना ह?ै आपको उन ववचारों को 

पाने की आवश्यकता ह ैजो आपको शांत और सखु प्रदान करते हैं, और उन पर ध्यान कें वित करें और उनके 

बारे में सोचें, और उन ववचारों को त्यागें जो आपको दःुखी करते हैं। 

 

आप स्वयं अपनी इच्छानसुार जीवन का वनमााण कर सकते हैं। यह सब आपके ववचारों की ऊंचाई पर, 

पववत्रता पर वनभार करता ह।ै यह आपके कमा और आपके द्वारा वकए जान ेवाले कायों पर भी वनभार करता ह।ै 

वजतना अवधक आप अन्य लोगों की सेवा करते हैं, उतना ही आप अन्य लोगों को दतेे हैं, वजतना अवधक 

आप प्राप्त करते हैं, उतना ही अवधक वदव्य मााँ, प्रकृवत आपकी सहायता करती ह।ै इसवलए, यह सीखना 

बहुत महत्वपणूा ह ैवक वकसी भी जीववत प्राणी के साथ कैसे दया और संबंध रखना चावहए। यवद आप दसूरों 

के वलए प्यार, सखु, करुणा से भरे हुए हैं, तो आप जहााँ भी जाते हैं, आप उसी दृवष्टकोण और समान लोगों के 

साथ वमलेंगे। चनुौती दने ेके वलए, सेवा में रहना सीखना ह,ै और बदले में आपको वही भावनाएाँ प्राप्त होंगी। 

 

सत्य की खोज करने या आत्मा की खोज करने के कई तरीके हैं। और जैस ेएक पेड की कई शाखाएाँ, पत्त,े 

फल होते हैं, लेवकन इस पेड को वखलाने वाली जड एक होती ह।ै उसी तरह, आत्मा वह ह ैजो हमारी इवंियों, 

हमारे स्पशा, दृवष्ट, श्रवण, गंध को ऊजाा प्रदान करती ह।ै यह ऊजाा आत्मा से आती ह।ै और सभी लोगों के 
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वलए यह जड एक ह।ै अभ्यास का मागा इस आत्मा को समझन ेका मागा ह।ै और इस मागा के वलए एक लंबे 

प्रयास की आवश्यकता ह।ै यह अंदर से बाहर का रास्ता नहीं ह,ै बवल्क बाहर से अंदर का ह।ै और यह कोई 

ऐसी चीज नहीं ह ैजो आपको एक वदन या एक सप्ताह, या उससे भी अवधक समय तक ले जा सकती ह।ै यह 

सत्य तक आन ेके वलए वर्षों और वर्षों के अभ्यास की बात ह।ै यह अभ्यास ही ह।ै अभ्यास केवल एक पक्ष 

ह ैजो आपको करने की आवश्यकता ह।ै दसूरा समथान ह,ै या वह स्तंभ, वजस पर आत्मा के ईश्वर की प्रावप्त 

होती ह ै- यह भवक्त ह।ै भवक्त बहुत आवश्यक ह।ै वकसी भी रूप में परमात्मा की भवक्त। एक बच्चे से मााँ की 

तलुना वनष्ठा से की जा सकती ह।ै वजस तरह एक मााँ बच्चे को चलना, खाना, पीना, पढ़ना वसखाती ह ै- एक 

बच्चा बनने के वलए बच्चे को इस जीवन में जो कुछ भी सीखना चावहए, उसी प्रकार भवक्त आत्मा को 

वसखाती ह।ै भवक्त द्वार खोलती ह।ै भवक्त के वबना, सत्य के द्वार बंद रहेंगे। यहााँ तक वक शंकराचाया और बिु 

जैसे नंदत्व के महान वशक्षकों को भी मवुक्त और ज्ञान प्राप्त करने के वलए भवक्त का सहारा लेना पडा। ववशेर्ष 

रूप से, बिु मात ृप्रकृवत के वलए समवपात थे। और, जैसा वक आप जानते हैं, वह प्रकृवत में खोए हुए, एक पेड 

के नीचे बैठकर ज्ञान प्राप्त हुआ। भवक्त के दो मखु्य गणु हैं, या दो भाग। पहला ज्ञान ह।ै दसूरा आत्मबवलदान 

ह।ै एक के वबना काम नहीं चलता। आपको ज्ञान की आवश्यकता ह,ै आपको सही मागा के ज्ञान की 

आवश्यकता ह।ै और आपको भौवतक दवुनया, भौवतक वस्तओु ंका त्याग करने की आवश्यकता ह,ै तावक 

आत्मा को शिु वकया जा सके, तावक एक व्यवक्त शिु भगवान को प्राप्त करने के वलए स्वच्छ बन सके। 

भवक्त अपने आप में तीन गवतवववधयों का अथा ह ै- प्रेम, करुणा और सहायता। वे स्वाभाववक रूप से भवक्त 

का पालन करते हैं और स्वाभाववक रूप से हमारे शरीर और आत्मा को शिु करते हैं। और हर संभव तरीके 

से कू्ररता से बचा जाना चावहए। और कू्ररता का उच्चतम रूप शब्दों में ह।ै 

 

आप समझ सकते हैं वक प्यार और ववश्वास की भावना से आपकी आत्मा को क्या अच्छा लगता ह।ै ये मखु्य 

भावनाएं हैं जो आपको यह वनधााररत करने की अनमुवत दतेी हैं वक क्या आप सही वदशा में आगे बढ़ रह ेहैं, 

क्या यह वह छवव ह ैजो आपके वलए ठीक काया करती ह।ै उदाहरण के वलए, आप अपने हाथ की हथेली से 

एक वगलास, थमास से पानी पी सकते हैं, लेवकन यह अभी भी वही पानी ह,ै वजसका मखु्य उद्दशे्य आपकी 

प्यास को संतषु्ट करना ह।ै इसी प्रकार, परमात्मा आपकी प्यास को संतषु्ट करने के वलए कोई भी रूप ले 

सकता ह।ै हर समय अपने हृदय में परमात्मा का नाम और रूप बनाए रखें: जब आप चलते हैं, काम करते हैं, 

बात करते हैं। उस क्षण, आप समझ जाएंगे वक आप वास्तव में कौन हैं। क्योंवक अवधकतर लोग इस भावना 

के साथ जीते रहते हैं वक वे वसफा  लोग हैं। पर ये वस्थवत नहीं ह।ै मनषु्य जानवरों से अलग ह,ै जो इस भौवतक 

दवुनया की वस्तओु ंका भी आनंद ले सकता ह,ै आवास बना सकता ह,ै मलू्यों को जमा कर सकता ह,ै बच्चों 

को स्वयं को परमात्मा के वहस्से के रूप में पहचानने की क्षमता रखता ह।ै और यह वास्तव में अभ्यास का 
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उद्दशे्य ह।ै और वजस क्षण तमु्हारी आत्मा को यह पता चलता ह,ै वह अपने घर लौट जाएगी, अपने स्रोत पर। 

अपने हृदय को ररक्त मत छोडो। 

 

कोई भी इच्छा अवनवाया रूप से लालच की ओर ले जाती ह।ै और लालच से पाप होता ह,ै जो अवनवाया रूप 

से नकारात्मक कमा की ओर ले जाता ह।ै और अगला पनुजान्म कम अनकूुल वमलता ह।ै आप भगवान से 

संपका  नहीं करते हैं, लेवकन, इसके ववपरीत, आप उससे दरू जाते हैं। इस प्रकार, इच्छाओ ंका उत्पादन वकए 

वबना, हम अपने कमा में सधुार करते हैं और भगवान से संपका  करते हैं, या इसके ववपरीत: इच्छाओ ंको गणुा 

करना, हम उससे दरू जाते हैं। यवद आप इच्छाओ ंको नष्ट कर दतेे हैं, तो आप बाकी सब भगवान की इच्छा 

पर छोड सकते हैं, और भगवान आपकी दखेभाल करेगा। केवल एक चीज यह ह ैवक इसमें कुछ समय लगता 

ह,ै आपको एक संबंध स्थावपत करने की आवश्यकता ह।ै यह संबंध वकसी भी रूप में ईश्वर नाम के वनरंतर 

पनुराववृत्त के माध्यम से स्थावपत होता ह ैवजसमें यह आपके वलए अवधक सवुवधाजनक होता ह,ै लेवकन 

लगातार। और वजस क्षण संबंध स्थावपत होता ह,ै आपको एक उत्तर प्राप्त होगा।

 

मानव शरीर, समग्र रूप से व्यवक्त, बहुत गंभीर पररवतानों, अनकूुलन के वलए सक्षम ह।ै उदाहरण के वलए, यवद 

आप हर वदन एक घंटे के वलए चलना शरुू करते हैं, तो यह शरुू में थकान का कारण होगा। लेवकन अगर 

आप हर वदन एक घंटे तक चलना जारी रखते हैं, तो कुछ वदन के बाद यह एक आदत बन जाएगी, और 

आपको पनुः वही थकान अनभुव करने के वलए और अवधक चलना होगा। शरीर अनकूुल होगा, लेवकन यह 

केवल शरीर ही नहीं ह ैजो वक अनकूुल ह।ै उदाहरण के वलए, आप वदन में एक बार खाना खा सकते हैं। यवद 

आप ऐसा करना शरुू करते हैं, तो पहले तो शरीर असहज होगा और यह समस्याओ ंका अनभुव करेगा। 

हालांवक, मानव शरीर इस को अनकूुवलत करने में सक्षम ह,ै और पयााप्त सहजता से। मनषु्य सबस ेअनकूुली 

प्राणी ह।ै यवद आप वदन में एक बार स्वयं खाना खाने के आदी हैं, तो थोडी दरे बाद भखू की भावना ववलपु्त 

हो जाएगी। और आप इस एक बार के भोजन से परूी तरह से संतषु्ट हो जाएंगे। यह एक उदाहरण ह ैवक साधना 

क्या ह,ै अभ्यास क्या ह।ै सोना या लोहा, इसे बझुाने या आकार दने ेकी प्रवक्रया में, वजस तरह से लोहार लोह े

को आकर दनेा चाहता ह,ै उसे पहले बहुत अवधक तापमान पर गमा वकया जाता ह।ै और यह प्रवक्रया, यह 

पीडा, एक वचवकत्सक के अनभुवों के समान ह।ै इसे नल, या तपस कहते हैं, वजसका शावब्दक अथा ह ै

"ताप"। गरम करने की प्रवक्रया से स्टील के गजुरने और वकसी वबंद ुपर तरल हो जाने के बाद ही, इस ेवांवछत, 

नया आकार वदया जा सकता ह।ै उसी प्रकार, तप के माध्यम से वचवकत्सक, इस पीडा के माध्यम से, इस गमी 

के माध्यम से एक नए रूप में लेने के वलए, एक नई वस्थवत में पाररत करने में सक्षम ह।ै याद रखें और पता ह ै

वक मनषु्य सबस ेअनकूुली प्रणाली ह,ै सबस ेअनकूुली जा रहा ह,ै लगभग वकसी भी राज्य को प्राप्त करने में 
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सक्षम ह।ै लेवकन यह केवल तभी होगा जब आप इसमें रुवच रखते हैं, यवद आप उत्सकु हैं। यवद आप रुवच 

रखते हैं वक आप वास्तव में कौन हैं, यवद आप यह जानने के वलए उत्सकु हैं वक आध्यावत्मक अभ्यास क्या 

ह ैऔर इसस ेक्या हो सकता ह।ै यवद आप सत्य, वास्तववक सत्य के बारे में उत्सकु हैं, तो आप इस मागा पर 

आगे बढ़ सकते हैं और इसे सहन कर सकते हैं। यवद नहीं, यवद आप रुवच नहीं रखते हैं, यवद आपके पास 

कोई वजज्ञासा नहीं ह,ै तो यह एक साधारण जीवन जीने के वलए आसान और बेहतर ह।ै 

 

हम, लोगों के रूप में, मनषु्य के रूप में, आवश्यक हर चीज के साथ आपवूता की जाती ह ै- ववकास के वलए 

ऊजाा की आवश्यक मात्रा के। लेवकन समस्या यह ह ैवक यह ऊजाा - शवक्त - सो रही ह,ै वक हम इस ेनहीं 

जगाते हैं। इसवलए, जब हम प्रवतकूल पररवस्थवतयों में खदु को पाते हैं, तो हम कवठनाइयों का अनभुव करते 

हैं। उदाहरण के वलए, यवद आप अपने आप को एक गमा स्थान पर पाते हैं और वहां अभ्यास करने का प्रयत्न 

करते हैं, तो आपका शरीर तरंुत गमी से संबंवधत असवुवधा का अनभुव करेगा। इसी प्रकार, यवद आप स्वयं 

को ठंड में पाते हैं, तो शरीर तरंुत असवुवधा अनभुव करेगा - यह ठंडा होगा। साधना क्या ह?ै इस ऊजाा को 

जागतृ करने की प्रवक्रया को हम आंतररक शवक्त, साधना कहते हैं। यवद आप एक गमा जलवाय ुमें अभ्यास 

करना जारी रखते हैं और ऐसा करने में लगे रहते हैं, तो शीघ्र या बाद में यह ऊजाा जाग जाएगी - आप अब 

गमी से पीवडत नहीं होंगे। इसी प्रकार, यवद आप ठंड में कवठन अभ्यास करते हैं, तो शीघ्र ही या बाद में 

आपका शरीर इसके साथ सामना करना सीख जाएगा। ये बाहरी समस्याएं हैं। यह उस ताकत की एक बाहरी 

अवभव्यवक्त ह ैजो अभ्यास दतेा ह।ै एक आंतररक शवक्त से पहले - आध्यावत्मक, आपके अंदर जागता ह,ै 

आपको प्रवतकूल पररवस्थवतयों का सामना करने के वलए अपने आप में एक बाहरी ताकत ववकवसत करने के 

वलए सीखने की जरूरत ह ैजो आपको थका हुआ, दःुखी, आलसी अनभुव करते हैं।  

 

हम अपने साथ कुछ भी लेकर पैदा नहीं हुए थे। जब एक बच्चा पैदा होता ह,ै तो उसके पास कुछ भी नहीं 

होता ह,ै और हम अपने साथ हवा भी नहीं लेते हैं। हम पैदा होते हैं और हमें वह सब कुछ प्राप्त होता ह ै

वजसकी हमें आवश्यकता होती ह।ै यवद जीवन में कुछ चावहए, और हमें वास्तव में इसकी आवश्यकता ह,ै तो 

भगवान हमें दगेा और वह इसका पता लगाएगा। और हमारा कत्ताव्य आध्यावत्मक मागा पर आगे बढ़ना ह ै

और इच्छाओ ंके साथ स्वयं को बांधना नहीं ह।ै जब हम समस्याओ ंके बारे में सोचते हैं, तो इच्छाएं उत्पन्न 

होती हैं। इसवलए, सब कुछ भगवान को द ेदो, उसे तय करने दो वक हमारे वलए क्या अच्छा ह।ै ऐसा होता ह ै

वक एक समस्या ह ैऔर इसे हल करने की इच्छा ह,ै लेवकन इसका अथा यह नहीं ह ैवक यवद आप इस इच्छा 

को परूा करते हैं, तो आप बेहतर अनभुव करेंगे। अंततः, हम गलत वनणाय ले सकते हैं, और वफर वस्थवत और 
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भी वबगड हो सकती ह।ै इसवलए, भगवान को फैसला करने दें, और वह इस जीवन में आवश्यक सब कुछ 

दगेा। और हमारा काम हमारी इच्छाओ ंको वबना रास्ते के ववचवलत वकए वबना जारी रखना ह।ै 

 

जब आप कुछ करते हैं, तो प्रवक्रया से पररणाम की अपेक्षा न करें। यवद आप वकसी की सहायता करते हैं, तो 

यह आशा न करें वक वे भी आपकी सहायता करेंगे। यवद आप इस प्रकार सोचते हैं, तो आप आध्यावत्मक 

मागा पर अपने लक्ष्य तक अवधक शीघ्रता से पहुाँच सकते हैं। क्योंवक हम सामान्यतः पररणामों की प्रतीक्षा 

करते हैं, इसवलए हमने एक बीज लगाया तावक पेड बढ़ता रह।े यवद आपने एक पेड लगाया ह,ै तो फलों के 

प्रकट होने की प्रतीक्षा न करें, फल महत्वपणूा नहीं होने चावहए, हमारा काया पेड को बस बढाना ह,ै और यही 

वह महत्वपणूा कमा ह।ै तथा फल होंगे या नहीं, वे क्या होंग े- इसस ेकोई अंतर नहीं पडता। जब हम कुछ करने 

के वलए बाध्य होते हैं तो अलग-अलग वस्थवतयां होती हैं, जबवक हमें इस बारे में सोचने की आवश्यकता 

नहीं ह ैवक पररणामस्वरूप हमें क्या वमलेगा। बस करो। अपने मागा पर वनरंतर चलते रहो।  

 

यवद समस्या बनी रहती ह,ै तो ईश्वर को द ेदो। अपन ेमन, अपनी सभी इच्छाओ ंऔर समस्याओ ंको भगवान 

को दने ेका प्रयास करें। भगवान ववद्यमान ह।ै ईश्वर हमारे भीतर ह।ै उसे सब कुछ पता ह।ै वह सब कुछ जानता 

ह ैजो आपके साथ क्या होता ह,ै इसवलए उसे सब कुछ दें। वह आपकी सहायता करेगा, वह आपको मागा 

वदखाएगा। जब कुछ भी करना असंभव ह,ै तो आप इस समस्या को हल करने के वलए यथासंभव प्रयास 

करते हैं, लेवकन वफर भी यह काम नहीं करता ह ै- इस ेभगवान को दें। उसे रास्ता वदखाने दें या इस समस्या 

को वकसी अन्य तरीके से हल करने में सहायता करें। आप शिु मन से भी भगवान से प्राथाना कर सकते हैं, 

चाह ेआप वकतनी भी लंबी प्राथाना करें, पााँच वमनट या एक घंटा, सबसे महत्वपणूा बात - शिु हृदय के साथ। 

 

आध्यावत्मक मागा वह ह ैजब आप ईश्वर से प्रेम करते हैं और जीववत रहते हैं तावक आप दसूरों का बरुा नहीं 

करते और बहुत प्राथाना करते हैं। और यवद आप ऐसा करना जारी रखते हैं, तो आपके पास एक वनवित स्तर 

तक पहुचंने का एक वास्तववक मौका होगा। मखु्य बात यह ह ैवक दसूरों के साथ बरुा काम न करें, लेवकन, 

इसके ववपरीत, दसूरों की यथासंभव सहायता करने और दयाल ुहोने के वलए तत्पर रहें। 

 

धावमाक जीवन की वास्तववकता में अभ्यास वदनचयाा को बनाए रखने, वस्थरता बनाए रखने के वलए वकए गए 

हैं। लोगों ने धावमाक जीवन की लय को अपने जीवन में लाने के वलए अनषु्ठानों का वनमााण वकया ह,ै वजससे 
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हम वजस मागा पर चलना चाहते हैं, उस मागा पर आगे बढ़ना आसान हो जाता ह।ै इसवलए, उन्हें गलत तरीके 

से उपचार करने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै लोग प्रायः स्वयं को इस तरह से उपचाररत करते हैं। मनषु्य 

स्वतंत्र ह।ै एक व्यवक्त जो चाह ेउसे चनुने के वलए स्वतंत्र ह।ै इस तरह से अनषु्ठानों के माध्यम से आत्म-हरेफेर 

करने का प्रयत्न करने की आवश्यकता नहीं ह।ै याद रखें, केवल एक ही रास्ता ह।ै एक ववश्वास - पणूा हृदय से 

इस ववश्वास को वदया जाता ह।ै और रास्ते में आपकी सहायता करने के वलए बाकी सब का उपयोग करें। 

 

साधना इस यगु में, इस यगु के लोगों के वलए बहुत कवठन ह।ै इस यगु में साधना के माध्यम से आत्मज्ञान, 

वनरपेक्षता प्राप्त करना अत्यंत कवठन ह।ै दभुााग्य से, यह लोगों को आकवर्षात करता ह,ै क्योंवक लोग अतीत की 

महान प्रथाओ ंके बारे में वकताबें पढ़ते हैं और इन पसु्तकों से वे यह मान लेते हैं वक वे अपने भीतर से ज्ञान 

खींचने के स्थान पर, ऐसा ही कर सकते हैं। लेवकन वास्तव में, साधना एक बहुत ही कवठन रास्ता ह,ै और 

लाखों में से एक व्यवक्त इसे कर सकता ह ैऔर प्राप्त कर सकता ह,ै क्योंवक इसके वलए पणूा इच्छा शवक्त की 

आवश्यकता होती ह।ै 

 
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जप अभ्यास 


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 

जप के दो प्रकार के अभ्यास हैं। पहला प्रकार जप ह ै- यह एक व्यवक्तगत, आंतररक, वछपी हुई प्रथा ह।ै और 

दसूरा कीतान ह,ै जब हम ईश्वर के नाम का एक साथ जप करते हैं। यह एक आम बात ह।ै 

 

यवद हमारा शरीर गंदा हो जाता ह,ै तो हम नहाने और धोने के वलए जाते हैं। इसी तरह, कीतान हमारी आत्मा 

को प्रभाववत करता ह।ै वह हमें शिु करता ह।ै वह हमारे संवचत कमों को शिु करता ह।ै अगला यह ह ैवक 

ध्ववन, या कीतान की ऊजाा, जो आप जप करते समय जमा होती ह,ै वातावरण में एकत्र होती ह ैऔर वफर हमें 

सकारात्मक ऊजाा लौटाती ह,ै हमें सकारात्मक ऊजाा प्रदान करती ह।ै यह संके्षप में ह ैवक कीतान क्या ह।ै 

 

संस्कृवत और परूी पथृ्वी बदल रह ेहैं, यह भौवतक संसार की संपवत्त वनरंतर पररवतान में ह।ै प्राचीनता के 

वचवकत्सकों ने आध्यावत्मकता प्राप्त करने के वलए बडे प्रयास वकए। और हमें वसर्फा  लगा सकते हैं वक 

अभ्यास करने के वलए उनके पास वकतना धैया था, लेवकन अभ्यास करने के वलए ऐसा प्रयास करने के बाद 

भी, उन्होंने वफर भी जप का अभ्यास वकया। यानी उन्होंन ेईश्वर के नाम का जप वकया, और यह एकमात्र ऐसी 

वस्तु ह ैजो हजारों वर्षों से नहीं बदली और नहीं बदलेगी। तब से सब कुछ बदल गया ह,ै लेवकन ईश्वर का 

नाम रहा ह।ै और शवक्त नाम में ह।ै हमारे वलए और इस सदी के वलए सामान्य रूप से इस तरह के प्रयासों और 

धैया को उसी तरह से लाग ूकरना असंभव ह,ै जैसा वक प्राचीन काल में अभ्यास वकया गया था। इसवलए, 

नाम की शवक्त का उपयोग करना आवश्यक ह,ै यह वही ह ैजो इस यगु में उपलब्ध ह,ै क्योंवक इसमें वह शवक्त 

ह ैजो सब कुछ बदल सकती ह।ै वकसी के पास ऊजाा और अभ्यास करने की क्षमता नहीं ह,ै या वे ध्यान करन े

में ववफल रहते हैं - यह कोई बात। लेवकन कम से कम जो सदवै उपलब्ध ह,ै वह नाम जाप की पनुराववृत्त ह,ै 

और यह वकसी भी समय और वकसी भी वस्थवत में वकया जा सकता ह।ै आदशा रूप से, आपको इस ेहर समय 

चाल ूरखने का प्रयास करने की आवश्यकता ह ै- यही आपको आध्यावत्मकता की ओर ले जा सकता ह।ै 

यह कोई भी नाम हो सकता ह ैवजसे आप पसंद करते हैं। एक ऐसा नाम वजसके वलए आप प्यार अनभुव करते 

हैं, वजसके वलए आपको भरोसा ह,ै वजस पर आप ववश्वास करते हैं, जो आकर्षाण का कारण बनता ह।ै यह 

वकसी भी धावमाक परंपरा से हो सकता ह।ै यह महत्वपणूा ह ैवक यह केवल एक नाम होना चावहए - एक व्यवक्त 

के पास केवल एक हृदय होता ह,ै और केवल एक नाम इस हृदय में रह सकता ह,ै लेवकन यह वकसी महान 

आत्मा का नाम होना चावहए, केवल इस ववर्षय में आत्मा की शवक्त इस नाम में होगी। एक म्यान में दो 

तलवारें रखना असंभव ह,ै इसवलए यह एक नाम होना चावहए। 

 
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जागने की प्रवक्रया, आध्यावत्मक जागरण की प्रवक्रया के वलए समय चावहए। और जो नाम नहीं दोहराता ह,ै 

वह जो इस जीवन में यह काम नहीं करता ह,ै अगले जीवन में आरम्भ से शरुू होगा। मानो पहले से कुछ नहीं 

वकया गया था। हमें बहुत नीचे से इन सीवढ़यों पर वफर से चढ़ना शरुू करना होगा। इस जीवन में हम उन फलों 

को प्राप्त कर रह ेहैं जो वपछल ेजन्मों में बोए गए हैं। अगले जीवन में, हम इस जीवन में बोए गए फलों को प्राप्त 

करेंगे।  

 

यवद आप पणूा ववश्वास से अपने हृदय से ईसा के नाम का उपयोग करते हैं और अपनी सारी ऊजाा लगाते हैं, 

तो आप अवनवाया रूप से उन गणुों को प्राप्त करना शरुू कर देंगे जो ईसा में वनवहत हैं, और आपका जीवन 

तदनसुार बदलना शरुू हो जाएगा। आप आत्म-त्याग के गणुों, पे्रम के गणुों, करुणा के गणुों को वदखाना शरुू 

कर देंगे। 

 

हमारे समय के सभी संतों, पैगम्बरों और सामान्य तौर पर महान आत्माओ ंने भववष्यवाणी की और कहा वक 

इस यगु में आध्यावत्मक उन्नवत प्राप्त करने का सबस ेआसान, सबस ेसलुभ और सवोत्तम तरीका संकीतान ह,ै 

यानी पववत्र नामों का संयकु्त जप। इस ववर्षय में, ऊजाा संयकु्त ह,ै और यह सबसे सरल और सबसे अच्छी 

बात ह ैजो हमारे यगु में वकया जा सकता ह।ै केवल एक चीज जो महत्वपणूा ह,ै वह ह ैहृदय को इस प्रवक्रया में 

लाना, इस ववर्षय में व्यवसायी अपने "मै ाँ" को भलू सकता ह ैऔर ईश्वर के साथ ववलय कर सकता ह।ै 

 

यह इतना महत्वपणूा नहीं ह ैवक मैंन ेआपको मंत्र वदया ह ै- यह आवश्यक नहीं ह,ै कोई भी मंत्र द ेसकता ह।ै 

यह आवश्यक ह ैवक आप इसे कम से कम एक वर्षा के वलए करेंगे, वबना वकसी रुकावट, हर वदन, यह 

महत्वपणूा ह।ै यवद आपके पास कम से कम एक या दो वदनों के वलए मध्यांतर ह,ै तो आपको पनुः से शरुू 

करने की आवश्यकता ह।ै लेवकन यवद आप वनयवमत रूप से अभ्यास करते हैं, तो आप बहुत शीघ्र पररवतान 

दखेेंगे। और इस अभ्यास का फल न केवल आपके द्वारा प्राप्त वकया जाता ह,ै बवल्क उन लोगों के द्वारा भी 

प्राप्त वकया जाता ह,ै जो आपके संपका  में हैं, क्योंवक यह अवधक से अवधक आभा में प्रवेश करता ह।ै 

 

यह यगु इस तथ्य की ववशेर्षता ह ैवक लोग लंबे समय तक नहीं रहते हैं और उन प्रथाओ ंमें संलग्न होने के 

वलए पयााप्त शवक्त नहीं ह ैजो लोग अवधक प्राचीन समय में लगे हुए थे। और आत्म-साक्षात्कार के वलए 

संकीतान सबसे आसान और शीघ्र मागा ह।ै जैसे-जैसे यह अभ्यास आगे बढ़ता ह,ै वकसी क्षण में साधक को 
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हृदय में प्रकाश अनभुव होता ह,ै और हृदय में यह प्रकाश आत्म-जागरूकता ह,ै यह सच्चा आत्म - 

आत्ममान ह।ै और इस प्रकाश को अनभुव करने के बाद, वह इस प्रकाश से जडेु सखु को अनभुव करना शरुू 

कर दतेा ह।ै इसी से ईश्वर की कृपा प्रकट होती ह।ै 

 

अक्सर ऐसा होता ह ैवक आप आध्यावत्मक मागा पर चलते हैं, अपनी यात्रा करते हैं, लेवकन यह आपको 

लगता ह ैवक कुछ भी नहीं हो रहा ह,ै क्योंवक आप कुछ गलत कर रह ेहैं। इसवलए, सही तरीका यह ह ैवक 

आप हर सबुह और हर शाम मााँ का नाम याद रखें और वह आपको शवक्त प्रदान करेगी। "शवक्त" शब्द का 

शावब्दक अथा ह ैवक आपके पास अवधक ऊजाा होगी। और शवक्त ऊजाा ह,ै और शवक्त मााँ ह।ै शोध करें वक 

यह कैसे काम करता ह।ै उदाहरण के वलए, सबुह उठन ेके बाद और शाम को सो जान ेसे पहले - दस वमनट। 

एक सप्ताह आपके वलए यह अनभुव करने के वलए पयााप्त होगा वक यह ऊजाा, मााँ की ऊजाा, शवक्त की ऊजाा 

कैसे प्रकट होती ह।ै और यह ऊजाा आपको अपनी आत्मा को खोजने या अनभुव करने में सहायता करेगी। 

और जैसे-जैसे आप ऐसा करते रहेंगे, आपकी इच्छाशवक्त दृण होती जाएगी। और आप अपनी आत्मा - 

आत्म की खोज में अवधक से अवधक शवक्त और इच्छा पाएंगे।  

 

वदव्य नाम उस साबनु की तरह ह ैवजसके साथ आप अपना हृदय शिु करते हैं। और जब वह शिु हो जाता 

ह,ै तो भगवान उसमें रह सकता ह।ै 

 

नाम जप का अभ्यास वनरंतर जारी रखना चावहए। यवद मन को ररक्त छोड वदया जाए, यवद वह दवैीय ऊजाा, 

दवैीय नाम, दवैीय कंपन से भरा नहीं ह,ै तो वह कई अलग-अलग वदशाओ ंमें भटकना शरुू कर दगेा। यवद 

हम अपने मन को एकाग्र करना चाहते हैं, अपने मन को वनयंवत्रत करना चाहते हैं, तो सबसे अच्छा तरीका ह ै

वक आप हृदय को वदव्य नाम के कंपन से भर दें। दवैनक, जप का वनयवमत अभ्यास आपको एक वर्षा के भीतर 

ऊजाावान अनभुव करवा सकता ह।ै यह, सबसे पहले, एक वनयवमत अभ्यास होना चावहए, और दसूरा, स्पष्ट 

रूप से समय में ववणात। यवद आप सबुह को अभ्यास करते हैं - सबुह को पांच बजे, इसका अथा ह ैवक आप 

इसे प्रवतवदन सबुह को पांच बजे करते हैं। यवद आप शाम को अभ्यास करते हैं - शाम को नौ बजे, तो आप 

इसे प्रवतवदन शाम को नौ बजे करते हैं। यह पहला क्षण ह।ै दसूरा क्षण यह ह ैवक आप वास्तव में इस ेप्रवतवदन 

करते हैं। इसस ेकोई अंतर नहीं पडता वक आपके पास क्या करने के वलए चीजें हैं, आप वकन वस्थवतयों में हैं, 

आप नींद, बीमार, ऊजाा की कमी, कुछ और अनभुव करते हैं। यह सब कोई अंतर नहीं पडता, यवद आप वदन 

छोडते हैं - आप सारांश को खो दतेे हैं। आप वनयवमतता को खो दतेे हैं। इसस ेपहल,े प्राचीन काल में, महान 
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योवगयों ने राज्य तक पहुचंने के वलए 1000 वर्षा तप में वबताए थे वक अब, इस यगु में, वनयवमत जाप अभ्यास 

के एक वर्षा में प्राप्त वकया जा सकता ह।ै लेवकन यह वास्तव में प्रवतबि वनयवमत अभ्यास होना चावहए। और 

वफर एक साल में आप अपन ेहृदय में ऊजाा से भरा हुआ अनभुव करेंगे। शीघ्र या बाद में, यवद आप इस ेऔर 

अवधक, अवधक से अवधक करते हैं, तो आपका जाम भर जाएगा। आधवुनक यगु में, सांसाररक वस्तओु ंके 

साथ व्यस्त, दवुनया में एक व्यवक्त का मलू्य उसके बैंक खाते के आकार से मापा जाता ह।ै आपका बैंक खाता 

वजतना बडा होगा, उतने ही महत्वपणूा होंगे। जप अभ्यास आपका बैंक खाता ह।ै वजतना अवधक आप इसे 

भरते हैं, वजतना अवधक आप आगे बढ़ते हैं, उतना ही आप भगवान को प्राप्त करने के वनकट आते हैं। 

 

वजस वक्रया को करते समय आप अपने भीतर के जाप को जारी रखते हैं, उस जाप की ऊजाा भी प्राप्त होगी। 

यवद आप काम करते समय इसे करते हैं, तो आपका काम अवधक सफल होगा। यवद आप इस ेभोजन के 

साथ करते हैं, तो भोजन उत्तम होगा, आपको अवधक लाभ दगेा, आवद।

 

वजस भी भार्षा में हम "पानी" शब्द कहते हैं, केवल पानी ही हमारी प्यास बझुा सकता ह।ै वजस भार्षा में हम 

एक, सबस ेऊाँ चे नाम से नाम लेते हैं, अगर हम उसे शिु मन से करेंगे, तो भगवान का आशीवााद हमारे साथ 

रहगेा। 

 

भगवान ने चेतना की उपवस्थवत के कारण लोगों को इस दवुनया में सबसे शवक्तशाली प्राणी बनाया। और इस 

दवुनया में एक व्यवक्त जो सबसे अच्छी चीज कर सकता ह ैवह ह ैभगवान को इस उपहार के वलए धन्यवाद 

दनेा और कृतज्ञता का सबसे अच्छा तरीका पववत्र नामों का जाप करना ह।ै  

 

भगवान के नाम के साथ जागें और भगवान के नाम के साथ सो जाएं। और थोडी दरे बाद आप उसके साथ 

ववलीन हो जाएंगे। कोई भी पररभावर्षत नहीं कर सकता वक भगवान का नाम क्या ह,ै यह पररभार्षा से परे ह।ै 

आप समझ सकते हैं वक यह केवल उसके साथ ववलय करके क्या ह।ै वजतनी बार आप कर सकते हैं भगवान 

के नाम के पास आयें और आप इसे समझ जाएंगे। 

 

मानव जीवन एक महासागर की तरह ह,ै ददा और पीडा का सागर ह।ै इस ददा में और इस पीडा में नहीं डूबने 

के वलए, हम सदवै तैराक की तरह वकसी तरह का प्रयास करते हैं, और जैसे ही वह आगे बढ़ना बंद करता ह,ै 
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वह तरंुत डूब जाता ह।ै जब हम मंत्र, जप का अभ्यास करना शरुू करते हैं, तो यह इस महासागर को सखुाने 

के वलए शरुू होता ह।ै यह छवव वदखाती ह ैवक यह दो वमनट की बात नहीं ह,ै अनेक वदनों की बात नहीं ह।ै 

दःुख के सागर को सखुाने के वलए एक लंबा और वनरंतर प्रयास करना पडता ह।ै लेवकन जब मंत्र धीरे-धीरे 

इस महासागर को सखुा दतेा ह,ै तो हम अपने पैरों के नीचे ठोस जमीन अनभुव करेंगे, हमें अब दखु को दरू 

करने के वलए प्रयास करने की आवश्यकता नहीं ह ै- हमने ठोस आधार अनभुव वकया, हमने सच्चाई को 

दखेा, हमने शांवत और प्रकाश अनभुव वकया। 

 

मंत्र और जप का अभ्यास सबसे बडी वनवध ह ैजो आपको दी जाती ह ैऔर कोई भी इस ेआपसे दरू नहीं ले 

जा सकता ह।ै यह सबसे बडा संतलुन ह ैजो आप प्राप्त कर सकते हैं। कोई भी आपको इस संतलुन से बाहर 

नहीं वनकाल सकता ह,ै क्योंवक यह अंदर ह।ै कोई भी इस ेआपस ेदरू नहीं ले जा सकता ह।ै हमारी आत्मा, 

लंबे पनुजान्मों, कमों और संस्कारों के वलए हमारी चेतना वमट्टी की एक परत के साथ अच्छावदत की गई थी, 

और हम आत्मा के दपाण में ज्ञान नहीं दखेते हैं। और इस दपाण को शिु करने के वलए, हमें एक मंत्र वदया 

जाता ह,ै हमें जप का अभ्यास कराया जाता ह।ै हम कैसे समझ सकते हैं वक इस अभ्यास का कोई प्रभाव ह,ै 

वक हम आग ेबढ़ रह ेहैं? हम वकृ्ष के जैसे लगने लगेंगे। यवद कोई व्यवक्त वकसी वकृ्ष के पास जाता ह,ै तो वह 

एक व्यवक्त को छाया दगेा; यवद कोई घोडा या अन्य जानवर उसके पास जाता ह,ै तो वह एक जानवर को 

छाया दगेा। यवद कोई अच्छा व्यवक्त उसके पास जाता ह,ै तो वह एक अच्छे व्यवक्त को एक छाया दगेा, यवद 

कोई भयानक पापी उसके पास जाता ह,ै तो वह उसे भी एक छाया दगेा। वजस क्षण आपको यह अनभुव होन े

लगता ह ैवक यह आपके वलए कोई मायने नहीं रखता ह ैजो आपको संबोवधत करता ह ैया वजसके साथ आप 

बातचीत करते हैं, यह आपके वलए कोई मायने नहीं रखता ह ैवक यह व्यवक्त अच्छा ह ैया बरुा, अच्छा या 

बरुा, वह अच्छे कमा करता ह,ै आपके प्रवत सकारात्मक ह ैया नहीं, आप समझ पाएंगे वक आपकी आत्मा 

का दपाण शिु होना शरुू हो गया ह,ै और आपने ज्ञान प्राप्त करना शरुू कर वदया ह।ै 

 

आपको अपना समय नष्ट नहीं करना चावहए और कंुडवलनी योग या अन्य जवटल योग और तांवत्रक प्रथाओ ं

के अभ्यास पर अपने प्रयासों को वनदवेशत करना चावहए वजसमें बहुत अवधक प्रयास और बहुत समय की 

आवश्यकता होती ह,ै जहााँ लंबी अववध के वलए पणूा एकाग्रता की आवश्यकता होती ह।ै यहााँ तक वक यवद 

आप इन प्रथाओ ंपर वर्षों, दशकों, संभवतः सवदयों तक भी खचा करते हैं, तो यह वबल्कुल भी गारंटी नहीं 

दतेा ह ैवक यवद आप अपना हृदय शिु नहीं कर रह ेहैं तो आपको वह पररणाम वमलेगा जो आप प्रयास कर 

रह ेहैं। चाह ेआप वकतना भी बैठें , चाह ेआप वकतना भी अभ्यास करें, चाह ेआप वसवि प्राप्त करने के वलए 

वकतना भी प्रयास करें, तब तक कुछ भी काम नहीं करेगा जब तक आपका हृदय शिु नहीं हो जाता। इस 
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प्रथा का कोई अथा नहीं होगा, इसवलए पववत्र नाम का जप करना आवश्यक ह,ै वजतनी बार, लगातार और 

वजतनी दरे तक आप कर सकते हैं।  

 

ईश्वर के नाम का जप करने का वास्तववक अभ्यास एक वनयवमत अभ्यास बन जाना चावहए। अभ्यास के 

प्रभाव के वलए, इसे प्रवतवदन, कम से कम कुछ समय के वलए, वजतना संभव हो, कम से कम दस वमनट तक 

वकया जाना चावहए। लेवकन यह प्रवतवदन और एक ही समय में वकया जाना चावहए। तभी यह प्रथा प्रभावी 

होगी। इस वस्थवत में, सही आसन महत्वपणूा ह।ै वजस मिुा में यह अभ्यास वकया जाता ह ैवह आरामदायक 

होनी चावहए, हमें बैठना चावहए तावक हम शरीर के ववचारों से अलग हो सकें । हमारा शरीर हमें परेशान नहीं 

करना चावहए। यवद आसन असहज ह,ै तो हम ध्यान नहीं करेंगे, और हमारे सभी ववचार केवल शरीर की 

असवुवधाओ ंपर कें वित होंगे। और हम इसस ेबंद नहीं कर पाएंगे। सही ध्यान सभी ववचारों को शांत कर रहा 

ह,ै मन को शांत कर रहा ह।ै यवद हम वकसी चीज के बारे में सोचते हैं, तो वह ध्यान नहीं ह।ै इसके वलए, वदव्य 

नाम का जप करने से हृदय में रूप पर और पववत्र नाम की ध्ववन पर ध्यान कें वित करने में सहायता वमलती ह।ै 

यह अन्य सभी ववचारों से ध्यान हटाने और वदव्य के ववचारों पर ध्यान कें वित करन ेमें सहायता करता ह।ै 

केवल इसके माध्यम से मन को शांत करना संभव ह ैतावक वह रुक जाए। और यवद ध्यान सही तरीके से चल 

रहा ह,ै तो सभी ववचार प्रवक्रयाएं बंद हो जाती हैं, तो इस दौरान हमारे शरीर को ऊजाा का एक बडा शलु्क 

प्राप्त होता ह,ै स्वयं को नवीनीकृत करता ह।ै यही ह,ै यवद आप वास्तव में बहुत ध्यान करते हैं, तो शरीर को 

भोजन की भी आवश्यकता नहीं होगी, क्योंवक यह ध्यान के माध्यम से सीधे ऊजाा प्राप्त करेगा।  

 

ईश्वर के नाम की पनुराववृत्त, या सबसे उच्च के नाम की अपील, प्रत्येक जीववत व्यवक्त का कताव्य ह।ै यह 

भगवान के प्रवत उनकी प्रवतबिता ह।ै वनःसंदहे, हम इस जीवन में पैदा हुए थे, और इस जीवन के सखु हमारे 

साथ हैं, यह जीवन हमें भगवान के द्वारा प्रस्ततु वकया गया ह।ै इस जीवन में हमारे जीवन का स्तर वपछले 

जन्मों में संवचत हमारे वपछल ेकमों का पररणाम ह।ै हम इस जीवन में वकस तरह का व्यवहार करेंगे, इसस े

हमारा अगला जीवन कैसा होगा। हम इन फलों को बाद में काटेंगे। वफर भी, वजस क्षण आप सांसाररक सखुों 

में लीन रहते हैं, भ्रम में डूब जाते हैं, आप भगवान के नाम के बारे में भलू जाते हैं। और इस अथा में, आप 

उससे दरू जाते हैं, अथाात्, आप उसे वापस करने के वलए अपने कताव्य को परूा नहीं कर रह ेहैं, एकमात्र 

उद्दशे्य वजसके वलए हम पथृ्वी पर रहते हैं। इसवलए, इस समय को अच्छे कमों का संचय नहीं कहा जा सकता 

ह।ै यवद हम अपने जीवन का अवधकांश समय सबसे ऊंचे नाम का जप करने में लगाते हैं, तो ऐसा होता ह,ै 

तो सांसाररक सखु हमारे वलए अपना मलू्य खो देंगे। वे हमारे वलए कम और आकर्षाक हो जाएंगे। यह 

आध्यावत्मक पथ की ववशेर्षता ह।ै 
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 

जब हम नाम का जप करते हैं, तो हम अपनी ध्ववन शिु करते हैं। इसके अलावा, जब हम नाम का जप करते 

हैं, तो हम इस मंत्र को सनुने वाले व्यवक्त की सनुवाई को शिु करते हैं। और यह भी वक जब हम नाम का जप 

करते हैं, तो हम उस स्थान को शिु करते हैं, उस कमरे में वजसमें हम इस मंत्र का जप करते हैं। इस प्रकार, मंत्र 

शवुि का एक साधन ह।ै दसूरी ओर, जब हम नाम का जप करते हैं, तो नाम का सहारा लेते हैं, तब हमें कुछ 

इच्छा का अनभुव हो सकता ह,ै और यह इच्छा मंत्र के कारण वनयत समय में परूी हो जाएगी।  

 

हमारे यगु में, लोग मखु्य रूप से भौवतक वस्तओु ंसे वचंवतत हैं। इस कारणवश, हम शांवत प्राप्त नहीं कर 

सकते। और शांवत प्राप्त करन ेका एकमात्र तरीका भगवान के नाम का जप करना ह,ै वकसी भी नाम से वजसके 

द्वारा वह हमारे वलए जाना जाता ह।ै और जब से भगवान संसार में ह,ै उनके नाम की ओर मडुते हुए, हम भी 

शांवत प्राप्त करते हैं। हम यह कह सकते हैं वक पथृ्वी पर प्रत्येक व्यवक्त का यह कताव्य ह ैवक वह सवोच्च के 

नाम, वकसी भी जप के माध्यम से आंतररक शांवत पाए। 

 

हम बाहरी स्वच्छता का ध्यान रखते हैं - हम अपने शरीर, हाथों को धोते हैं, उन फलों और सवब्जयों को धोते 

हैं जो हम खाते हैं, हम उन कपडों को धोते हैं जो हम पहनते हैं। और वबल्कुल वही गंदगी, वही समस्याएं 

हमारे भीतर जमा होती हैं, लेवकन हम उन्हें शिु करने की परवाह नहीं करते हैं। इस अलावा, यह वही ह ैजो 

वकया जाना चावहए, उसी प्रकार से आंतररक शिुता बनाए रखना आवश्यक ह।ै इस पववत्रता को प्राप्त करने 

के बाद ही, हम अपनी आत्मा को अनभुव कर पाएंगे, इस सच्चाई को अनभुव कर पाएंगे वक हम वास्तव में 

कौन हैं। और आंतररक शिुता प्राप्त करने का एकमात्र तरीका भगवान के नाम का जप करना ह,ै भगवान के 

नाम को दोहराना ह।ै 

 

हम अपने शारीररक स्वास्थ्य का भी ध्यान रखते हैं। और शारीररक स्वास्थ्य को बनाए रखने के वलए, हम 

जानते हैं वक हमें वनयम का पालन करने की आवश्यकता ह:ै दवैनक वनयम, व्यायाम के वनयम। यवद हम 

बीमार हो जाते हैं, तो हम एक डॉक्टर के पास जाते हैं जो हमारे वलए गोवलयााँ या अन्य प्रवक्रयाओ ंको 

वनधााररत करता ह,ै वजसे हमें एक वनवित समय पर लेते ह ैया कुछ वनवित वनयमों के अनसुार दवा लेना होता 

ह।ै उसी तरह, आध्यावत्मक अभ्यास एक कडाई से पररभावर्षत अनकु्रम में वकया जाना चावहए। यवद हम 
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भगवान के नाम का जप करने में लगे हुए हैं, तो यह भी एक वनवित समय पर, वनयवमत रूप से और लगातार 

वकया जाना चावहए। 

 

जीवन का आनंद लें - इसमें कुछ भी गलत नहीं ह।ै लेवकन नाम का जप आसान नहीं ह।ै कभी-कभी ऐसा 

लग सकता ह ैवक यह कुछ इतना सरल ह।ै वास्तव में, नाम की वनरंतर पनुराववृत्त एक बहुत ही कवठन काम ह ै

वजसके वलए सबसे गंभीर प्रयास की आवश्यकता होती ह।ै मनषु्य के पास एक ही मन ह।ै नाम के इस जप में 

यह मन परूी तरह से लग जाना चावहए। इसस ेभी अवधक कवठन ह ैवकसी प्रकार की जीवन गवतवववध के साथ 

नाम का पनुराववृत्त। न केवल ध्यान में बैठे, बवल्क, उदाहरण के वलए, खाना पकान ेया खाने के दौरान, या 

बात करते समय, या और भी कुछ गंभीर व्यवसाय के दौरान, वजसमें हम व्यस्त हैं। यह इस तरह नहीं होता ह:ै 

तत्काल। ये बहुत कवठन ह।ै कुछ प्रगवत करने के वलए पणूा एकाग्रता, पणूा प्रयास और गंभीर दीघाकावलक 

प्रयास लगते हैं। इसवलए, आप वनवित रूप से, जीवन का आनंद ले सकते हैं और जीवन का आनंद ले सकते 

हैं, लेवकन आपको यह समझन ेकी आवश्यकता ह ैवक लक्ष्य, प्रयासों को एक के नाम के साथ रहने के वलए 

सीखने के वलए वनदवेशत वकया जाना चावहए। कम से कम इस ववर्षय में, हमारा अगला जीवन शे्रष्ठ होगा।  

 

योग अभ्यास शरीर को शवक्तशाली बनाता ह,ै ध्यान का अभ्यास मन को दृण करता ह,ै और भगवान के बारे 

में ववचार आत्मा को बल प्रदान करते हैं। और अभ्यास के ये सभी पहल ूमहत्वपणूा हैं। लेवकन सबसे 

महत्वपणूा उनमें से अंवतम ह ै- वकसी के ववचारों को भगवान के वलए वनदवेशत करना, भगवान का नाम 

दोहराना। जैसे फोन या कंप्यटूर में बैटरी कम होती ह,ै आपको उन्हें ररचाजा करने के वलए प्लग इन करना 

होगा। उसी प्रकार, भगवान के वलए हमारी आत्मा का संबोधन एक व्यवक्त के वलए महत्वपणूा ऊजाा का स्रोत 

ह,ै वजसके वलए वह अकेले उपवस्थत हो सकता ह।ै इस अथा में, भगवान के नाम की पनुराववृत्त, या भगवान 

के वलए संबोधन, या भगवान का ववचार सबस ेमहत्वपणूा और आवश्यक वस्तु ह ैजो एक व्यवक्त कर सकता 

ह।ै नाम को संबोवधत करना पहला अभ्यास ह।ै 

 

घर बाहर से वकतना भी सुंदर और अच्छा वदखता हो, चाह ेवह वकतना भी सुंदर से सजाया गया हो, चाह ेवह 

वकतना भी साफ-सथुरा क्यों न हो, यवद इस घर में कोई नहीं रहता ह,ै तो शीघ्र ही या बाद में मकवडयों, चहूों, 

कीडों, और सांचों की शरुुआत हो जाएगी। उसी प्रकार, इससे कोई अंतर नहीं पडता वक हम बाहर से वकतन े

सुंदर वदखते हैं, हम वकतनी सुंदर सगंुध लेते हैं, हमारे पास वकतना सुंदर चेहरा और शरीर ह,ै हम अपने आप 

में वकतने शानदार कपडे पहनते हैं। यवद हमारा हृदय ररक्त ह ैऔर कोई भी इसमें नहीं रहता ह,ै तो क्रोध, 
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लालच, ईष्याा वहााँ बसना शरुू हो जाएगी। इसवलए, सबसे महत्वपणूा बात यह सवुनवित करना ह ैवक भगवान 

हमारे हृदय में रहता ह।ै कैसे? उनके नाम के माध्यम से, हमारे हृदय को नाम में बदलकर, हम अपने हृदय को 

भगवान से भर दतेे हैं। और जब हम इसे भगवान से भर दतेे हैं, तो धीरे-धीरे वह ववस्थावपत हो जाएगा, हमें 

क्रोध, लालच, ईष्याा और अन्य नकारात्मक गणुों से शिु करेगा। पववत्र नाम अवग्न के समान ह।ै इसस ेकोई 

अंतर नहीं पडता वक हमारा हृदय वकतना ठंडा ह,ै हमारा मवस्तष्क था। यवद हम पववत्र नाम को वहााँ रख दतेे 

हैं, तो यह आग की तरह हमें गमा कर दतेी ह ैऔर शिु कर दतेी ह,ै हमारे भीतर जमा सभी नकारात्मकता को 

जला दतेी ह,ै हमें शिु कर दतेी ह।ै वजतनी बार और वजतनी दरे तक प्यार से पववत्र नाम का जप करें। यवद 

आप ऐसा करते हैं, तो आपका हृदय शिु हो जाएगा और शांवत बस जाएगी। इस वस्थवत में, यवद आपका 

नाम पववत्र नाम जप के अभ्यास के माध्यम से शिु हो जाता ह,ै तो वह सब कुछ जो आप योग या तंत्र के 

अभ्यास से चाहते हैं, आप स्वचावलत रूप से प्राप्त करेंगे। कंुडवलनी आप में जाग उठेगी, आपके पास 

वववभन्न प्रकार होंगे - यह तब होगा जब आपका हृदय शिु होगा। यवद आपके हृदय में प्यार ह ैऔर यवद 

आप अपने हृदय में पववत्र नाम दोहराते हैं, तो शांवत वहााँ बस जाएगी। और यह संसार न केवल आपके भीतर 

होगा, यह संसार आपके आसपास होगा। वे सभी जो आपके साथ जडेु हुए हैं, आपके आसपास के सभी 

लोग भी इस संसार को अनभुव करेंगे, इसवलए प्रयास करें, पववत्र नाम जप करने की परूा प्रयत्न करें, और इसे 

प्यार से जप करें। 

 

सरल रहें। सादगी का उपयोग करने की गणुवत्ता ह।ै लोगों के साथ सरल रहें, अपन ेररश्ते को जवटल बनाने 

का प्रयास न करें, अपने कायों, अपने शब्दों या अपने ववचारों से दसूरे व्यवक्त को चोट पहुचंाने का प्रयास न 

करें। आपको सभी के साथ समान रूप से समान व्यवहार करने की आवश्यकता ह।ै एक बीज ह ैवजसे हम 

भवूम पर फें क दतेे हैं। यवद हम इसे दखेें, तो हम एक पेड नहीं दखेेंगे, और यहााँ तक वक ववज्ञान भी इसमें एक 

पेड नहीं दखे सकता ह,ै हालांवक, यवद हम इसे भवूम पर फें क दतेे हैं और इसकी दखेभाल करते हैं, तो समय 

के साथ एक पेड बढे़गा। उसी प्रकार, हमारे पास भी एक आत्मा ह,ै एक आत्मान ह,ै यह एक ऐसा बीज ह ै

वजससे ईश्वर के साथ एकता ववकवसत हो सकती ह।ै इसीवलए आपको हर वकसी का व्यवहार करने की 

आवश्यकता ह,ै आपको सभी के साथ समान व्यवहार करने की आवश्यकता ह।ै वह ऊजाा या बल जो आटे, 

या इस बीज को पेड के रूप में ववकवसत करने या हमें भगवान के साथ एकजटु करने की अनमुवत दतेा ह ैवह 

ह ैमााँ। जो मााँ हमें घेर लेती ह,ै वह हर आत्मा में ह,ै जो हर जगह ह,ै जो इस परेू ब्रह्ांड को पार कर जाती ह।ै 

यवद हम भगवान के पास जाना चाहते हैं, तो हमें एक-दसूरे के साथ सम्मानपवूाक व्यवहार करना चावहए, न 

वक दसूरे प्रावणयों पर चोट करनी चावहए। दसूरों के बारे में सबसे अच्छी बात सेवा ह।ै यवद हम दसूरों की सेवा 

करते हैं, यवद हम दसूरों की सहायता करते हैं, यवद हम इस ेवनस्वाथा रूप से करते हैं, तो ये काया भगवान से 
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संपका  करने के वलए सबसे अनकूुल हैं। अपने आप में दो गणुों का ववकास करें: सरलता की इच्छा और 

वनस्वाथा सहायता करने की इच्छा। 

 

इस संसार को दखेने के वलए हमें प्रकाश की आवश्यकता ह।ै हम में प्रकाश एक मोमबत्ती की तरह ह।ै जब 

तक मोमबत्ती जलाई जाती ह,ै यह केवल एक वस्त ुह।ै लेवकन जैस ेही हम इस ेआग से जलाते हैं, यह 

चमकन ेलगता ह।ै मानव जीवन के साथ भी ऐसा ही ह।ै मानव जीवन का उद्दशे्य स्वयं के भीतर प्रकाश को 

दखेना ह।ै और पववत्र नाम का जप, वनरंतर जप, भीतर प्रकाश को दखेने में सहायता करता ह।ै कोई भी पववत्र 

नाम - धमा चाह ेकोई भी हो। इसे दोहराने से, आप अपन ेभीतर प्रकाश पा सकते हैं।  

 

अब हम अभ्यास करते हैं, जो हम वकताबों में पढ़ते हैं, वे प्राचीन यगु के लोगों द्वारा बनाए गए थे, जो अन्य 

यगुों में थे। और आधवुनक यगु इन यगुों से बहुत अलग ह।ै सबसे पहले, ऊजाा के दृवष्टकोण से, जो अब बहुत 

कम ह,ै और मानव जीवन की अववध के दृवष्टकोण से, जो भी कम हो गया ह।ै इसवलए, इस यगु के वलए, 

आधवुनक यगु के वलए सबस ेअच्छा अभ्यास, भगवान के नाम जप का अभ्यास ह।ै वदव्य नाम, या ऊजाा का 

कंपन। वकसी भी दवेता का कोई भी नाम वजसके वलए आप प्यार अनभुव करते हैं, वह मागा ह ैजो आत्मा को 

वनदवेशत करता ह,ै जो मानव ववकास को वदव्य की ओर वनदेवशत करता ह।ै नाम दोहराने के वलए दो तरह के 

अभ्यास हैं। पहला प्रकार ह ैजप, जो एक व्यवक्तगत, आंतररक, वछपा अभ्यास ह।ै और दसूरा अभ्यास कीतान 

ह ैजब हम एक साथ वदव्य नाम का जप करते हैं। यह एक आम बात ह।ै 

 

जैसे  आग के पास आप बैठे हैं, वैसे ही ठंड आपमें नहीं घसु सकती ह,ै उसी तरह नकारात्मक गणु, 

नकारात्मक ऊजाा आप में नहीं रह सकती ह ैजब आप अपने हृदय में आग लगाते हैं - भवक्त की आग। इस 

आग को बझुाने के वलए, पववत्र नाम का जप करना आवश्यक ह।ै पववत्र नाम का आह्वान करके, पववत्र नाम 

का जप करते हुए, आप भवक्त की अवग्न को जला रह ेहैं। और इस आग में उन नकारात्मक गणुों के बारे में, 

वजनके बारे में हमने पहले बात की थी: क्रोध, ईष्याा, दसूरों को पीडा दनेा - यह सब आपके हृदय से 

वनष्कावसत होना शरुू हो जाता ह ैया आपकी भवक्त की आग, आपके अभ्यास की आग से अनमुवत नहीं ह।ै 

इसवलए, पववत्र नाम का जप करें। इस मामल ेमें, आप भवक्त की आग को सलुझाते हैं और आप अपने हृदय 

को शिु कर सकते हैं, और वफर ववश्वास आप में वफर से जीववत हो जाएगा, जो हो रहा ह ैउसमें ववश्वास वफर 

से बढे़गा, और वफर आप दखे सकते हैं वक आप वास्तव में कौन हैं, आपके शरीर में वकस तरह की ऊजाा 

रहती ह।ै 
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 

जाप एक दोहराव ह,ै कई नामों में से एक का वनरंतर पनुराववृत्त, यह भगवान या महान आत्मा का नाम हो 

सकता ह ै- राम, ईसा, बिु। पनुराववृत्त के दौरान, आप इस महान आत्मा के जीवन, कायों, घटनाओ ंकी 

कल्पना कर सकते हैं - इस आत्मा और उसके जीवन पथ का क्या हुआ। इससे आपका मवस्तष्क, आपका 

हृदय शिु हो जाएगा। नाम मंत्र बन सकता ह।ै एक मंत्र को एक नाम में घटाया जा सकता ह,ै लेवकन यह नाम 

एक होना चावहए और एक ही नाम, जो बोला जाता ह,ै जो दोहराया जाता ह।ै इस नाम को बदला नहीं जा 

सकता ह,ै भगवान के वववभन्न नामों को चनुना। जब आप एक ही नाम लगातार दोहराते हैं, तो धीरे-धीरे 

आपके सामने एक छवव वदखाई दतेी ह,ै और वफर यह आपके वलए नाम पर ध्यान कें वित करने के वलए पयााप्त 

नहीं ह,ै बवल्क छवव पर ही। आपको जप लगातार करना चावहए, वनयवमत रूप से, यह एक श्रृंखला होनी 

चावहए, और यह श्रृंखला धीरे-धीरे आपको भगवान से जोडती ह।ै 

 

एक वर्षा के भीतर दवैनक, जप का वनयवमत अभ्यास आपको ऊजाावान अनभुव कर सकता ह।ै 

 

वकसी को तलुना करने का प्रयास नहीं करनी चावहए, वकसी को यह नहीं सोचना चावहए वक एक नाम दसूरे 

की तलुना में शे्रष्ठ ह,ै या वदव्य का एक या अन्य रूप दसूरों के वलए शे्रष्ठ ह।ै नाम दोहराएं, उस नाम का 

उल्लेख करें वजसके वलए आप प्यार, स्नेह और ववश्वास अनभुव करते हैं। इस नाम को लगातार दोहराएं, इस 

नाम को दखेें जब आप उठते हैं और जब आप सोते हैं, जब आप चलते हैं, जब आप खाते हैं, जब आप 

वकसी काम में व्यस्त होते हैं, और धीरे-धीरे यह नाम आपको शिु करना शरुू कर दगेा, धीरे-धीरे नाम का 

कंपन हृदय को शिु करने और परेू शरीर में प्रवेश करना शरुू कर दगेा। धीरे-धीरे, साधक इस नाम को उसके 

कानों में सनुना शरुू कर दतेा ह।ै इसवलए, प्यार के साथ नाम को दोहराएं। 

 
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सुबह सवेरे 

उठना 
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 

सरूज की ओर चलें। अपनी आत्मा को अनन्त तक वनदवेशत करना महत्वपणूा ह।ै और इस शाश्वत के कुछ 

वहस्सों में से एक सरूज ह,ै जो हमारे आस-पास वदखाई दने ेवाली हर चीज को जीवन दतेा ह।ै वदव्य की 

अवभव्यवक्त के रूप में सरूज के सम्मान के बाहर सयूोदय से पहले जागने का प्रयास कर सकता ह।ै यवद ऐसा 

करना शारीररक रूप से कवठन ह ै- उठना और इतने लंबे समय तक जागना, तो आप उठ सकते हैं, जागने में 

कुछ समय वबता सकते हैं, सरूज का सम्मान करना और वफर से लेट जाना, और सो जाना। यह आध्यावत्मक 

ववकास में सही वदशा के वलए बहुत दृण प्रेरणा दगेा। और यह भौवतक रूप से भी सहायता करेगा। जानवरों 

और पौधों से सीखें। एक सरूजमखुी लें, जो जब सरूज वदखाई दतेा ह,ै सरूज की ओर मडुता ह ैऔर लगातार 

उस पर दखेता ह,ै वजससे सरूज से आने वाली वदव्य ऊजाा के वलए सम्मान वदखाई दतेा ह।ै एक व्यवक्त उसी 

तरह से वदव्यांगों का इलाज क्यों नहीं कर सकता, जो हर बार स्वयं को वदव्य ऊजाा की ओर मोड लेता ह?ै 

उदाहरण के वलए, जब आप सबुह शीघ्र उठते हैं, तो सबसे पहले आप वदव्यांगों के प्रवत सम्मान प्रकट करते 

हैं, और वफर आप उनके भौवतक ववर्षयों के बारे में जानते हैं।  

 

भोर से कुछ समय पहले, हवा को एक ववशेर्ष ऊजाा के साथ भर वकया जाता ह,ै इसमें जीवन का अमतृ होता 

ह,ै जो शरीर का पोर्षण भी करता ह।ै यवद कोई व्यवक्त इस समय इस हवा में सााँस लेता ह,ै तो उसे ऊजाा का 

एक बहुत बडा प्रभार प्राप्त होता ह।ै वह सरूज उगने के बाद इन ऊजााओ ंको प्राप्त करने में सक्षम नहीं होगा - 

कुछ समय बाद यह अमतृ हवा में ववलपु्त हो जाता ह।ै इसवलए, यह बहुत महत्वपणूा ह ैवक एक व्यवक्त को 

सयूोदय से पहले उठना चावहए, सयूा का सम्मान करना चावहए, उसे सम्मान दनेा चावहए, सयूोदय को 

नमस्कार करना चावहए, इस हवा में सााँस लेना चावहए। और तब उसके भीतर जीवन की ज्योवत जगमगा 

उठेगी। 

 

आध्यावत्मक के्षत्र में वहतों और वजज्ञासा वाले साधक के वलए, सयूोदय से पहले अंवतम घंटे का उपयोग 

करना बहुत महत्वपणूा ह।ै इस समय की तलुना दवैीय अमतृ से की जा सकती ह ै- यह अभ्यास करने के वलए 

समवपात करने का सबस ेअच्छा समय ह,ै और इस समय आपको वसफा  जागने की आवश्यकता नहीं ह,ै 

बवल्क उठकर वबस्तर छोडना चावहए। अभ्यास और्षधीय वसरप की तरह ह।ै यह इस प्रकार ह ैवक यह उस 

गोली से अलग ह ैवजसे आपने वपया ह ैऔर वजसने आपकी सहायता की ह।ै आप हर वदन वसरप पीते हैं, और 

एक महीने, दो, तीन वनयवमत खरुाक के बाद, आप अनभुव करना शरुू करते हैं वक शरीर में कुछ बदल गया 

ह,ै कुछ सकारात्मक बदलाव वदखाई वदए हैं - जो बीमार था, स्वस्थ हो गया। इसी तरह, अभ्यास को 
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वनयवमत रूप से वकया जाना चावहए इसस ेपहले वक हम ववचार प्रवक्रया में कोई सकारात्मक बदलाव अनभुव 

कर सकें । 

 

सवृष्ट के मकुुट के रूप में मनषु्य, पथृ्वी पर रहने वाले प्रावणयों के उच्चतम रूप के रूप में, वनम्न रूपों से बहुत 

कुछ सीख सकता ह।ै ववशेर्ष रूप से, पक्षी और जानवर सबुह होने से पहले उठते हैं और सयूा को नमस्कार 

करते हैं। एक व्यवक्त भी, उनस ेयह सीख सकता ह ैऔर सरूज को नमस्कार करने के वलए सबुह उठन ेसे पहल े

उठ सकता ह।ै सयूा इस ग्रह पर जीवन का एक और एकमात्र स्रोत ह।ै यहााँ जो कुछ भी रहता ह,ै वह सब ऊजाा 

जो हमारे यहााँ ह,ै ऊजाा का कोई भी रूप शरुू में सयूा की ऊजाा ह।ै और यह केवल सयूा के प्रवत श्रिा नहीं ह,ै 

बवल्क परमप्रधान के वलए भी श्रिा ह।ै सयूा के प्रवत श्रिा वदखाकर हम भगवान के प्रवत श्रिा और सम्मान 

प्रदवशात करते हैं। इसके ववपरीत, यवद हम सोते रहते हैं, जब पक्षी गा रह ेहैं, पौधे और जानवर सयूा को 

नमस्कार कर रह ेहैं, हम सयूा के वलए अपमान और आध्यावत्मक सयूा, भगवान के वलए अनादर वदखा रह ेहैं। 

और, दसूरी ओर, सबुह में और सबुह के समय में, हवा में सबसे छोटे कणों से भरा होता ह,ै वजसमें वदव्य 

ऊजाा होती ह।ै आत्मा इस समय अभ्यास करके उन्हें अवशोवर्षत कर सकती ह।ै और जब हम सबुह को 

अभ्यास करते हैं, सबुह होन ेसे पहले, भोर में, हम इन कणों को अपनी आत्मा में इकट्ठा करते हैं। और यह 

आध्यावत्मक उन्नवत में बहुत योगदान दतेा ह।ै उदाहरण के वलए, वजन फूलों से मधमुवक्खयााँ मध ुइकट्ठा करती 

हैं, वे भी खलु जाते हैं और सबुह के घंटों में इन कणों को इकट्ठा करते हैं। वजस प्रकार एक मधमुक्खी केवल 

उन फूलों पर बैठती ह ैजो खलु गए हैं, केवल वहीं से वह अमतृ पी सकती ह ैऔर मध ुद ेसकती ह,ै सयूा 

अपनी वदव्य ज्योवत को केवल उन आत्माओ ंपर बहा सकता ह ैजो खलु गई हैं। 

 

हर घर में, हर कमरे में वखडवकयााँ बनाए जाते हैं। इन वखडवकयों का उद्दशे्य सरूज की रोशनी और ताजी हवा 

को कमरे में प्रवेश करने की अनमुवत दनेा ह।ै और ठीक उसी तरह से, एक व्यवक्त को सरूज की रोशनी और 

ताजी हवा में जाने दनेा चावहए। इसके वलए सबसे अच्छा, सबसे अनकूुल समय सयूोदय से पहले का समय 

ह।ै यवद उस समय जब सयूा उदय होता ह,ै एक व्यवक्त सो रहा होता ह,ै तो उसे कोई लाभ नहीं वमलता ह।ै यह 

पता चला वक उसका मवस्तष्क उस समय अंधेरे में ह ैजब सरूज की पहली वकरणें वदखाई दतेी हैं। इसवलए, 

एक आध्यावत्मक साधक के वलए सबुह उठन ेसे पहल ेऔर जागते समय सबुह से वमलना बहुत महत्वपणूा ह।ै 

 

भगवान ने मनषु्य को जीवन का सवोच्च स्वरूप बनाया। लेवकन हम दखे सकते हैं वक अवधकतर लोग 

सयूोदय के समय सोते हैं, जबवक पश ुऔर पक्षी सबुह होने से पहले जाग जाते हैं। वे इस समय अपनी 
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गवतवववधयों की शरुुआत करते हैं, शरुुआती समय में। इसके अलावा, पश ुऔर पक्षी प्रकृवत के अनसुार उन्हें 

खाते हैं। और हम दखे सकते हैं वक वे अक्सर बीमार नहीं होते हैं, वे लोगों के ववपरीत स्वस्थ होते हैं। मनषु्य 

जीवन का एक उच्च रूप ह,ै लेवकन साथ ही वह बीमाररयों से भरा ह,ै जबवक पश ुऔर पक्षी इन प्राकृवतक 

लय का उपयोग करते हैं और स्वास्थ्य और संतलुन में हैं। इसवलए, एक व्यवक्त को इन प्राकृवतक लय, चक्रों 

का सही ढंग से उपयोग करना बहुत महत्वपणूा ह।ै सयूोदय से पहले उठना, सयूा को नमस्कार करना, उस पर 

अपनी श्रिा अवपात करना, ताजी हवा में जाना और जीवन का अमतृ जो सयूोदय से पहले और सयूोदय के 

दौरान हवा में ह।ै यह ऊजाा शरीर को ऊजाा प्रदान करती ह,ै यह शरीर को कोवशकीय स्तर पर ठीक कर सकती 

ह ैऔर एक बहुत बडी मानवसक शवक्त, व्यवक्त को मन की शवक्त प्रदान करती ह ैतावक व्यवक्त समाज में अपने 

सभी कताव्यों को परूा कर सके। इसवलए, आलस्य से छुटकारा पाने के वलए और प्रकृवत के लय के अनसुार 

शीघ्र उठना और जीववत रहना बहुत महत्वपणूा और आवश्यक ह।ै  

 

हम अक्सर भ्रवमत हो जाते हैं। वजसे हम सखु की जगह वह वास्तव में पीडा मानते हैं, और वजसे हम स्वयं 

पीडा मानते हैं वह वास्तव में सखु ह।ै उदाहरण के वलए, आप सबुह शीघ्र उठते हैं और आपको लगता ह ैवक 

आप अवधक सोना चाहते हैं। हम इसमें प्रसन्नता दखेते हैं। सबुह वबस्तर पर समय वबताना अच्छा ह,ै सोख 

लेना। लेवकन वास्तव में, यवद हम समझते हैं वक सबुह में ये घंटे हमारे आध्यावत्मक पतन की ओर ले जाते हैं, 

तो हम समझेंगे वक यह सच दःुख ह।ै इसके ववपरीत, यवद आप इस समय को अभ्यास में वबताते हैं, यवद आप 

वकसी तरह अपने आप को इस बाहरी या स्पष्ट पीडा को सहन करने के वलए वववश करते हैं, यवद यह दःुख 

अभ्यास, आध्यावत्मकता के ववकास, भगवान को समवपात करने के वलए ह,ै तो भगवान दखेेंगे वक यह 

आत्मा, इस व्यवक्त के वलए पीवडत ह ैउसके पास जान ेके वलए, ववकास करने के वलए, और वह इस ववर्षय में 

सहायता करेगा। आप सहायता अनभुव करेंगे, आप कृपा का स्पशा अनभुव करेंगे। यवद आप नींद से जागते हैं 

और ध्यान कें वित करने में असमथा हैं, तो गायन का प्रयास करें। यवद आप गा नहीं सकते हैं, तो नतृ्य करने 

का प्रयास करें जैसे वैष्णाव करते हैं। दखेें वक भगवान के नाम के वनरंतर जप के कारण उनके चेहरे प्रसन्नता से 

कैसे भरे हैं। आलस्य मखु्य रूप से अवधक नींद में प्रकट होता ह।ै वजस व्यवक्त ने आध्यावत्मक मागा में प्रवेश 

वकया ह,ै उसके वलए नींद की सामान्य मात्रा 4-5 घंटे ह।ै इससे परे कुछ भी आलस्य की अवभव्यवक्त ह।ैयह 

दखेने का प्रयास करें वक यह अनभुव करने के वलए वक पीडा के रूप में हम बाहरी रूप से क्या अनभुव करते 

हैं, प्रगवत का आध्यावत्मक पक्ष ह,ै और अंततः आध्यावत्मक सखु। और वजस भौवतक सखु या प्रसन्नता को 

हम आलस्य में वलप्त होकर अनभुव करते हैं, वह वास्तव में दःुख का ही एक रूप ह।ै  

 
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जैसे ही आप वबस्तर से उठे वबना उठते हैं, कमल की वस्थवत में या एक आरामदायक वस्थवत में बैठें  और 

प्राथाना में भगवान की ओर मडुें। पछूें  वक इस वदन केवल दयाल ुतथा अच्छे लोग आपस ेवमलते हैं, केवल 

खलेु वदल वाले लोग पछूते हैं वक यह वदन उन सभी लोगों के वलए समवृि का वदन हो, जो आप से वमलते हैं, 

समस्त संसार के वलए, और उसके बाद ही आप वबस्तर से उठें  और अपने दवैनक मामलों को शरुू करें। 




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ॐ 


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 

ॐ मंत्र एक बहुत शवक्तशाली मंत्र ह ैऔर इसे जारी रखने में कुछ भी गलत नहीं ह।ै लेवकन यह समझना 

चावहए वक यह एक वनराकार मंत्र ह,ै और इस तरह के मंत्रों के अभ्यास के वलए कुछ प्रयासों की आवश्यकता 

होती ह,ै इस तथ्य के कारण एक कवठन रास्ता ह ैवक इसका कोई रूप नहीं ह।ै वकसी मंत्र का जाप करने का 

सही पररणाम यह ह ैवक आप मंत्र के अंदर तब पहुचंते हैं जब वह हर जगह से बजन ेलगता ह,ै और आप उसे 

वबना पढे़ सनु लेते हैं। ॐ मंत्र के साथ इसे प्राप्त करना कवठन ह,ै इसके वलए बहुत गंभीर प्रयासों की 

आवश्यकता ह,ै और यह स्पष्ट रूप से समझा जाना चावहए। 

 

ॐ की ध्ववन अववनाशी ह,ै और जब हम इसे एक साथ कहते हैं, तो यह वायमंुडल में रहता ह ैऔर सदवै के 

वलए रहता ह।ै 

 

ॐ एक सावाभौवमक ध्ववन ह।ै और "वशवाय" वह ह ैजो हर चीज का ध्यान रखता ह,ै और जो हर चीज को 

सखु दतेा ह।ै "नमः" का अथा ह ैमैं पजूता ह ाँ। इस प्रकार, मंत्र "ॐ नमः वशवाय" का जप करते हुए, हम कहते 

हैं वक मैं भगवान को पजूा करता ह ाँ, जो हर चीज का ध्यान रखता ह,ै वह जो धारण करता ह,ै और जो सखु 

और आनंद का स्रोत ह।ै दसूरी ओर, जब हम वशव शब्द का नाम या शब्दांश का जाप करते हैं, तो हम एक 

ही समय में दो शब्दांशों का जप करते हैं - यह शब्दांश "वश" ह,ै वजसका अथा शवक्त और "वाय" ह,ै वजसका 

अथा ह ैवशव। इस प्रकार, हम एक साथ एक व्यवक्त में वशव और शवक्त की पजूा करते हैं। 

 

दवेी का वनराकार रूप ॐ ह।ै ध्ववन ॐ में तीन अक्षर अ - उ - म ्होते हैं, और जैसा वक इस संसार में प्रकट 

होता ह,ै इन ध्ववनयों से मात ृदवेी के नौ रूप बनते हैं, और वफर ये नौ रूप एक सौ आठ रूपों में बदल जाते 

हैं, और वफर एक हजार आठ रूपों में, और इसी तरह आगे भी। ये तीन ध्ववनयााँ अ - उ - म ्दवेी के तीन 

चक्रों या तीन ऊजााओ ंकी अवभव्यवक्त हैं। इस प्रकार, दवेी का सार, जो एक साधक, या एक भक्त द्वारा पजूा 

जा सकता ह,ै वे दवुनया में गणुा करते हैं तावक हर कोई उस रूप को चनु सके जो उसके पास ह,ै वजसके साथ 

वह एक संबंध अनभुव करता ह।ै एक ॐ की ध्ववन का उपयोग करके अभ्यास और ध्यान कर सकते हैं। 

लेवकन यह ध्यान और अभ्यास का एक उच्च स्तर ह,ै क्योंवक ॐ का कोई रूप नहीं ह।ै वनराकार का ध्यान 

करने के वलए, बहुत उच्च स्तर तक पहुचंने की आवश्यकता होती ह,ै जो कुछ लोगों के वलए सलुभ ह ै- 

केवल सबसे समवपात, सबसे लगातार और उत्कृष्ट साधकों के वलए। 
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 

ॐ में एक वबंद ुह,ै जो ववकास का प्रतीक ह,ै शवक्त का प्रतीक ह।ै संख्याओ ंमें, अनरुूप वणा शनू्य ह।ै यवद 

हम एक लेते हैं और उसके बगल में एक शनू्य डालते हैं, तो हमें दस वमलते हैं, यवद हम दो शनू्य लगाते हैं, 

तो हमें एक सौ वमलते हैं, आवद, उसी तरह, यह वबंद ुप्रतीक हमें ववकास और अनंत ववकास की संभावना 

वदखाता ह।ै  

 

यवद आप वनराकार पर ॐ का ध्यान करना चाहते हैं, तो सबसे पहले आपको शरीर के साथ स्वयं की 

पहचान करने से रोकने की आवश्यकता ह।ै एक साधक जो अभी भी स्वयं को एक शरीर के रूप में मानता ह,ै 

वह ॐ पर ध्यान नहीं द ेपाएगा, ॐ का वचंतन नहीं कर पाएगा। स्वयं को एक शरीर के रूप में अनभुव करना 

और सोचना बंद कर दनेा चावहए, वकसी को आत्मा के रूप में स्वयं को अनभुव करना चावहए: वनत्य, 

वजसका कोई आरंभ या अंत नहीं ह।ै केवल इस तरह से स्वयं को मानने से वनराकार ॐ का ध्यान करना 

संभव ह।ै 

 

ॐ सवोच्च रूप और ध्यान का उच्चतम लक्ष्य सब कुछ और हर एक, हर आत्मा और सभी सवृष्ट का 

अनन्त स्रोत ह,ै यह संसार और ववकास, ॐ इन सब से परे ह।ै यह संसार, जैसा वक हम बडे धमाके के 

वसिांत से जानते हैं, ॐ ध्ववन से प्रकट हुई, और यह इस ध्ववन में ववकवसत और ववलपु्त हो जाएगी, जबवक 

ॐ सदवै के वलए रहगेा। इस अवस्था में एक साधक की आत्मा, जो इस तरह से ध्यान करने में सक्षम ह,ै 

शरीर छोडने के बाद भी, ॐ में वापस आ जाएगी। 


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प्रार्मना 
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 

जीवन में प्राथाना बहुत महत्वपणूा ह,ै और आपको प्राथाना करने के वलए वकसी मंवदर या मवस्जद में जाने की 

आवश्यकता नहीं ह।ै आप कहीं भी प्राथाना कर सकते हैं। केवल एक बात जो मायने रखती ह ैवह यह ह ैवक 

आपको अपन ेवलए प्राथाना करने की आवश्यकता नहीं ह,ै आपको अपने वलए पछूने की आवश्यकता नहीं 

ह।ै दसूरों के वलए भगवान से पछूें  या प्राथाना करें - यह सही ह,ै और इस ववर्षय में आपको बहुत शीघ्र 

आशीवााद प्राप्त होगा। 

 

जन्म और मतृ्य ुदोनों में, सबसे अच्छी बात प्राथाना करना ह।ै एक प्राथाना जो वक बच्चा इस संसार में आया, 

वह प्रसन्न होगा, वक उसकी दखेभाल की जाएगी, तावक वह इस संसार में संतषु्ट हो जाए, तथा एक अच्छा 

भाग्य उसकी प्रतीक्षा करे हैं तावक उसकी आत्मा को शांवत वमले, और वह शांवत पाए। 

 

वजस समय आप प्राथाना का अभ्यास करते हैं वह सबस ेमहत्वपणूा ह।ै यह एक ही समय में करना अत्यंत 

महत्वपणूा ह,ै बहुत महत्वपणूा ह।ै लंबे समय तक करना इतना महत्वपणूा नहीं ह,ै उदाहरण के वलए, एक पंवक्त 

में एक घंटे या दो घंटे। कम से कम पााँच वमनट करना उत्तम ह,ै लेवकन यह हर वदन एक वनवित समय पर 

कठोरता से पालन होना चावहए। इसका कारण क्या ह?ै उस में जब आप प्राथाना करते हैं, तो आप एक कंपन 

पैदा करते हैं, आप एक तरंग बनाते हैं, वजसे आप उस व्यवक्त की ओर भेजते हैं वजसकी आप प्राथाना कर रह े

हैं, वजसे आप बोल रह ेहैं। और यवद आप एक ही समय में करते हैं, तो यह तरंग, यह कंपन हर समय बढ़ता 

ह।ै और शीघ्र या बाद में यह उस स्तर तक पहुचं जाएगा जो आपको उस व्यवक्त से जोड दगेा वजसे आप 

संबोवधत कर रह ेहैं। इसवलए, एक ही समय में इस ेकरना अवधक महत्वपणूा ह।ै एक ही समय में हर वदन पााँच 

वमनट करना उत्तम होता ह,ै जबवक इसे दो घंटे तक करना होता ह,ै लेवकन हर समय अलग-अलग समय पर। 

भ्रम न हो वक प्राथाना काम करना बंद कर दतेी ह,ै प्राथाना ही प्राथाना ह,ै इसस ेसदवै लाभ होता ह,ै लेवकन यवद 

आप अवधकतम प्रभाव प्राप्त करना चाहते हैं, तो यह एक ही समय करना होगा। 

 

प्राथाना आध्यावत्मक ववकास का एक बहुत महत्वपणूा तरीका ह।ै प्राथाना के बारे में महत्वपणूा वनयम हैं। पहले 

आपको वकसी की प्राथाना करनी होगी। इसस ेकोई अंतर नहीं पडता वक यह परुुर्ष ह ैया मवहला, पहल ूयह ह,ै 

वक कोई नाम या एक बेनाम ह,ै या जो कुछ भी ह,ै लेवकन यह कुछ ऐसा होना चावहए जो हम अपन ेभीतर 

बनाते हैं। दसूरे: आपको अपने वलए प्राथाना करने की आवश्यकता नहीं ह,ै कभी नहीं। अपने वनकट लोगों के 
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वलए, उन दरूरयों के वलए, अपने दशे के वलए, अपने लोगों के वलए प्राथाना करें, लेवकन अपन ेवलए नहीं। 

तीसरे। मलू्य आपकी भावनाओ ंमें नहीं ह,ै बवल्क प्राथाना में ही, उस ऊजाा में ह ैजो इसमें वनवेवशत ह।ै

 

प्राथाना एक दवैनक वनयवमत अभ्यास बन जाना चावहए, वजसे एक वनवित समय पर, वबना वकसी चकू के 

लगातार वकया जाना चावहए। हर सबुह और हर शाम वनयवमत रूप से प्राथाना करना आवश्यक ह।ै सदवै 

अपने वलए प्राथाना नहीं करें, लेवकन संसार की भलाई के वलए प्राथाना करें, दसूरे प्रावणयों की भलाई के वलए, 

अन्य लोगों के वलए, संसार में शांवत के वलए, दसूरों के वलए अच्छा अनभुव करने के वलए। संस्कृत में, "सवे 

भवन्तु सवुखनः" वाक्यांश का अथा ह ै"हर कोई सखुी हो।" आप अपने वलए क्या मांग सकते हैं? आप 

भगवान से अपने हृदय से सभी अशिुता को दरू करने के वलए कह सकते हैं। क्या अशिुता? क्रोध, ईष्याा, 

द्वरे्ष, क्रोध। आप भगवान से इन गणुों को हटाने और हमारे हृदय को शिु बनाने के वलए कह सकते हैं। अपने 

शब्दों में प्राथाना करें। शिु हृदय से प्राथाना करने का प्रयास करें। जब आप अपनी बात कहते हैं, तो आपके 

वलए शिु हृदय से बोलना आसान होता ह।ै प्राथाना में बहुत शवक्त होती ह,ै लेवकन यवद यह हृदय से वकया 

जाता ह,ै यवद आप स्वयं को इस प्राथाना में डालते हैं, इसवलए, प्राथाना को अपने शब्दों में बनाएं, अपने हृदय 

को इसमें डालते हुए, इसे स्वयं से बोलें। 

 

आप प्राथाना के दौरान स्वाथी नहीं हो सकते। आपको अपने वलए प्राथाना करने की आवश्यकता ह ैऔर 

इससे भी महत्वपणूा बात यह ह ैवक आपकी भौवतक भलाई के वलए नहीं, कुछ भौवतक वस्तओु ंको प्राप्त करने 

के वलए नहीं। हमें प्राथाना करने की आवश्यकता ह ैवक हमें दयाल ुहोने के वलए पयााप्त शवक्त दी जाएगी, तावक 

हम लोगों को अपने पास लाने में सहायता कर सकें , कुछ परीक्षणों को सहन कर सकें । प्राथाना के दौरान मखु्य 

बात स्वाथी नहीं होना और कुछ भी नहीं पछूना ह,ै ववशेर्ष रूप से धन, अपने वलए। 

 

ईश्वर में वनस्वाथा ववश्वास प्राप्त करने के वलए, दसूरों के वलए प्राथाना करनी चावहए। यह आपके दवैनक अभ्यास 

का वहस्सा होना चावहए, काम करना चावहए। बस हर वदन एक वनवित समय पर दसूरों के वलए प्राथाना करें। 

उनके भौवतक सखु के वलए नहीं, बवल्क उनके आध्यावत्मक सखु के वलए। अनन्त परमेश्वर आपकी 

आवश्यकताओ ंको जानता ह,ै यह आपको वनयत समय में सब कुछ दगेा - जो कुछ भी आपको सामग्री और 

आध्यावत्मक दोनों के वलए आवश्यक ह।ै इसवलए, अपन ेअभ्यास को प्राथाना, दखेभाल, अन्य लोगों की 

सहायता करने दें। इस तरह आपकी शिुता हो जाएगी और आपका ववश्वास शिु और वनस्वाथा हो जाएगा। 

 
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ध्यान 
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 

प्राथाना इस संसार की समवृि और इस संसार में रहने वाले हर व्यवक्त के वलए भगवान से एक अनरुोध ह।ै 

ध्यान स्वयं को सवोच्च के रूप में अनभुव करने का मागा या तरीका ह।ै वसफा  सांसाररक चीजों के बारे में 

सोचते हुए शांत वस्थवत में बैठे रहना ध्यान नहीं ह।ै ध्यान एक में ववलीन हो रहा ह।ै 

 

ध्यान में स्वयं को अवधक गहराई से ववसवजात करने के वलए, आपको इस ेखलुी आाँखों से शरुू करने की 

आवश्यकता ह,ै वफर धीरे-धीरे आप ध्यान की वस्थवत में प्रवेश करते हैं, और स्वचावलत रूप से बंद हो जाते 

हैं। यवद आप अपनी आाँखों को बंद करने के साथ ध्यान शरुू करते हैं, तो एक संकट ह ैवक आप एक ववचार 

प्रवक्रया शरुू करेंगे जो आपको ध्यान से ववचवलत कर दगेा। 

 

यवद आप ध्यान नहीं करते तो ध्यान न करें। यवद आप अपनी आाँखें बंद करके बैठे हैं या एकाग्रता से वकसी 

वस्तु को दखे रह ेहैं और जैसे वक आप ध्यान कर रह ेहैं, लेवकन इस समय आप ववचारों से दरू हो जाते हैं, या 

आपका मन भटक रहा ह,ै और आप वकसी भी प्रकार स्वयं को एकाग्र करने का प्रयास कर रह ेहैं, अपने 

आप को इस अभ्यास को करने के वलए मजबरू करें - यह अच्छा नहीं ह।ै ध्यान की वचंतनशील वस्थवत होती 

ह,ै और वफर यह वास्तव में ध्यान ह ैयवद आप वसफा  शांत वदमाग के साथ बैठते हैं, और कुछ दलुाभ ववचार 

वहााँ भटकते हैं, तो यह ध्यान नहीं ह,ै यह अपने आप में अत्यवधक तनाव ह,ै जो आप नहीं कर सकते हैं वह 

करने का प्रयास। इस समय बेहतर ह ैवक एक और अभ्यास करें, कीतान गाएं या एक पववत्र पसु्तक पढ़ें। कई 

अन्य प्रकार की प्रथाएं हैं जो वबना-ध्यान की वस्थवत में की जा सकती हैं। 

 

हर वदन आपको कम से कम पााँच वमनट ध्यान करना चावहए, यह सोचकर वक "मैं स्वस्थ ह ाँ", "मैं प्रसन्न ह ाँ", 

"मैं शांत अवस्था में ह ाँ", "मझेु कोई बीमारी नहीं ह"ै, "मैं हल्का ह ाँ"। यह आपकी भलाई को शे्रष्ठ बनाने में 

सहायता करता ह,ै आपके आंतररक संसार को शे्रष्ठ बनाता ह।ै 

 

यवद आपको लगता ह ैवक आपका हृदय शांवत से नहीं भरा ह,ै एक उत्तेवजत वस्थवत में ह,ै तो आपको एक ऐस े

स्थान पर जाने की आवश्यकता ह ैजहााँ पेड, फूल, घास उगते हैं, थोडी दरे वहााँ रहें, वनरीक्षण करें, अनभुव 

करने का प्रयास करें वक घास वकस बारे में बात कर रही ह,ै क्या फूल बोलते हैं, वकृ्ष बोलते हैं। सनुने का 

प्रयास करें, दखेें वक वे प्राप्त करते हैं और सारी शवक्त, सारी ऊजाा, सभी सुंदरता जो अंदर ह ैहमें यह अनभुव 
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करने का प्रयास करना चावहए वक उनके पास जो कुछ भी ह,ै वे सब दतेे हैं। उदाहरण के वलए, एक पेड, जब 

तक वह रहता ह,ै ऑक्सीजन पैदा करता ह,ै वजसे हमें मरने की आवश्यकता होती ह,ै लकडी और जलने 

वाली लकडी दतेा ह,ै वजस पर हम गमा रहने के वलए खाना बना सकते हैं। इस तरह की सोच या भावना अवत 

शीघ्र और सही ढंग से हमें मन की शांवतपणूा वस्थवत तक ले जाती ह,ै हृदय की शांवतपणूा वस्थवत तक। 

 

आध्यावत्मक मागा पर चलन ेया चलने वाले व्यवक्त को वववाद से बचना चावहए। यवद आप एक तका  में फंस 

जाते हैं, तो आप लगभग अवनवाया रूप से क्रोध का अनभुव करेंगे, जो आध्यावत्मक अभ्यास के वलए 

कदावप भी सहायक नहीं ह।ै इसवलए, यवद आप अचानक स्वयं को तका  की वस्थवत में पाते हैं, तो वजतना 

शीघ्र हो सके इसस ेबाहर वनकलना सबस ेअच्छा ह।ै अभ्यास के वलए वकसी भी प्रकार का वववाद उपयोगी 

नहीं ह।ै 

 

आपको नकारात्मक ववचारों से मकु्त और आंतररक तनाव और संभव क्रोध से प्रसन्नता की वस्थवत में और 

शांवत की वस्थवत में ध्यान करने की आवश्यकता ह।ै जब आप ध्यान करते हैं, तो आपको संवेदी धारणा से 

मकु्त होना चावहए: कान, नाक, आाँखें अंदर की ओर डूबी होनी चावहए। केवल एक चीज वजसे आप अपनी 

आाँखों से दखे सकते हैं वह ह ैआपका आंतररक प्रकाश। 

 

ध्यान में वचत्र आपके वपछल ेजीवनों से हो सकते हैं या आपके भववष्य को दशाा सकते हैं। सबसे अवधक बार, 

यवद ये तस्वीरें आपको प्रसन्नता दतेी हैं, आपको प्रसन्न करती हैं, शांत करती हैं, तो इसका अथा ह ैवक ये वचत्र 

आपके भववष्य के हैं, यवद इसके ववपरीत, ये वचत्र - छोटी वफल्में - आपको प्रतावडत अनभव करती हैं, 

आपको अवसाद में डुबो दतेी हैं, तो यह आपका अतीत ह।ै ध्यान में उठने वाली कुछ छववयां आपको वपछल े

जीवनों से, वपछले कमों से आती हैं। लेवकन आपको इन वचत्रों, इन वचत्रों की जांच करने का प्रयास नहीं करना 

चावहए, यवद वे आपके पास आते हैं उनके बारे में सोचन ेका प्रयास मत करो। और इससे भी अवधक वकसी 

प्रकार के शोध का संचालन करने का प्रयास नहीं करते हैं, जो था, उसकी तलुना में। ध्यान के दौरान आपको 

जो मखु्य काम करना चावहए वह ह ैअपने आप में गहराई तक जाना। अपने "मैं", अपने भीतर के संसार से 

अवगत होने का प्रयास करें। अपनी आंतररक संसार, अपनी आत्मा का अन्वेर्षण करें, न वक इन वचत्रों का। 

 

ध्यान एक अवस्था को प्राप्त करता ह ैया शांवत, मौन और आनंद की वस्थवत में ह।ै ध्यान सखु और शांवत ह।ै 
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 

मेरा ध्यान नादब्रह् में घलु रहा ह।ै नादब्रह् सावाभौम प्रधान ध्ववन ह।ै और, पहाडों में, जंगल में या नदी में होने 

में, नादब्रह् को सनुना और उसमें घलुना बहुत आसान ह।ै लेवकन यह एक शहर, या जनसाँख्या वाले के्षत्र में, 

या अराजक वातावरण में भी संभव ह।ै लेवकन वफर इसमें कुछ समय और कुछ प्रयास लगते हैं, लेवकन यह 

भी प्राप्त करने योग्य ह।ै 

 

वकसी भी गवतवववध में सफल होने के वलए, हमें ध्यान लगाने की आवश्यकता ह।ै यवद कोई चालक सही 

तरीके से गाडी चलाना चाहता ह,ै तावक दघुाटना न हो, तो उसे वाहन चलाने पर ध्यान दनेा चावहए। यवद कोई 

छात्र कुछ सीखना चाहता ह,ै तो उसे उस ववर्षय पर ध्यान कें वित करना चावहए वजसे वह सीखना चाहता ह।ै 

यवद कोई कलाकार वचत्र बनाना चाहता ह,ै तो उसे ध्यान कें वित करना चावहए या ध्यान लगाना चावहए वक 

वह क्या वचवत्रत करना चाहता ह।ै इस प्रकार, कोई भी मानवीय गवतवववध ध्यान हो सकती ह।ै  

 

संके्षप में, ध्यान क्या ह?ै हम क्रवमक रूप से इवंियों को बंद कर दतेे हैं - दृवष्ट, श्रवण, स्पशा, गंध, और 

मानवसक गवतवववध को भी बंद कर दतेे हैं। वफर क्या होता ह?ै इन सभी गवतवववधयों के वलए हम जो ऊजाा 

खोते हैं, वह ध्यान कें वित करने लगती ह,ै अंदर जमा होने लगती ह।ै और वकसी वबंद ुपर, इस ऊजाा को उच्च 

ऊजाा के साथ जडुने का अवसर वमलता ह,ै जो वास्तव में, वनमााता की ऊजाा ह।ै 

 

ध्यान का अभ्यास करते समय, अपनी पीठ को और अपनी रीढ़ को सीधा रखें। एक सरु्षमु्ना नाडी ह ैजो रीढ़ 

में चलती ह।ै यह एकमात्र चैनल ह ैवजसके माध्यम से कंुडवलनी जागतृ हो सकती ह।ै यवद रीढ़ मडुी हुई ह,ै तो 

सरु्षमु्ना नाडी को वपन वकया जाएगा और आप कंुडवलनी को जागतृ नहीं कर पाएंगे, इसवलए जब भी आप 

ध्यान करें, जब आप ध्यान का अभ्यास करें, तो अपनी पीठ को सीधा रखने का प्रयास करें। 

 

जब साधक अपन ेआप को शरीर से पहचानना बंद कर दतेा ह,ै तो वह संसार में आसपास के लोगों को शरीर 

के रूप में दखेना बंद कर दतेा ह।ै वह उन्हें एक वनवित रूप होने से, स्वयं से अलग संस्थाओ ंके रूप में 

व्यवहार करना बंद कर दतेा ह।ै वह उनके साथ वैसा ही व्यवहार करता ह,ै जैसा वह स्वयं के साथ व्यवहार 

करता ह,ै और उसे स्वयं, आत्मा के बीच कोई अंतर नहीं वदखता ह ैऔर वह आत्मा जो अन्य लोग हैं। जैस े
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ही यह जागरूकता ववकवसत होती ह,ै साधक वनरंतर ध्यान में डूब जाता ह ै- कोई भी वस्थवत, इस वस्थवत में 

कोई भी बातचीत ध्यान ह।ै  

 

ध्यान एक ऐसी अवस्था नहीं ह ैजहााँ आप वसफा  अपनी आाँखें बंद करते हैं, क्योंवक जब हमारी आाँखें बंद 

होती हैं, तो हमारा मवस्तष्क कहीं और चला जाता ह।ै ध्यान वह ह ैजो हमें घेरता ह,ै और ध्यान खलुी आाँखों 

के साथ एक दवैनक घटना ह।ै इसवलए, जब आप अपनी आाँखें खोलकर ध्यान करते हैं, तो आप लगातार 

ध्यान की वस्थवत में होते हैं। और, तदनसुार, आप तब तक ध्यान करते हैं जब तक वक आपकी आत्मा यहााँ 

नहीं ह।ै 

 

आज्ञा चक्र का वबंद ुपर एकाग्रता आपको कुछ ववचारों से खदु को बचाने की अनमुवत दतेी ह।ै हृदय पर 

एकाग्रता वकसी न वकसी रूप में एकाग्रता की आवश्यकता होती ह।ै जब हम आज्ञा चक्र पर ध्यान कें वित 

करते हैं, तो हम प्रकाश पर ध्यान कें वित करते हैं। जब हम आज्ञा चक्र या हृदय पर ध्यान कें वित करते हैं, तो 

सबसे पहला काम जो हम करते हैं वह हमारा मवस्तष्क ह,ै हमारी ववचार प्रवक्रया काम करना बंद कर दतेी ह,ै 

और इस प्रकार, यह हमें ध्यान करने की अनमुवत दतेा ह ैतावक हमारे ववचार इधर-उधर न भागें। ववचारों के 

इस भागदौड को रोकने के वलए वकसी एक वबंद ुपर ध्यान कें वित करना आवश्यक ह।ै यह हमारी आंतररक 

ऊजाा को कहीं भी फैलने नहीं दतेा ह,ै और तदनसुार, हम अपने आप में बहुत वदव्य ऊजाा एकवत्रत करते हैं। 

सबसे पहले, आपको परूी तरह से ववश्राम करना चावहए, अपने अंदर वकसी भी पीडा या अन्य नकारात्मक 

भावनाओ ंको नहीं छोडना चावहए। आप अपने आप को ध्यान करने के वलए मजबरू नहीं कर सकते। यवद 

आप अब और ध्यान नहीं लगा सकते हैं, तो आपको बस रुकने की आवश्यकता ह।ै आपको अपने ववचारों 

को रोकने की आवश्यकता ह ैतावक ववचार आपके मवस्तष्क में दौडना बंद हो सके। जब आप अपने ववचारों 

को रोकना शरुू करते हैं, तो आप सही गोलाधा में या बाई ंओर ध्ववन सनुना सीखेंगे। यह ध्ववन प्रत्येक मनषु्य 

में उपवस्थत ह।ै वह आपके शरीर में प्रत्येक स्थान पर ह।ै जब आप इस ध्ववन को सनुना शरुू करते हैं, तो यह 

तब होता ह ैवक आप अपने मवस्तष्क को रोकना सीखेंगे और सनुेंगे, इस ध्ववन को सनुेंगे। आप इस ध्ववन को 

हर जगह, प्रत्येक स्थान पर, वकसी भी दशे में, वकसी भी पररवस्थवत में सनु सकते हैं। आपको बस अपने 

ववचारों की अनपुवस्थवत में, इस समय परूी तरह से शांत रहना होगा। जब आप ध्यान करते हैं, तो केवल आप 

इस ध्ववन को सनुते हैं, कोई और नहीं जो आपके वनकट ह,ै इसे सनुता ह।ै इस ध्ववन को हर कोई सनु सकता 

ह।ै आपको बस प्रयास करते रहना ह।ै 

 
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एक पल में जब ववचार आप में बढ़ते ह,ै तब आपको ध्यान करना बंद करने की आवश्यकता ह।ै आपको 

ध्यान करने के वलए वववश नहीं करना चावहए। यह वसफा  अभ्यास ह ैऔर इसमें समय लगता ह।ै धीरे धीरे, 

आप इसे बढ़ाएंगे। जब ववचार वापस लौटने लगते हैं, तो आप अपने व्यवसाय के वलए जा सकते हैं, बस 

टहलें, संगीत सनुें - जो भी हो। हमारा मवस्तष्क उस बच्चे की तरह ह ैवजसे लगातार खेलने की आवश्यकता 

ह,ै और वजज्ञासा हमारे मवस्तष्क के प्रमखु गणुों में से एक ह।ै इसवलए, जब आप ध्यान करना बंद कर दतेे हैं, 

तो आपको कुछ नाम पर, वकसी वचत्र पर ध्यान कें वित करने का प्रयास करने की आवश्यकता ह।ै मखु्य काया 

भौवतक संसार से दरू जाना ह,ै अथाात् आध्यावत्मक मागा पर मन का नेततृ्व करना ह,ै न वक भौवतक चीजों पर 

ध्यान कें वित करना। वचत्रों के अलावा, आप इस मन, वकसी भी वखलौने को नाम द ेसकते हैं। एक बच्चे की 

तरह, मन को पकडने के वलए कुछ खोजने का प्रयास करता ह।ै  

 

ध्यान का मखु्य लक्ष्य आपकी आंतररक ऊजाा को भौवतक चीजों के संसार में फैलन ेऔर नष्ट होने से रोकना 

ह ैऔर अपने मन को शांत करने के वलए दनेा ह ैतावक आपके ववचार कहीं भी वबखरे नहीं। मखु्य काया समान 

ह:ै सोच को रोकना और आंतररक ऊजाा को बबााद न होने दनेा। यवद आप ध्यान नहीं लगा सकते हैं, तो आप 

अन्य अच्छे काया कर सकते हैं: यह अन्य लोगों की सेवा कर रहा ह,ै अन्य लोगों की सहायता कर रहा ह,ै 

तावक केवल अपनी आंतररक ऊजाा को व्यथा न करें। ये वक्रयाएाँ ईश्वर को प्रसन्न कर रही हैं, हम सभी अनन्त 

आत्मा के कण हैं, और अपने अवचेतन स्तर पर हम इस आत्मा में वापस लौटना चाहते हैं। और ध्यान एक 

मागा ह।ै इसीवलए, अवचेतन रूप से, हम ध्यान के माध्यम से या अपने कायों के माध्यम से वकसी भी तरह 

वापस आना चाहते हैं और वफर से एक आत्मा बन जाते हैं। 

 

वजस मिुा, अंग वस्थवत में अभ्यास वकया जाता ह ैवह आसन आरामदायक होना चावहए, हमें बैठना चावहए 

तावक हम शरीर के ववचारों से अलग हो सकें । हमारा शरीर हमें परेशान नहीं करना चावहए। यवद आसन 

असहज ह,ै तो हम ध्यान नहीं करेंगे, और हमारे सभी ववचार केवल शरीर की असवुवधाओ ंपर कें वित होंगे। 

और हम इस ेबंद नहीं कर पाएंगे। सही ध्यान सभी ववचार प्रवक्रयाओ ंका शांत होना ह,ै मन का मौन ह।ै यवद 

हम वकसी चीज के बारे में सोचते हैं, तो वह ध्यान नहीं ह।ै इसके वलए, वदव्य नाम का पाठ करने से हृदय में 

रूप पर और नाम की ध्ववन पर ध्यान कें वित करने में सहायता वमलती ह।ै यह अन्य सभी ववचारों से ध्यान 

हटाने और वदव्य के ववचारों पर ध्यान कें वित करने में सहायता करता ह।ै केवल इसके माध्यम से मन को शांत 

करना संभव ह ैतावक वह रुक जाए। और यवद ध्यान सही ढंग से चल रहा ह,ै तो सभी ववचार प्रवक्रयाएाँ बंद हो 

जाती हैं, तो इस दौरान हमारे शरीर को ऊजाा का एक बडा प्रभार प्राप्त होता ह,ै जो स्वयं को नवीनीकृत करता 

ह।ै यवद आप वास्तव में पयााप्त ध्यान करते हैं, तो शरीर को भोजन की भी आवश्यकता नहीं होगी, क्योंवक 
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यह ध्यान के माध्यम से सीधे ऊजाा प्राप्त करेगा। व्यवहार में, दौडने की कोई आवश्यकता नहीं ह ैऔर वकसी 

भी चीज से डरने की आवश्यकता नहीं ह।ै अभ्यास एक ही समय में और प्रवत वदन वकया जाना चावहए। 

अभ्यास के फल दो वदन या एक सप्ताह में प्राप्त नहीं होते हैं। वास्तव में फल प्राप्त करने और ध्यान की वस्थवत 

में प्रवेश करने में महीनों, साल लग सकते हैं। 

 

ध्यान एक तरह की शरुुआत ह ैऔर वबना शता और अनन्त प्रेम, ईश्वर के प्रवत प्रेम का अनभुव करने का 

अवसर ह।ै और ध्यान इस चरण पर पहला कदम ह।ै इसवलए, जब हम ध्यान करते हैं, तो हम अपना ध्यान 

कें वित करते हैं - यह हमें भगवान और इस तथ्य के साथ हमारे संबंध को अनभुव करने का अवसर दतेा ह ै

वक हम उसके सभी कण और कण हैं जो बहुत ही वबना शता प्यार करते हैं। ध्यान आपको बहुत ही तथ्य और 

बहुत ही शाश्वत और वबना शता प्यार से संबंवधत धारणा और ज्ञान की जागरूकता और ईश्वर से वमलने वाले 

ज्ञान की वस्थवत को प्राप्त करने की अनमुवत दतेा ह।ै 

 

ध्यान का मखु्य लक्ष्य ठीक आत्मज्ञान ह,ै लेवकन वे मध्यवती लक्ष्य हैं वक इस ज्ञान के रास्ते पर आप अन्य 

लोगों की तरह नहीं, बवल्क अन्य मनषु्यों से अलग व्यवहार करना, अनभुव करना और सोचना शरुू करते हैं। 

उदाहरण के वलए, आप वकसी अन्य व्यवक्त को चोट पहुचंाने के बारे में सोचना बंद कर दतेे हैं और प्रवतवदन 

के संसार में आपका व्यवहार बदल जाता ह।ै आप दसूरे लोगों की सेवा करने के वलए, दसूरे लोगों की 

सहयता करने के वलए, दयाल ुबनने का प्रयास कर रह ेहैं। यह अन्य लोगों की सेवा करता ह,ै अच्छे कमा 

करता ह ैऔर नकारात्मक ववचारों और ववचारों की अनपुवस्थवत जो वकसी अन्य व्यवक्त को चोट पहुचंा 

सकती ह ै- ये आपके रास्ते के बहुत ही मध्यवती लक्ष्य हैं। यवद आप उन्हें टै्रक करते हैं, यवद आप उन्हें अपने 

दम पर पा सकते हैं, तदनसुार, आप सही रास्ते पर हैं।

 

आपको ध्यान के दौरान सो नहीं जाना चावहए, यवद आप सो गए हैं, तो यह अब ध्यान नहीं ह ै- यह वसफा  

एक सपना ह।ै आपको अपना मवस्तष्क, अपना मन, ध्यान के रूप में उसी समय काम करने के क्रम में छोडना 

होगा। जब आपको लगे वक आप ध्यान करते हुए सो रह ेहैं, तो अपनी आाँखें खोलने और बोलने का प्रयास 

करें, जाप करें। 

 
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आप दोनों कें िों पर - आज्ञा चक्र और हृदय पर ध्यान कें वित कर सकते हैं, यानी या तो उस कें ि पर या दसूरे 

पर। और यह इस बात पर वनभार करता ह ैवक आप अपने ध्यान के वलए वकस लक्ष्य को वनधााररत करते हैं। 

वकसी भी मामल ेमें, ध्यान से पहले, आपको अपने वलए एक लक्ष्य वनधााररत करने की आवश्यकता ह।ै आप 

अपना ध्यान वकस ओर लगाना चाहते हैं। यवद आप वकसी भी आकृवत, छवव पर ध्यान कें वित कर रह ेहैं, तो 

ध्यान की एकाग्रता हृदय पर होनी चावहए। यवद आप अपना ध्यान तस्वीर पर नहीं, बवल्क प्रकाश पर कें वित 

करते हैं, तो ध्यान की एकाग्रता भौहों के बीच के के्षत्र पर होनी चावहए। यवद आप अपने वलए एक लक्ष्य 

वनधााररत करते हैं और छवव पर अपना ध्यान कें वित करते हैं, तो वचत्र, छवव सदवै प्यारी होगी, और प्यार 

सदवै हृदय में होगा। इसवलए, यवद ध्यान के दौरान आप छवव पर ध्यान कें वित करते हैं, तो, तदनसुार, आप 

अपना ध्यान हृदय के के्षत्र पर कें वित करते हैं। एक ही समय में दो वबंदओु ंपर ध्यान कें वित करना असंभव ह,ै 

या तो आप अपना ध्यान आज्ञा चक्र पर कें वित करते हैं, अथाात, आप मन को वनयंवत्रत करने का प्रयास 

करते हैं, या हृदय पर और प्यार और छवव की ओर मडुते हैं। जब हम आज्ञा चक्र पर अपना ध्यान कें वित 

करते हैं, तो यह कें ि ज्ञान को दशााता ह।ै यवद हम वबना फॉमा या छवव के ध्यान कें वित करते हैं, तो आज्ञा चक्र 

आपकी एकाग्रता का अथा ह ैज्ञान और ज्ञान के वलए आपका प्रयास। 

 

इससे पहले वक सही ध्यान शरुू वकया जा सके, मन की एकाग्रता की वस्थवत को प्राप्त करना आवश्यक ह,ै 

अथाात ध्यान शरुू होने से पहले मन को रोक वदया जाना चावहए। यह ध्यान का लक्ष्य नहीं ह,ै बवल्क वास्तव 

में केवल इसकी शरुुआत ह।ै 

 
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योग 
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 

वकसी ववशेर्ष आसन में पारंगत होने के वलए एक लंबा समय लगता ह,ै आधवुनक यगु में, स्वयं को जानने के 

वलए पयााप्त रूप से योग को पयााप्त रूप से परूा करने के वलए पयााप्त जीवन नहीं हो सकता ह।ै और आत्म-

साक्षात्कार के वलए संकीतान सबसे आसान और तीव्र मागा ह।ै जैसे-जैस ेयह अभ्यास आगे बढ़ता ह,ै 

अभ्यासकताा वकसी वबंद ुपर हृदय में प्रकाश अनभुव करता ह,ै और हृदय में यह प्रकाश आत्म-जागरूकता 

ह,ै यह सत्य "मैं" ह ै- आत्मान। और इस प्रकाश का अनभुव करने के बाद, आप इस प्रकाश से जडेु आनंद 

या प्रसन्नता को अनभुव करना शरुू करते हैं। इसी से भगवान की कृपा प्रकट होती ह।ै 

 

योग का भगवान के साथ वमलन ह।ै भगवद-्गीता में ववणात अस्सी प्रकार के योग हैं, और भी अनेक हैं। 

लेवकन इस यगु में, योग का एकमात्र मागा जो प्राप्य ह,ै जो सवोच्च के साथ वमलन की ओर ले जाता ह,ै वह 

ह ैभवक्त योग - ईश्वरीय पजूा का मागा। और सभी महान आत्माएाँ जो हमारे यगु में वदखाई दीं और वजन्होंने 

सवोच्च के साथ वमल कर भवक्तयोग का मागा अपनाया। भक्त के क्या गणु हैं - भवक्त योग के मागा पर चलने 

वाला भक्त? भक्त यह नहीं वदखाते वक वह कौन ह,ै उसके भीतर कुछ भी नहीं व्यक्त करता ह ैवक वह इस 

रास्ते पर चल रहा ह।ै वह ववशेर्ष कपडे नहीं पहनता ह,ै वह वकसी भी तरह से दसूरों को यह दखेने की 

अनमुवत नहीं दतेा ह ैवक वह अंदर क्या कर रहा ह ै- भगवान से लगातार संपका । दसूरा क्षण सेवा के पहल ूसे 

संबंवधत ह।ै एक भवक्त योगी हर चीज में सवोच्च को दखेता ह।ै वह हर कण में, हर जीववत आत्मा में - मानव 

को और न केवल भगवान को दखेता ह।ै और सेवा भवक्तयोग में प्रमखु क्षण ह।ै सभी जीववत प्रावणयों - 

लोगों, जानवरों, पौधों की सेवा करके - एक भवक्त-योगी वास्तव में सवोच्च काया करता ह।ै तीसरा क्षण: 

भवक्त-योगी स्थायी ह,ै वह एक सामान्य व्यवक्त के जीवन का नेततृ्व करता ह।ै वह अपने जीवन की सभी 

पररवस्थवतयों में एक समान ह,ै वह सदवै अपने जीवन में उस सखु या दःुख को याद करता ह ै- एक हल्की 

लकीर या एक गहरी लकीर - बस पहले संवचत कमा का पररणाम ह,ै और यह वकसी भी तरह से उसके 

आंतररक रवैये को प्रभाववत नहीं करता ह।ै यह केवल भक्तों की उपवस्थवत के माध्यम से ह ैजो पथृ्वी का 

अवस्तत्व बना हुआ ह।ै जब एक भी भट्ट पथृ्वी पर नहीं रहता ह,ै तो यह सामवूहक ववनाश का समय होगा। 

आप कैसे समझ सकते हैं वक इस या उस स्थान पर लोग हैं जो भवक्त योग का अभ्यास करते हैं? समवृि के 

वलए, उस समवृि के वलए वजसे हम इस दशे में दखे सकते हैं। हम पथृ्वी के फलों का आनंद लेते हैं - फल, 

जो कुछ भी हम प्राप्त कर सकते हैं। और वास्तव में, हमें यह केवल इसवलए वमलता ह ैक्योंवक भवक्त योग या 

पजूा करने वाले लोग अदृश्य रूप से हमारे आसपास रहते हैं। यह सभी प्रकार के रूपों में, वकसी भी इलाके 

में, वकसी भी के्षत्र में पाया जा सकता ह।ै भारत में, ववशेर्ष रूप से। आप वहााँ आ सकते हैं, पथृ्वी के सुंदर 

फलों को दखे सकते हैं, जो इसे लोगों को दतेा ह,ै लेवकन वे उपवस्थत नहीं होंगे यवद हमारे आसपास की 
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आाँखों के वलए बहुत सरल लोग नहीं थे, वजन्हें हम कभी नहीं जान पाएंगे, हम भवक्तयोग के रूप में पररभावर्षत 

नहीं करेंगे। और वफर भी वे वहााँ हैं, और वे लगातार अभ्यास करना जारी रखते हैं।  

 

इसे बहुत सरलता से कहन ेके वलए, योग के केवल तीन प्रकार हैं: ज्ञान योग - ज्ञान या ज्ञान का योग, कमा योग - 

कमा और भवक्त योग - वदव्य उपासना का योग। वे सभी एक चीज के वलए प्रयास करते हैं, वे सभी एक, या भगवान 

के वलए प्रयास करते हैं। और वजस मागा को पार करन ेके वलए उन्हें एक के साथ ववलय करना पडता ह ैउसकी 

तलुना एक ववशाल महासागर से की जा सकती ह।ै और इस सागर को पार करना होगा। और इन मागों में क्या 

अंतर ह?ै ज्ञान योगी ज्ञान और ज्ञान की सहायता से इस रास्ते को पार करना चाहता ह।ै इस रास्ते पर उसके इतंजार 

में क्या संकट ह?ै यह अहम ्का संकट ह।ै ज्ञान कई गनुा - आंतररक अहकंार बढ़ता ह।ै और शीघ्र या बाद में यह 

इतना बडा हो सकता ह ैवक ज्ञान योगी इस सागर में डूब जाएगा। कमा योगी का क्या हो सकता ह?ै वह अपन ेबल 

पर भरोसा करते हुए इस महासागर को पार करने का प्रयास भी करता ह।ै आधवुनक यगु में, यह लगभग असंभव ह।ै 

जीवन छोटा ह,ै और आधवुनक लोगों के पास अवधक शवक्त नहीं ह।ै यवद यह पता चला वक उसके स्वयं के प्रयास 

से सवोच्च तक पहुचंने के वलए पयााप्त शवक्त नहीं हैं, तो वह भी इस महासागर में डूब जाएगा। इसी समय, एक 

भवक्तयोग अपन ेबल पर सवोच्च तक पहुचंने का प्रयास नहीं करता ह,ै वह स्वयं पर ववश्वास नहीं करता ह,ै वह 

भगवान पर वनभार करता ह।ै इस अथा में, वह एक तैराक की तरह नहीं ह ैजो स्वयं समिु को पार करन ेका प्रयास कर 

रहा ह,ै बवल्क एक नाव में बैठे व्यवक्त की तरह ह।ै उनके सभी ववचार एक, सवोच्च के साथ जडेु हुए हैं। और 

भगवान स्वयं अपनी नाव को आग ेबढ़ाते हैं। इसवलए, यह वह रास्ता ह ैजो आसानी से सफलता की ओर ले जा 

सकता ह।ै उसके पास पयााप्त शवक्त होगी, क्योंवक वह समिु पार करन ेमें अपनी शवक्त नष्ट नहीं करता ह।ै और 

उसका अहकंार कम हो सकता ह,ै क्योंवक वह स्वयं पर ववश्वास नहीं करता ह,ै वह परमेश्वर में आशा करता ह।ै दो 

मखु्य गणु हैं जो एक भवक्त योगी के पास होने चावहए जो उस ेमागा में सहायता कर सकते हैं। पहला, पहल ेसे ही 

उल्लेख वकया गया ह,ै सभी जीववत संस्थाओ ंके वलए सेवा, या सेवा - सेवा ह।ै और दसूरा गणु ह ैकरुणा। इन दो 

गणुों के साथ, एक भवक्त योगी स्वयं को भगवान तक पहुचंने में सहायता कर सकता ह।ै 

 

योग का अथा ह ैजोडना, अनपुरूक। वनिा का अथा नींद ह।ै और योग वनिा का अथा ह ैवक आप अपनी नींद में 

भगवान को जोड दें। वास्तव में, योग वनिा की अवस्था एक अवस्था ह ैजब आपका मन जागतृ होता ह ैऔर 

नाम जप जारी रहता ह,ै और आपका शरीर सो रहा होता ह।ै अथाात,् अधा-वनिा की यह अवस्था, जब शरीर 

सो रहा होता ह,ै आराम करता ह ैऔर मन ईश्वर का नाम दोहराता रहता ह,ै जाप जारी रखते हैं। वजस क्षण मन 

जाप करना बंद कर दतेा ह,ै आप वास्तववक गहरी नींद में पड जाते हैं। 

 
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भीिर िें दमृि 
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 

आध्यावत्मक अभ्यास को वनम्नानसुार दखेा जा सकता ह:ै सामान्य मानव भीतर से बाहर की ओर एक दृवष्ट 

से दखेता ह।ै जब हम भीतर से बाहर की ओर संसार को दखेते हैं, तो हम जो कुछ भी दखेते हैं वह एक भ्रम 

ह।ै अभ्यास में अपने ध्यान को ववपरीत वदशा में मोडना ह,ै अथाात बाहर से भीतर की ओर दखेें। इस समय, 

जब हम अपने ध्यान को सही वदशा में मोडन ेका प्रबंधन करते हैं, तो वास्तववक आध्यावत्मक खोज और 

आध्यावत्मक यात्रा शरुू होती ह।ै इस रास्ते में दो चरण हैं: सबसे पहले, आपको अपने शरीर पर, अपनी 

भावनाओ ंपर ध्यान दनेे की आवश्यकता ह,ै जो हमें इस संसार से जानकारी लाते हैं, और इस प्रवक्रया को 

रोकते हैं। यही ह,ै इस पर ध्यान दनेा बंद करें और ध्यान दें वक अभी भी कुछ ऐसा ह ैजो शरीर के साथ और 

इन भावनाओ ंके साथ जडुा नहीं ह,ै जो वक हमारे शरीर और हमारी भावनाओ ंकी प्रवतवक्रया के वबना भीतर 

रहता ह ैऔर स्वयं से काया करता ह,ै यही वह स्थान ह ैजहााँ आध्यावत्मक अभ्यास शरुू होता ह।ै दसूरा: 

आपको इस प्रवक्रया से दरू रहने और स्वतंत्र रूप से काया करने की आवश्यकता ह,ै और वफर आप 

वास्तववक आध्यावत्मकता के बारे में बात कर सकते हैं, वफर भगवान के साथ एक संबंध प्रकट होता ह।ै 

 

गरुु नानक द्वारा एक कहावत कही गई ह:ै "हमारे चारों ओर ब्रह्ांड हमारे भीतर में ब्रह्ांड के बराबर ह।ै" 

इस तथ्य को अनभुव करने के वलए, आपको पहला कदम उठाने की आवश्यकता ह,ै आपको अपने ध्यान 

को भीतर की ओर वनदेवशत करने की आवश्यकता ह,ै आपको इसके वलए कुछ करने की आवश्यकता ह।ै 

ववशेर्ष रूप से, इस आंतररक संसार को समझने के तरीकों में से एक महान आत्माओ ंकी जीवनी की 

वकताबें पढ़ना ह।ै 

 

यह समझना महत्वपणूा ह ैवक सत्य क्या ह ैऔर क्या नहीं ह।ै हम बाहरी संसार में जो दखेते या अनभुव करते 

हैं वह सत्य नहीं ह।ै सत्य वही ह ैजो हम भीतर दखे सकते हैं। और यह वह जगह ह ैजहााँ एक ऐस ेव्यवक्त की 

आाँखें जो सच्चाई जानना चाहती हैं, उसे पररववतात कर वदया जाना चावहए।  

 

बाहरी संसार से पथृक होने की प्रवक्रया, वकसी की भावनाओ ंसे, शरीर की आवश्यकताओ ंको पीवडत के 

रूप में अवधक सही ढंग से ववणात वकया गया ह।ै जब हम अपनी इवंियों को संतषु्ट करते हैं: प्यास, भखू, गंध, 

स्पशा, श्रवण, हमारी आदतन प्रवक्रया का त्याग करना आवश्यक ह।ै हम जो कुछ भी करते हैं, हम इन 

आवश्यकताओ ंको परूा करते हैं। त्याग करना बवलदान ह,ै यह आसान नहीं ह,ै यह एक वस्वच नहीं ह ैवजसे 
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हम बंद कर सकते हैं - यह अभ्यास लेता ह।ै अभ्यास एक ही समय और लगातार करना अवनवाया ह,ै और 

सबसे अच्छा समय सयूोदय से एक घंटे पहले ह।ै बवलदान की इस प्रवक्रया के माध्यम से, हम अपने शरीर को 

साफ करना शरुू करते हैं, क्योंवक जब हम बाहरी इवंियों का पालन करते हैं, तो हम स्वयं को प्रदवूर्षत करते 

हैं। हम इस तथ्य के साथ प्रदवूर्षत करते हैं वक हम भौवतक संसार की वस्तओु ंसे भरे हुए हैं, और हम इस े

अनजाने में करते हैं, और इसस ेहम प्रदरू्षण को कम करते हैं। वजस क्षण हम त्याग करना शरुू करते हैं, इवंियों 

का अनसुरण करना और उन्हें रोकना, ववपरीत प्रवक्रया शरुू होती ह ै- शवुि की प्रवक्रया। सबसे पहले, शरीर 

को साफ करने की प्रवक्रया, वफर हृदय। और जब वह एक वनवित स्तर पर पहुचं जाता ह,ै उसी क्षण 

आध्यावत्मक मागा शरुू हो जाता ह।ै और इस तथ्य के कारण वक यह खोज वनयवमत रूप से होती ह,ै लगातार, 

सही वदशा में दखेने पर कुछ दखेने का मौका वमलता ह।ै यह दखेने के वलए वक क्या गलत ह,ै क्या बदलना ह,ै 

और वफर इसे बदलने का अवसर ह।ै यवद हम इस ेएक आदत नहीं बनाते हैं और इस ेएक वनयवमत अभ्यास 

नहीं बनाते हैं, तो पररवतानों की संभावना कम ह,ै ऐसा लगता ह ैजैसे हम इमारत का पनुवनामााण करना शरुू 

कर रह ेहैं। और वनयवमत अभ्यास की कृपा से, यह उस वबंद ुपर शरुू करने का एक अवसर ह ैजहां हमने कल 

छोड वदया, कल उस वबंद ुपर जहााँ हमने आज छोड वदया। 

 

इस संसार में कोई भी उपलवब्ध पीडा से जडुी ह।ै यवद आप कुछ प्राप्त करना चाहते हैं, तो आपको लडना 

होगा, पार करना होगा। और यह कभी-कभी कम या अवधक होता ह।ै कुछ आध्यावत्मक मलू्यों की उपलवब्ध 

को एक समान तरीके से व्यववस्थत वकया जाता ह।ै स्वतंत्रता वह मागा नहीं ह ैवजसके द्वारा आप परमात्मा के 

पास आते हैं। तरीका यह ह ैवक आप स्वयं को एक वनवित क्रम से बांधें। यवद आप अपने जीवन में एक 

संरचना बनाते हैं, उदाहरण के वलए, हर सबुह, हर शाम को जप करना, एक वनवित समय पर उठना, एक 

वनवित समय पर भोजन करना, कुछ प्रकार के भोजन लेना और कुछ प्रकार के भोजन का त्याग करना, यह 

आपको अपन ेमन को जोडन ेऔर ध्यान कें वित करने में सहायता करता ह।ै अन्यथा, वह चारों ओर घमूने के 

वलए पणूा रूप से स्वतंत्र होगा, और आप उस पर ध्यान कें वित करने में सक्षम नहीं होंगे वजस पर आप पर 

ध्यान कें वित करना चाहते हैं। आपको इस संपका  की आवश्यकता क्यों ह,ै ये प्रवतबंध, भ्रणू जो आपको पीडा 

और पीडा दतेे हैं? उन्हें आपके हृदय को शिु करने की आवश्यकता ह।ै यह धीरे-धीरे आपके हृदय को शिु 

करेगा। और भगवान केवल शिु हृदय में रहते हैं।  

 

डरने की आवश्यकता नहीं ह ैऔर अभ्यास की कवठनाई से पहले, पीडा से पहले रुकने की आवश्यकता नहीं 

ह।ै मैं ऐस ेकई लोगों को दखेता ह ाँ जो इस मागा में आय,े लेवकन कवठनाइयों को दरू नहीं कर सके, जो पीडा या 

बाधाओ ंसे डरते थे और इस मागा को छोड वदया। पररणामस्वरूप, उन्हें अभ्यास का कोई फल नहीं वमलेगा, 
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और यवद वे लौटने का फैसला करते हैं, तो उन्हें खरोंच से शरुू करना होगा। इस मागा पर चलने वाले व्यवक्त 

को वकसी भी तरह से कवठनाइयों से डरना नहीं चावहए। यह स्पष्ट ह ैवक वे होंगे, लेवकन आपको स्वयं को 

धोखा नहीं दनेा चावहए। इन सभी कवठनाइयों को छोडना उत्तम ह,ै जो कुछ भी होता ह,ै सवाशवक्तमान की 

इच्छा से, वह सब उसे छोड दें। वह हर चीज को व्यववस्थत करता ह ैऔर हर चीज को उत्तम रूप से करता ह।ै 

आप अभ्यास के फलों की तलुना गलुाब से कर सकते हैं - "कााँटों से ढका एक तना", वजस कवठन रास्ते पर 

हम रुकते हैं। यवद आप गलुाब लेना चाहते हैं, तो आपको कााँटों से डरने की आवश्यकता नहीं ह।ै या एक 

वकसान को लें, वजसे परेू साल काम करता ह,ै वबना कोई पररणाम दखे,े वह फसल उगने से पहले अपने खेत 

में कवठन पररश्रम करता ह ैऔर आप जो कुछ करते हैं उसका कुछ फल दखे सकते हैं। यह वैसा ही ह ैजैसा 

हम व्यवहार में करते हैं - कुछ पाने के वलए प्रयास करने में कुछ समय लगता ह।ै

 

अभ्यास (साधना) संघर्षा ह,ै प्रयास ह।ै लेवकन हमें यह भी याद रखना चावहए वक जीवन में सदवै अकेले सखु 

नहीं होता ह।ै और जीवन में समय-समय पर अंधेरे धाररयााँ होती हैं। कभी-कभी हम पीडा, अन्य पीडाओ ंके 

साथ होते हैं। इस सबका साधक पर, साधक पर कोई प्रभाव नहीं होना चावहए। उसकी अवस्था को आंतररक 

दृवष्टकोण से वनधााररत वकया जाना चावहए, और आंतररक दृवष्टकोण को सदवै सकारात्मक, प्रसन्न होना 

चावहए। दभुााग्य या दःुख के आगे झकुने के स्थान पर, यहााँ तक वक सबस ेकवठन क्षणों में, कवठन क्षणों में भी 

साधक को प्रसन्न रहना चावहए। यवद एक साधक प्रसन्न ह,ै तो उसकी आत्मा प्रसन्न होगी, और एक साधक 

के वलए आत्मा सवोच्च आभरू्षण ह।ै 

 
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स्वास्थ्य, शरीर,  

आहार 



137 

 

 

वकसी व्यवक्त के वलए सबसे बडी प्रसन्नता तब होती ह ैजब उसका शरीर स्वस्थ होता ह।ै एक व्यवक्त के वलए 

सबसे बडा धन स्वस्थ होना ह।ै क्योंवक यवद शरीर अस्वस्थ ह,ै तो कुछ बीमाररयााँ हैं, अंग प्रभाववत होते हैं, 

संतलुन गडबडा जाता ह,ै तो व्यवक्त आध्यावत्मक अभ्यास में संलग्न नहीं हो पाएगा। जब वह ध्यान में बैठता 

ह,ै तो उसका सारा ध्यान समस्याग्रस्त क्षेत्रों में चला जाएगा। और इस ध्यान से वकसी भी व्यवक्त का ध्यान 

भटकाएगा। इसवलए, एक स्वस्थ शरीर एक व्यवक्त के वलए एक परम आवश्यकता और प्रसन्नता ह।ै अब, 

हमारे समय में, कई लोग शरीर के स्वास्थ्य को बनाए रखने के वलए योग, आसन का सहारा लेते हैं, और यह 

अदु्भत ह।ै लेवकन यह एकमात्र तरीका नहीं ह,ै आप वकसी अन्य शारीररक व्यायाम को भी कर सकते हैं। आप 

गहृकाया, उद्यान काया कर सकते हैं। कुछ शारीररक श्रम करें, चलें। शरीर को अच्छे आकार में होने के वलए, 

तावक वह ऊजाा से भरपरू हो, उसे वकसी प्रकार का भार प्राप्त करना चावहए। इसका उद्दशे्य ध्यान के वलए शरीर 

में पयााप्त ऊजाा जमा करना ह।ै योग अभ्यासों के वलए, उन्हें सबुह में, सबुह में वकया जाना चावहए। अथाात,् 

आसन, प्राणायाम सबुह वकए जान ेचावहए, तावक वे शरीर को ऊजाा से चाजा करें और शरीर और मन को 

आलस्य से मकु्त करें। हमें यह नहीं भलूना चावहए वक इसका अथा यह नहीं ह ैवक अभ्यास स्वयं ही हो, बवल्क 

ध्यान के वलए शरीर की तैयारी। तावक यह स्वस्थ हो, तावक यह एक आरामदायक वस्थवत में बैठ सके, इसमें 

पयााप्त ऊजाा हो और चेतना ध्यान कर सके।  

 

भगवान ने मनषु्य को जीवन के उच्चतम रूप के रूप में बनाया। लेवकन हम दखे सकते हैं वक अवधकतर लोग 

सयूोदय के समय सोते हैं, जबवक पश ुऔर पक्षी सबुह होने से पहले उठ जाते हैं। वे इस समय अपनी 

गवतवववधयााँ शरुू करते हैं, पहले समय पर। इसके अलावा, पश ुऔर पक्षी प्रकृवत के अनसुार उन्हें खाते हैं। 

और हम दखे सकते हैं वक वे अक्सर बीमार नहीं होते हैं, वे लोगों के ववपरीत स्वस्थ होते हैं। मनषु्य जीवन का 

एक उच्च रूप ह,ै लेवकन साथ ही वह बीमाररयों और बीमाररयों से भरा ह,ै जबवक पश ुऔर पक्षी इन 

प्राकृवतक लय का उपयोग करते हैं और स्वास्थ्य और संतलुन में हैं। इसवलए, वकसी व्यवक्त के वलए इन 

प्राकृवतक लय, चक्रों का सही उपयोग करना बहुत महत्वपणूा ह।ै सयूोदय से पहले उठें , सयूा को नमस्कार करें, 

उस पर अपनी श्रिा अवपात करें, ताजी हवा में जाएं और जीवन का अमतृ जो सयूोदय से पहले और सयूोदय 

के समय वाय ुमें उपवस्थत ह।ै यह ऊजाा शरीर को ऊजाा प्रदान करती ह,ै यह शरीर को कोवशकीय स्तर पर 

ठीक कर सकती ह ैऔर एक बहुत बडी मानवसक शवक्त, व्यवक्त को मन की शवक्त प्रदान करती ह ैतावक 

व्यवक्त समाज में अपने सभी कताव्यों को परूा कर सके। इसवलए, आलस से छुटकारा पाने और शीघ्र उठन ेके 

वलए यह बहुत महत्वपणूा और आवश्यक ह,ै प्रकृवत के लय के अनसुार जीना। 

 



138 

 

भवक्त के मागा पर, पहला कदम जो करना चावहए, वह ह ैसही आहार का पालन करना, सही खाना, क्योंवक 

हमारी ववचार प्रवक्रया और हमारी ऊजाा हम जो खाते हैं उस पर सीधे वनभार हैं। आहार बहुत महत्वपणूा ह ै

क्योंवक यह हमारी ववचार प्रवक्रया और हमारी ऊजाा को सीधे प्रभाववत करता ह।ै और भोजन में सभी चरम 

सीमाओ ंको छोडना उवचत ह।ै अवधक खट्टा खाना, अवधक नमकीन खाना न खाएं। उन खाद्य पदाथों को न 

खाएं जो हमारे मन को उत्तेवजत करते हैं, मांसाहारी खाद्य पदाथा - मांस, अंडे, भोजन जो बहुत मसालेदार हैं, 

क्योंवक यह ववचार प्रवक्रया को उत्तेवजत करता ह,ै ऊजाा - इसे संतलुन से बाहर ले जाता ह।ै यवद ववचार 

प्रवक्रया हम खाने वाले भोजन के माध्यम से संतलुन से बाहर ह,ै तो यह तदनसुार, लक्ष्य से भटक जाता ह ै

और दसूरी वदशा में चला जाता ह।ै आपको अत्यवधक ववचलन के वबना अवधक फल, सवब्जयााँ, दधू के 

उत्पाद खाने का प्रयास करना चावहए। 

 

वैवदक ज्ञान के अनसुार, तीन प्रकार के भोजन हैं: सावत्वक, तमस या तामवसक और राजस या राजवसक 

भोजन। आध्यावत्मक तपवस्वयों को सावत्वक भोजन करना चावहए। सत्त्व का अथा ह ै"सत्य।" सावत्वक 

भोजन, या सत्व, शिु भोजन ह ैजो हमारी इवंियों को प्रभाववत करता ह,ै हमारी भावनाओ ंको प्रभाववत 

करता ह,ै और अंततः हमारे मन को प्रभाववत करता ह।ै सावत्वक भोजन आपको सच्चाई के पास लाता ह।ै 

अथाात् सावत्वक भोजन सकू्ष्म, आनंवदत भोजन ह।ै और, तदनसुार, यवद हम सावत्वक, आनंवदत भोजन खाते 

हैं, तो हम अपने भीतर की सच्चाई को प्रकट करते हैं। तो एक बार - भवक्त के मागा पर पहला आवश्यक 

कदम ह।ै तामस भोजन या तमवसक का असर आपके मवस्तष्क पर भी पडता ह,ै लेवकन यह क्रोध को, 

लालच को, वासना को जन्म दतेा ह।ै राजस खाने से आपको धन और शवक्त वमलती ह।ै आप चनु सकते हैं 

वक क्या खाएं। यह याद रखना चावहए वक आपके द्वारा खाए गए भोजन के आधार पर, आप यह या वह होंगे। 

एक कहावत ह ै"तमु वही हो जो तमु खाते हो" या "हम वही हैं जो हम खाते हैं।" यह एक क्षण ह।ै दसूरा क्षण 

यह ह ैवक शरीर को एक वनवित मात्रा में भोजन की आवश्यकता होती ह,ै और यह भी याद रखना चावहए वक 

अवधक भोजन या अवधक आहार भी शरीर को नकारात्मक रूप से प्रभाववत करता ह ैऔर अंततः, हमारे मन 

को भी। इसवलए, आहार को वनयंवत्रत करना और शरीर को उतना ही दनेा आवश्यक ह ैवजतना वास्तव में 

इसकी आवश्यकता ह,ै और अवधक नहीं। 

 

व्रतों का मखु्य उद्दशे्य शारीररक स्वास्थ्य को बनाए रखना ह।ै व्रत के दौरान एक व्यवक्त पाचन तंत्र और अन्य 

सभी शरीर प्रणावलयों को ववश्राम दतेा ह।ै महान संतों, योवगयों, वजन्होंने इन व्रतों का पररचय वदया, लोगों को 

ववश्वास के साथ व्रत करने के वलए धमा से जोडा, लेवकन व्रत का मखु्य, मलू काया शारीररक स्वास्थ्य बनाए 

रखना था। 
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 

भगवान का अनगु्रह हमें वजज्ञासा दतेा ह।ै यह वजज्ञासा ह ैजो आपको वकसी वस्तु की ओर ले जाती ह।ै और 

इस वजज्ञासा को संतषु्ट करने के वलए, वववभन्न प्रकार की वस्तओु ंको आपके पास भेजा जाता ह,ै वजसके 

साथ आप इस ेसंतपृ्त कर सकते हैं। और उसी प्रकार से भखू को वजज्ञासा का एक ही रूप माना जा सकता ह।ै 

शरीर को जीने के वलए ऊजाा की आवश्यकता होती ह,ै और हमें इस ऊजाा के साथ शरीर को संतपृ्त करने के 

वलए भोजन के वलए भखू या वजज्ञासा दी जाती ह।ै इसके समतलु्य, आत्मा को भी ऊजाा की आवश्यकता 

होती ह।ै और यह आध्यावत्मक भखू या आध्यावत्मक वजज्ञासा आपको ऊजाा के साथ दसूरे प्रकार की आत्मा 

को संतपृ्त करने की अनमुवत दतेी ह।ै 

 
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मवश्वास 
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 

ववश्वास बहुत महत्वपणूा ह।ै यवद आप दोहराए जान ेवाल ेमंत्र को प्राप्त करते हैं, यवद आप वजस अभ्यास को 

ले रह ेहैं, उसकी प्रभावकाररता में ववश्वास नहीं ह,ै तो इसका कोई प्रभाव नहीं होगा। इसवलए, वकसी भी 

आध्यावत्मक ववकास के वलए, अभ्यास के वलए ववश्वास बहुत महत्वपणूा ह।ै ववश्वास के माध्यम से, आप 

आंतररक शांवत पा सकते हैं। यवद आप अपने भीतर शांवत नहीं पाते हैं, तो आपके पास ज्ञान नहीं हो सकता 

ह।ै इस प्रकार, ववश्वास आपको अभ्यास का मागा दतेा ह ैजो आपको शांवत की ओर ले जाता ह।ै जब आपको 

शांवत वमलती ह,ै तब आप सच्चा ज्ञान प्राप्त करने में सक्षम होते हैं। 

 

आध्यावत्मकता एक पेड की तरह ह।ै इस पेड को उगाने के वलए, हम एक बीज लगाते हैं। यहााँ ववश्वास उस 

पानी की तरह ह ैवजसे हम पेड पर डालते हैं। यवद हम पानी नहीं दतेे हैं, तो हमारी आध्यावत्मकता का पेड नहीं 

बढे़गा। 

 

वशव ने पावाती को बताया वक सभी मंत्र, सभी प्राथानाएाँ जो हम दोहराते हैं, केवल एक कारण से मान्य हैं, 

क्योंवक लोगों में ववश्वास ह।ै यवद ववश्वास न होता, तो इन सभी मंत्रों में कोई शवक्त नहीं होती। इसवलए, ईश्वर के 

पववत्र नाम का पालन करें, भवक्त की आग को बझुाएं, इस तरह से अपने ववश्वास को दृण करें। 

 
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हृदय शोधन 
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 

अपने हृदय को शिु करने के वलए पहला कदम सच्चाई से जीना ह।ै यवद हम सच्चा जीवन जीते हैं, तो डर 

की कोई स्थ्यााँ नहीं होगा। इस प्रकार, सत्यता हृदय को शिु करने के वलए खोलने में पहला कदम ह।ै यवद 

आप मेरे आश्रम में आते हैं, तो प्रत्येक स्थान पर संस्कृत में दो छोटे वाक्यांश वलख ेगए हैं: "वनष्ठा से वजयो" 

और "डर के वबना वजयो"। 

 

हमें यह सोचने की आवश्यकता ह ैवक इच्छाओ ंको कैसे दरू वकया जाए और हमारे रास्ते पर जारी रह।े एक 

वर्षीय बच्चा वकसी भी चीज से बाध्य नहीं होता ह,ै वह आगे-पीछे चलता ह,ै क्योंवक वह वकसी भी चीज के 

बारे में वचंता नहीं करता ह ैऔर कुछ भी नहीं सोचता ह।ै क्योंवक एक मााँ ह।ै यवद वह भखूा ह,ै तो उसकी मााँ 

उसे वखलाएगी। उसके पास सब कुछ ह,ै वह स्वतंत्र ह।ै उसी प्रकार, हमें अपने जीवन में स्वतंत्र होना चावहए, 

तावक हम वकसी वस्तु से न जडेु हों। इसस ेकोई अंतर नहीं पडता वक हमारी क्या इच्छाएाँ या समस्याएाँ हैं। 

 

शिु हृदय एक ऐसा हृदय ह ैजो माता के पास, ईश्वर के पास ह,ै और वजसमें पयाावरण के प्रवत कोई 

नकारात्मकता नहीं ह।ै शिु हृदय वाला व्यवक्त, यवद वह वकसी की ओर दखेता ह,ै यवद वह वकसी के संबंध 

में काया करता ह,ै तो नकारात्मक ववचारों और नकारात्मक भावनाओ ंका अनभुव नहीं करता ह।ै यवद 

आपको लगता ह ैवक आपके पास वकसी के प्रवत नकारात्मक ववचार और नकारात्मक भावनाएाँ हैं, तो 

आपको उन्हें रोकने की आवश्यकता ह,ै उनस ेछुटकारा पाएं। और हृदय से नकारात्मक दृवष्टकोण को हटाने 

की यह प्रवक्रया हृदय को साफ करने की प्रवक्रया ह।ै 

 

ऐसे दो तरीके हैं वजनस ेहम अपने हृदय को शिु कर सकते हैं। पहला यह ह ैवक वकसी को चोट न पहुचंे। 

सबसे पहले, आप अपने शब्दों से चोट नहीं पहुाँचा सकते। जब भी आप वकसी व्यवक्त की ओर मडुते हैं, तो 

आपको शिु प्रेम से आग ेबढ़ना चावहए और वकसी भी तरह से उसे अपमावनत नहीं करना चावहए और न ही 

उसे अपने शब्दों से आहत करना चावहए। यवद हम वकसी व्यवक्त के साथ इस तरह से व्यवहार करते हैं वक हम 

उसे चोट पहुाँचाते हैं, तो हम अपने हृदय को प्रदवूर्षत करते हैं। दसूरा ह ैदया और करुणा। अपने आसपास के 

लोगों के साथ दया और करुणा के साथ संवाद करें। 

 
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भगवान ने हमें शिु बनाया। उसने हमें इस संसार में भेजा। और यह तथ्य वक हम शिु नहीं हैं, हमारे अपने 

व्यवहार, हमारी पसंद का पररणाम ह।ै हम क्रोध, आलस्य, लालच, वचडवचडापन, ईष्याा और अन्य गणुों को 

चनुते हैं जो हमें प्रदवूर्षत करते हैं। इस प्रकार, यवद हम शिु होना चाहते हैं, तो शवुिकरण का मागा हमें प्रदवूर्षत 

करने वाली इन सभी चीजों से छुटकारा पाने का मागा ह।ै यह हमारे यगु में, कवलयगु में कैसे हो सकता ह?ै 

कवलयगु में, एकमात्र कुशल, त्वररत, सरल, और सबस ेउपयकु्त तरीका ह ैभगवान के पववत्र नाम से संपका  

करना। और, जब हम अपने मन, अपनी चेतना को पववत्र नाम से भरते हैं, तो हम इन सभी गणुों को वहााँ से 

वनकाल दतेे हैं: क्रोध, वचडवचडापन, ईष्याा, यह सब दसूरों के प्रवत नकारात्मक व्यवहार जो हमारी चेतना को 

भर दतेा ह।ै और प्रवतस्थापन की इस प्रवक्रया को योग कहते हैं। संस्कृत में योग का अथा ह ै"जोडना" या 

"बढ़ाना"। हम भगवान की ओर बढ़ रह ेहैं। पववत्र नाम अवग्न के समान ह।ै इसस ेकोई अंतर नहीं पडता वक 

हमारा हृदय वकतना ठंडा ह,ै हमारा मवस्तष्क था। यवद हम पववत्र नाम को वहााँ रख दतेे हैं, तो यह आग की 

तरह हमें गमा कर दतेी ह ैऔर साफ कर दतेी ह,ै हमारे भीतर उपवस्थत सभी नकारात्मकता को जला दतेी ह,ै 

हमें शिु कर दतेी ह।ै 

 

आप कैसे समझ सकते हैं वक यह खोज सफल रही? आप अपररवतानशील हैं, सत्य अपररवतानशील ह।ै हम 

दधू गमा करते हैं और मलाई प्राप्त करते हैं, मलाई से हमें मक्खन वमलता ह,ै मक्खन से हमें घी वमलता ह।ै यवद 

आप आग में घी डालते हैं, तो यह परूी तरह से गायब हो जाता ह।ै यह दधू का उच्चतम रूप ह।ै इसी तरह, 

खोज शीघ्र या बाद में एक समकावलक वबंद ुपर आती ह,ै अपररवतानशील वबंद ुपर, वजसे अब वकसी भी तरह 

से नहीं बदला जा सकता ह;ै सब कुछ जो बदल सकता ह ैवह सत्य नहीं ह,ै भगवान नहीं ह।ै हमारे हृदय में 

अनन्त रहने के वलए, हमें अपने हृदय को शिु करना चावहए, क्योंवक केवल शिु हृदय में ही अनन्त ईश्वर रह 

सकते हैं। अपन ेहृदय को शिु करने के वलए, आपको पीडा से वनकलना पडता ह,ै और आपको कुछ त्याग 

करने की आवश्यकता होती ह।ै मन की संपवत्त यह ह ैवक यह शरीर से लगभग सभी ऊजाा लेता ह।ै अथाात्, 

एक सामान्य अवस्था में, भटकता हुआ मन सचमचु सभी स्वतंत्र ऊजाा को नष्ट कर दतेा ह।ै जब आप मन को 

रोकते हैं, तो आप ऊजाा के इस परेू भंडार को प्राप्त कर लेते हैं। और इसी क्षण खोज का क्षण आता ह।ै इस 

समय, आप इस एकवत्रत ऊजाा को या तो भगवान की खोज के वलए वनदवेशत कर सकते हैं, या स्वयं को 

खोज सकते हैं।  

 

हमारे समय में, केवल एक चीज जो हर व्यवक्त को चावहए वह ह ैशांवत। क्योंवक आत्मा में केवल शांवत ही 

हमें सखु प्रदान कर सकती ह।ै और शांवत प्राप्त करने का एकमात्र और सबसे आसान तरीका वबना वकसी फल 

की अपेक्षा के, वबना शता के अपने कताव्यों को परूा करना ह।ै इसका अथा ह ैपररवार के सदस्यों के संबंध में 
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उत्तरदावयत्वों को परूा करना, समाज के संबंध में, दशे के संबंध में, काम के संबंध में और इन कताव्यों को परूा 

करने से वमलने वाले फलों से संतषु्ट होना। प्रतीक्षा मत करो, आशा मत करो और हमें जो कुछ वदया गया ह ै

उससे परे कुछ मांग मत करो। केवल इस ववर्षय में शांवत प्राप्त करना संभव होगा। क्योंवक कोई असंतोर्ष, 

अवनवाया रूप से दखु पैदा करेगा। इस संसार में वकसी भी भौवतक चीजों को जमा करने के वलए और अवधक 

चीजें प्राप्त करने का प्रयास करना, हमें सखुी नहीं करेगा। हमारे पास जो ह,ै उससे संतषु्ट होकर हमें सखु 

वमलेगा। और भगवान के आशीवााद की कृपा से वजसके वलए हम सभी इस ेप्राप्त करते हैं। 

 

वहमालय चट्टानों और बफा  वाला स्थान नहीं ह,ै यह एक ऐसा स्थान ह ैजहााँ शांवत पाई जा सकती ह।ै और 

प्रत्येक व्यवक्त की आत्मा में एक आंतररक वहमालय ह,ै जो एक ऐसा स्थान ह ैवजसमें संसार वस्थत ह।ै मझेु यह 

शांवत अपने आप में वमली, इसवलए मैं सदवै वहमालय में ह ाँ, वे सदवै मेरे साथ हैं। हमारा जीवन हमारी 

भावनाओ ंपर वनभार करता ह।ै लेवकन हमारे भीतर एक स्थान ह ैवजसे कैलाश कहा जा सकता ह।ै और यवद, 

यहााँ जा रह ेहैं, हम अनभुव करेंगे, इस तथ्य के वलए मन लगाएं वक हम वास्तव में कैलाश से वहमालय तक 

जा रह ेहैं, यवद हम इस संसार में मन लगाते हैं, यवद हम इस तथ्य के वलए मन लगाते हैं वक हम उस स्थान पर 

आते हैं जहााँ वशव रहते हैं और सदवै उपवस्थत हैं, हम वास्तव में सदवै इस आंतररक शांवत तक पहुाँच सकते 

हैं। और इस प्रकार, यहााँ तक वक भीड के कें ि में होने के बावजदू, एक भीड-भाड वाले शहर के बीच में, यवद 

हम अंदर अनभुव करते हैं और तदनसुार व्यवहार करते हैं, जैस ेवक हम वहमालय में या कैलाश पर थे, तो यह 

संसार सदवै हमारे साथ रहगेा। 

 
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पठन 
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 

साधक के वलए, पढ़ना महत्वपणूा ह।ै महान आत्माओ ंको समवपात वकताबें पढ़ें जो इस पथृ्वी पर रहते थे, 

चाह ेवह परंपरा और धमा कोई भी हो। इन लोगों के जीवन की जीववनयों या वववरणों को पढ़कर हम दो बातें 

सीखते हैं। सबसे पहले, हम दखे सकते हैं वक इन लोगों, इन महान आत्माओ ंने उन राज्यों तक पहुाँचने के 

वलए इच्छाशवक्त और महान आत्म-बवलदान वदखाया ह,ै और मानवता उन्हें याद करती ह।ै यह एक उदाहरण 

ह,ै यह एक अनसु्मारक ह ैवक अगर हम कुछ हावसल करना चाहते हैं तो भौवतक आनंद का जीवन जीना 

असंभव ह।ै और दसूरा क्षण: इन लोगों के जीवन के वववरण को पढ़कर, हम अपने स्वयं के जीवन का 

ववशे्लर्षण भी कर सकते हैं, हमारे गणुों और ऐसे लोगों के गणुों की तलुना कर सकते हैं, और इस प्रकार हम 

अपने जीवन के तरीके को ठीक कर सकते हैं, वजस प्रकार से हम जीते हैं। 

 

वववभन्न प्रकार की परंपराओ ंसे पववत्र ग्रंथों और पववत्र पसु्तकों की एक बडी संख्या संसार में वलखी गई ह ै

और उपवस्थत हैं: गीता, कुरान, बाइवबल, और इसी तरह। साधक को इन पसु्तकों को पढ़ना चावहए। इन 

पसु्तकों को वनयवमत रूप से पढ़ना सहायक होता ह।ै ये पसु्तकें  एक उदाहरण दतेी हैं, ज्ञान दतेी हैं। इन पसु्तकों 

से हम अन्य महान संन्यावसयों के जीवन के बारे में सीखते हैं। साधना पथ पर हमें वमलने वाली कवठनाइयों 

और पीडा को दरू करने के वलए वे हमें प्रेरणा दतेे हैं। आपको उनस ेडरने की आवश्यकता नहीं ह,ै क्योंवक वे 

एक अपररहाया वहस्सा हैं। उनको नष्ट वकये वबना, आगे बढ़ना असंभव ह,ै और अन्यथा हम शरुुआती वबंद ुपर 

वापस फें क वदए जाएंगे, और हमें पनुः शरुू करना होगा। आइए हम बिु और ईसा को याद करें और उनके 

द्वारा सही गई पीडा के बारे में उन्हें पता ह ैवक वे क्या कर रह ेथे। यह हमारे वलए एक प्रेरणा के रूप में काया 

कर सकता ह ैयह समझन ेके वलए वक व्यवहार में कुछ प्राप्त करने के वलए भी हमें उसी तरह से काया करने की 

आवश्यकता ह।ै इस प्रकार पववत्र पसु्तकें  मागा में भी सहायक होती हैं। 

 

पसु्तकों को पढ़ना भी एक वनवित अभ्यास में ढालना होगा। आपको उन्हें वनयवमत रूप से पढ़ना चावहए। इस 

पढ़न ेके माध्यम से, व्यवसायी का मन साफ हो जाता ह ै- वह अपने रास्ते को शे्रष्ठ ढंग से समझ सकता ह।ै 

अन्य मागों के बारे में, वववभन्न धमों के बारे में, वववभन्न परंपराओ ंके बारे में पढ़ते हुए, वचवकत्सक को अपने 

पथ को अवधक स्पष्ट रूप से, वबना वकसी डर और ववनम्रता के साथ, अपने पथ को अवधक स्पष्ट रूप से 

दखेने के वलए इस ज्ञान को वनदवेशत करना चावहए। 

 
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उद्देश्य, अभ्यास 

के फल 
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 

एक साधक को अपने वलए जो पहली चीज वनधााररत करनी चावहए वह लक्ष्य ह ैवजसको वह प्राप्त करना 

चाहता ह,ै और अभ्यास जो वह करना चाहता ह।ै यह बरुा ह ैजब कोई व्यवक्त वचल्लाता ह ैऔर वववभन्न 

प्रथाओ ंमें संलग्न होने का प्रयास करता ह।ै यह उतना ही बरुा ह ैजब कोई स्पष्ट रूप से पररभावर्षत लक्ष्य नहीं 

ह,ै वजसकी वह आकांक्षा करता ह।ै इस मामल ेमें, आप दो साल तक काम नहीं कर सकते हैं, कुछ भी नहीं 

कर सकते हैं, सबुह से शाम तक रुके वबना अभ्यास करें, और पररणाम से परूी तरह से वनराश हो जाएं। जब 

आप स्पष्ट रूप से उस लक्ष्य को पररभावर्षत कर लेते हैं, वजसके वलए आप उस पिवत या अभ्यास को 

वनधााररत करना चाहते हैं जो आप करेंगे, वफर भी, अभ्यास से फल प्राप्त करने में लंबा समय लग सकता ह ै- 

कई जीवन। यह त्वररत उपलवब्ध की बात नहीं ह।ै 

 

व्यवक्तत्व एक बाधा नहीं ह,ै और अवनवाया रूप से लक्ष्य आपके व्यवक्तत्व के गणुों में रंग जाएगा। प्रत्येक 

व्यवक्त, अपने "मैं" की ववशेर्षताओ ंके अनसुार, अपने लक्ष्य को चनुता ह ैऔर तैयार करता ह,ै यह परस्पर 

जडुा हुआ ह,ै लेवकन यह एक बाधा नहीं ह।ै यवद साधक को भगवान पर दृढ़ ववश्वास ह,ै तो भगवान एक मागा 

या दसूरा लक्ष्य प्राप्त करने का मागा वदखाएगा। इसस ेकोई फका  नहीं पडता वक उनकी व्यवक्तगत ववशेर्षताएाँ 

क्या हैं, उनके व्यवक्तत्व की अवभव्यवक्त क्या ह,ै लेवकन पथ का संकेत वदया जाएगा।  

 

वकसी व्यवक्त के गणु, उसकी भावनाओ ंके माध्यम से प्रकट होते हैं - वे भावनाएाँ, वे संवेदनाएाँ जो उसके 

अंदर हैं, वह उसे वदखाता ह।ै वजस तरह से उसकी भावनाएाँ बाहर की ओर प्रकट होती हैं, हम समझ सकते हैं 

वक उसकी आंतररक वस्थवत क्या ह।ै मंत्र का अभ्यास, हम जो जप करते हैं, उसका फल वमलना शरुू हो 

जाता ह,ै हम उस क्षण में काम करना शरुू कर दतेे हैं जब हम दखेते हैं वक हमारी भावनाएाँ और बाह्य रूप से 

हमारी भावनाओ ंका प्रकटन बदलना शरुू हो जाता ह।ै हम प्रेम, करुणा, दया का अनभुव करने लगते हैं। हम 

क्रोध करना बंद कर दतेे हैं, हम दसूरे लोगों से ईष्याा अनभुव करना बंद कर दतेे हैं। इस प्रकार, स्वयं और 

हमारे आस-पास के लोग यह दखे सकते हैं वक हमारा अभ्यास फल द ेरहा ह।ै यवद हम वनयवमत रूप से 

अभ्यास करते हैं, यवद हम वनयवमत रूप से जप करते हैं, तो धीरे-धीरे यह हमारे भीतर प्रकट होने लगेगा। 

धीरे-धीरे, हमारे द्वारा पजेू जाने वाले दवेता में वनवहत गणु, भावनाएाँ हमारे सामने प्रकट होने लगेंगी। यह हमारे 

व्यवहार में वदखाई दगेा क्योंवक यह दवेता हमारे अवस्तत्व में प्रवेश करना शरुू कर दतेा ह।ै वास्तव में, ये अब 

हमारे गणु नहीं होंगे। जब हम अभ्यास के फल को अनभुव करना शरुू करते हैं, तो वे प्रकट होने लगते हैं, यह 

एक बहुत महत्वपणूा क्षण ह,ै यह एक खतरनाक क्षण ह,ै क्योंवक यहााँ अहकंार प्रकट होना शरुू हो जाता ह।ै 



150 

 

यह अनभुव करना आवश्यक ह ैवक अभ्यास के फल वकसके हैं। हमारे आगे के ववकास की सरुक्षा सवुनवित 

करना बहुत महत्वपणूा ह।ै यह कैसे वकया जा सकता ह?ै हम यह कह सकते हैं वक वकसी व्यवक्त की वनम्न 

संरचना ह:ै उच्च मन या ज्ञान जो हमारे अंदर वनवहत ह,ै ईश्वर से जडुा ह।ै अभ्यास का फल उच्च मन से ह।ै 

वह हमारे दवैनक मवस्तष्क को वनयंवत्रत करता ह,ै जो बदले में हमारी भावनाओ,ं कायों, अवभव्यवक्तयों, 

इच्छाओ,ं प्रववृत्त को वनयंवत्रत करता ह।ै हमारा शरीर अपनी सभी इच्छाओ ंऔर सहजताओ ंसे सरलता से: 

भखू और प्यास, और अवधक जवटल करने के वलए एक घोडे की तलुना की जा सकती ह।ै और हमारा मन 

एक लगाम और कोडा ह,ै वजसे इस घोडे द्वारा वनयंवत्रत वकया जा सकता ह।ै हमारी उच्च बवुिमत्ता, हमारी 

सीखने की क्षमता, हमारी बवुिमत्ता एक सारथी की तरह ह,ै जो भगवान से संबंध रखते हुए, आंदोलन को 

सही ढंग से वनयंवत्रत करता ह।ै वजस क्षण अभ्यास के फल प्रकट होने लगते हैं, उनका सरुवक्षत ववकास 

सवुनवित करना बहुत महत्वपणूा ह ैतावक अहकंार इस प्रवक्रया में हस्तक्षेप न करे और इस ेनष्ट कर द।े अभ्यास 

के फल, जप के फल, बाहर प्रकट होंगे - लोग, आपको दखेकर, उस दवेता की अवभव्यवक्तयों को दखेेंग,े 

वजसे आप अपना अभ्यास समवपात कर रह ेहैं। आप अपने भीतर नोवटस करेंगे वक इस वदव्य के गणु आप में 

प्रकट होने लगे हैं और यह परमात्मा स्वयं आप में प्रकट होना शरुू हो जाएगा, यवद आप अभ्यास सही ढंग 

से और लगातार करते हैं। 

 

आपका अभ्यास वववभन्न तरह से फलदायी हो सकता ह।ै आपको लग सकता ह ैवक आप जो प्राप्त कर रह ेहैं 

उससे संतषु्ट हैं, या आपको लग सकता ह ैवक कुछ सही नहीं ह।ै वकसी भी ववर्षय में वकसी और को इसके 

वलए दोर्षी नहीं ठहराया जाना चावहए। आपके अभ्यास के पररणाम आपके अपने कायों, अपने स्वयं के 

ववचारों, अपनी भावनाओ ंके पररणाम हैं। आप कैसे और क्या करते हैं, इसके आधार पर आपको कुछ चीजें 

वमलती हैं। अपनी समस्याओ ंके वलए दसूरों को दोर्ष दने ेके स्थान पर, अपने हृदय की ओर मडुें, आप में 

रहने वाले आत्मान की ओर मडुें, वह सदवै जानता ह ैवक आपने क्या गलत वकया, और आप इस ेसही कर 

सकते हैं।  

 

साधना के फल तात्कावलक नहीं हैं, वे तत्काल पररणाम नहीं लाते हैं। एक फूल या एक पेड की तरह, इसकी 

परूी ऊाँ चाई तक बढ़ने में एक वनवित समय लगता ह।ै उसी तरह, जब हम आध्यावत्मक अभ्यास करते हैं, तो 

हमें समय की आवश्यकता होती ह,ै इसवलए इस समय पर आना असंभव ह।ै हम अनन्त आत्मा हैं, ईश्वर हैं, 

और वह खलुी बााँहों के साथ हमारी प्रतीक्षा कर रहा ह,ै लेवकन सडक को एक वनवित समय लगता ह।ै और 

अनन्त आत्मा को हमारे शरीर और हमारी कुछ भौवतक चीजों की आवश्यकता नहीं ह,ै इसे केवल शिु प्रेम, 

शिु हृदय, शिु आत्मा की आवश्यकता ह।ै इसवलए, बस सडक पर चलना - भगवान के नाम को दोहराना 
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मत भलूना, क्योंवक हर कदम आपको इस बहुत ही अनंत आत्मा के पास लाता ह।ै उसी तरह जैसे एक मााँ 

अपने बच्चे को वबस्तर पर रखती ह,ै घर के आस-पास कुछ काम करती ह,ै अपनी कुछ चीजें करते हुए, वह 

सदवै याद रखती ह,ै और बच्चा सदवै अपने ववचारों में रहता ह।ै वह सदवै याद रखती ह ैवक बच्चा सो रहा 

ह,ै बच्चे को याद रखता ह,ै चाह ेवह कुछ भी करे, उसी तरह, अपने जीवन में हमें सदवै अनन्त आत्मा के 

बारे में याद रखना चावहए। सदवै भगवान के बारे में याद रखें, हमारे वनरंतर मामलों के बारे में, इसवलए जब 

हम इस भौवतक संसार में रहते हैं, तो अपने स्वयं के मामलों के बारे में जान,े कुछ करें - सभी एक ही, या तो 

एक छवव हमारे ववचारों में बनी रह,े या बस पापा दोहराते हुए - एक भावना अनन्त आत्मा। कुछ सामान्य 

चीजें करते हुए, संसार में सामान्य चीजें करते हुए, आपको भलूना नहीं चावहए और सदवै इस छवव को अपने 

मवस्तष्क में, अपने हृदय में रखना चावहए। 

 

जब आप स्वाभाववक रूप से आध्यावत्मक साधनाओ ंमें लगे होते हैं, तो यह आपके आस-पास के 

वातावरण, कुछ बाहरी ताकतों पर प्रभाव डाल सकता ह।ै लेवकन यवद आध्यावत्मक साधना में लगा व्यवक्त 

आत्मज्ञान की ओर जाता ह,ै भगवान की ओर जाता ह,ै तो उसके आसपास का संसार पर जो प्रभाव पडता ह ै

- वकसी भी ववर्षय में, यह केवल सकारात्मक हो सकता ह,ै केवल अच्छे की ओर, इसवलए, आप क्या 

प्रभाव डालते हैं कुछ बाहरी ताकतें - यह प्रभाव अभी भी केवल सकारात्मक होगा। और जो व्यवक्त प्रबिुता, 

या एक प्रबिु व्यवक्त की खोज करता ह,ै उसे वबल्कुल वनडर होना चावहए, क्योंवक वह संसार में क्या करता 

ह,ै यह केवल सकारात्मक हो सकता ह,ै क्रमशः, कोई नकारात्मक नहीं, एक व्यवक्त को डर नहीं होना चावहए 

वक इसके पीछे कुछ नकारात्मक होगा। 

 

अभ्यास, या आध्यावत्मक सखु, या सफलता का पररणाम तरंुत नहीं होता ह।ै यह प्रयास और वनयवमत 

अभ्यास करता ह,ै और प्रगवत तात्कावलक नहीं, बवल्क क्रवमक होती ह।ै जैसे-जैसे यह प्रगवत होती ह,ै 

आपको कुछ कवठनाइयों को दरू करना होगा, आपको यह मलू्यांकन करना होगा वक आप में क्या सही ह ै

और क्या नहीं ह,ै और कहााँ स्थानांतररत करना ह ैऔर कहााँ नहीं। यह अभ्यास वनयवमत, दवैनक होना चावहए, 

भले ही आप वकन बाहरी पररवस्थवतयों में हों, इस मामल ेमें आध्यावत्मक सखु की एक पररणाम, प्रगवत, 

उपलवब्ध होगी। यहााँ तक वक एक इजंीवनयर, डॉक्टर, वशक्षक का वडप्लोमा प्राप्त करने के वलए, आपको 

लगातार अध्ययन करने की आवश्यकता ह ै- 5-6-7 वर्षा। आध्यावत्मक मागा पर उन्नवत के वलए कम नहीं, 

और कभी-कभी और भी अवधक प्रयासों की आवश्यकता होती ह,ै वजसे दवैनक, वनयवमत रूप से लाग ूवकया 

जाना चावहए। यह भी महत्वपणूा ह ैवक ववश्वववद्यालय के अध्ययनों के ववपरीत, कोई गारंटी अववध नहीं ह,ै 

वक आप इतन ेसाल वबताएंगे और पररणाम प्राप्त करने की गारंटी ह।ै यह भगवान की कृपा ह,ै और जब यह 
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आप पर डाला जाता ह,ै तो कोई नहीं जानता ह,ै लेवकन वजस क्षण इसे डाला जाता ह,ै आप मवुक्त और ज्ञान 

प्राप्त करेंगे। लेवकन अभ्यास वनयवमत रूप से वफर भी वकया जाना चावहए। इस सखु को प्राप्त करना असंभव 

ह,ै कुछ प्रयासों की गारंटी, लेवकन दसूरी ओर और वबना प्रयास के भी यह नहीं आता ह।ै जब आप अभ्यास 

करना शरुू करते हैं, तो कभी-कभी ऐसा अनभुव होता ह ैवक आप रास्ते पर अकेल ेहैं, लेवकन यह एक गलत 

भावना ह,ै कोई भी अकेले रास्ते पर नहीं ह।ै और वे महान योगी, एक या दसूरे रूप में, जो कुछ भी हो रहा ह,ै 

उसका वनरीक्षण करते हैं, और वे उन लोगों पर नजर रखते हैं जो गंभीर प्रयास करते हैं। एक वनवित समय ह ै

जो अभ्यास करने के वलए सबसे अवधक अनकूुल ह,ै इस समय को ब्रह् महु ता कहा जाता ह,ै यह सबुह 3 से 

6 बजे तक ह।ै यह अभ्यास, वफर वे इस व्यवक्त पर अपनी कृपा, अपनी अच्छाई डालते हैं, और आप प्रगवत 

और प्रगवत अनभुव करना शरुू करते हैं। इसवलए, यह याद रखना महत्वपणूा ह ैवक आप कभी अकेले नहीं हैं। 

वेदों के अनसुार, सभी वैवदक शास्त्र, अभ्यास के वलए सबसे अनकूुल समय यह समय ह ै- ब्रह् महु ता। 

 
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िाया 
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 

आप जो कुछ भी अपनी आाँखों से दखेते हैं, वह सब कुछ वजसे आप अपनी इवंियों से अनभुव करते हैं, सभी 

गंध जो आप छूते हैं, यह सब एक माया ह।ै यवद आप अपने भीतर दखेते हैं, तो आप जो दखेते हैं वह 

वास्तववकता ह।ै इस संसार की सभी वस्तएुाँ वखलौने, माया हैं। और केवल वह जो वदव्य मााँ का हाथ रखता ह ै

वह सत्य की ओर मडुता ह।ै और इस सच्चाई को दखेने के वलए वास्तववकता को भीतर की ओर मोडना 

होगा। यहााँ तक वक हमारा शरीर एक माया ह,ै केवल हमारी आत्मा ह,ै केवल जो अंदर ह ैवह सत्य ह।ै जब 

तक हम अपने शरीर की इच्छाओ ंऔर आवश्यकताओ ंको अनभुव करने का प्रयास करेंगे, तब तक हम 

माया में बने रहेंगे। जब हम अपनी आत्मा की आवश्यकताओ ंका पालन करना शरुू करते हैं, तब हम 

वास्तववकता में आ सकते हैं। जब आप इधर-उधर दखेना बंद कर दतेे हैं और अंदर दखेना शरुू करते हैं, तो 

आप अपनी आत्मा को दखेेंग ेऔर वहााँ के अमर एकल आत्म को दखेेंगे, इस क्षण आपको वास्तववकता 

वदखाई दनेे लगेगी। और जब आप दसूरे प्रावणयों को दखेते हैं, दसूरे लोगों को, और आप दसूरों में उसी 

अत्मा को दखेते हैं, तब आप यथाथा में जीऐगे, सत्य में जीऐगे। जब तक आप "मैं शरीर ह ाँ", का जप जारी 

रखते हैं, तब तक आप माया में जीते रहते हैं, लेवकन जब आप जप करना शरुू करते हैं या यह जप करते हैं 

वक "मैं आत्म ह ाँ", तब आपका पररवतान शरुू होता ह,ै वास्तववकता की ओर आपका मागा। वजस क्षण आप 

अपने आप को अत्मा के रूप में अनभुव करते हैं, आप अपने चारों ओर माया दखेना बंद कर देंगे, और 

आपके आस-पास सब कुछ वास्तववकता बन जाएगा। 

 

माया क्या ह ैऔर वास्तववकता क्या ह?ै आप जो कुछ भी अपनी आाँखों से दखेते हैं, वह सब कुछ वजसे 

आप अपनी इवंियों से अनभुव करते हैं, सभी गंध जो आप छूते हैं, यह सब एक माया ह।ै यवद आप अपने 

भीतर दखेते हैं, तो आप जो दखेते हैं वह वास्तववकता ह।ै आप माताओ ंऔर बच्चों का उदाहरण ले सकते 

हैं: इस संसार में सभी वस्तुएाँ वखलौने हैं, एक भ्रम ह।ै और केवल वह जो वदव्य मााँ का हाथ रखता ह ैवह सत्य 

की ओर मडुता ह।ै और इस सच्चाई, वास्तववकता को दखेने के वलए, आपको अंदर की ओर मडुने की 

आवश्यकता ह।ै यहााँ तक वक हमारा शरीर एक माया ह,ै केवल हमारी आत्मा ह,ै केवल जो अंदर ह ैवह सत्य 

ह।ै जब तक हम अपने शरीर की इच्छाओ ंऔर आवश्यकताओ ंको अनभुव करने का प्रयास करेंगे, तब तक 

हम माया में बने रहेंगे। जब हम अपनी आत्मा की आवश्यकताओ ंका पालन करना शरुू करते हैं, तब हम 

वास्तववकता में आ सकते हैं। जब आप इधर-उधर दखेना बंद कर दतेे हैं और अंदर दखेना शरुू करते हैं, तो 

आप अपनी आत्मा को दखेेंग ेऔर वहााँ के अमर एकल आत्म को दखेेंगे, इस क्षण आपको वास्तववकता 

वदखाई दने ेलगेगी। और जब आप दसूरे प्रावणयों को दखेते हैं, दसूरे लोगों को और आप दसूरों में उसी अत्मा 

को दखेेंग,े तब आप यथाथा में जीओगे, सत्य में जीऐगे। 
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 

माया से छुटकारा पाने के वलए, शरीर से जडुा होना बंद करना आवश्यक ह।ै जब तक हम मानते हैं वक यह 

हमारा शरीर ह:ै यह मेरा हाथ ह,ै मेरा पैर ह,ै मेरा वसर ह,ै हम माया के संसार से बंधे हुए हैं, और हमारी धारणा 

उत्पन्न होती रहती ह,ै जैसा वक इस संसार में उपवस्थत सभी प्रकार की समस्याओ ंका था। ऐसा करने से 

रोकने के वलए, आपको इस शरीर को अपना मानना बंद कर दनेा चावहए। सभी भावनाएाँ और सभी सांसाररक 

धारणाएाँ वकसी न वकसी तरह से शरीर से जडुी होती हैं, यवद आप एक सौ प्रवतशत प्रत्यक्ष करते हैं, तो परूी 

तरह से अपनी परूी चेतना अनंतता के वलए, एक की ओर, इस समय आपको माया का धारणा से छुटकारा 

पाने का मौका वमलेगा। वास्तव में, शरीर को वबल्कुल इस ध्यान की आवश्यकता नहीं ह ैवक हम इस ेदतेे हैं, 

यह लगाव जो हमारे पास ह।ै यह परूी तरह से स्वतंत्र रूप से काया करता ह ैऔर वकसी भी प्रबंधन की 

आवश्यकता नहीं ह।ै आप परूी तरह से शांवत से उसे जीने के वलए अनमुवत द ेसकते हैं जैस ेवह रहता ह,ै और 

उसके वलए कुछ भी नहीं होगा। 

 
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सांिुमि 
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 

आपके पास जो कुछ ह,ै उस भौवतक धन के साथ, आपके पररवार के पास जो पद ह,ै उस रावश से संतषु्ट होने 

का प्रयास करें। बहुत सी वस्तओु ंको इकट्ठा न करने का प्रयास करें। यवद आपको अपने वलए अवधक चीजों 

की आवश्यकता ह,ै तो आपको उन्हें एकवत्रत करने के वलए अवधक स्थान की आवश्यकता होगी, आपको 

इसकी दखेभाल करने के वलए अवधक समय चावहए। इस समय और इस ऊजाा को इस संसार के मामलों में, 

भौवतक वस्तओु ंको और आपकी साधना से दरू, आपकी आध्यावत्मकता से वनदवेशत वकया जाएगा। 

इसवलए, आपके पास जो ह ैउससे संतषु्ट रहने का प्रयास करें। इस जीवन में आपको जो वमला ह,ै उससे प्रसन्न 

रहने का प्रयास करें, कम से कम आभारी रहें वक आपको यह सब वमला। इस प्रकार, आप भौवतक वस्तओु ं

के वलए समवपात इस संसार में अपने समय और ऊजाा की लागत को कम करने में सक्षम होंगे, और अपना 

समय, अपनी शवक्त, अपनी ऊजाा को आध्यावत्मकता, भगवान को वनदेवशत करेंगे।  

 
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जीवन िें 

सफलिा 
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 

यवद हम अपने जीवन में सफलता प्राप्त करना चाहते हैं, तो हमें शांवत बनाए रखने की आवश्यकता ह,ै हमें 

आत्मा या सवोच्च पर अपन ेमन को संतषु्ट और प्रसन्न करने की आवश्यकता ह।ै यह जीवन में सफलता प्राप्त 

करने का तरीका ह।ै  

 
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प्रकृमि 
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 

जैसा कृष्ण ने कहा,  "मैं हर उस वस्तु में ह ाँ जो तमु्हें घेरे हुए ह।ै मैं वकृ्षों में, जंगल में ह ाँ। और यवद आप वास्तव 

में जंगल से प्यार करते हैं, यवद आप जंगल में आते हैं, तो प्रकृवत के पास, यवद आपको प्रकृवत के साथ एक 

सामान्य भार्षा वमलती ह,ै तो आप मेरे पास आएंगे।" प्रकृवत उन कारकों में से एक ह ैजो हमें आत्मज्ञान प्राप्त 

करने में सहायता कर सकते हैं। प्रकृवत एक ऐसी चीज ह ैजो सदवै हमारे साथ होनी चावहए। एक आधवुनक 

व्यवक्त, वकसी और की तरह, प्रकृवत को समझन ेकी आवश्यकता ह ैऔर उसके साथ एक ही भार्षा बोलना 

सीखें। वकृ्षारोपण सबसे पहल ेहमें स्वयं को जानने में सहायता करता ह,ै हमें आत्मज्ञान के वास्तववक मागा पर 

चलने में सहायता करता ह।ै यवद आप अपने बगल में कुछ लगाते हैं, यवद आप पौधे लगाते हैं, जंगल लगाते 

हैं, तो अवधक ताजी हवा वदखाई दतेी ह ै- यही वह चीज ह ैजो हमें ताजगी प्रदान करती ह,ै और जो हमारे मन 

को साफ करने में सहायता करती ह,ै यही हमारे रास्ते में हमारी सहायता करती ह ैऔर हमें जीने में क्या 

सहायता करता ह।ै  

 
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ज्योमिष 
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 

ग्रहों, उनके पहलओु ंके बारे में वचंता मत करो। ग्रहों की तलुना परमेश्वर के श्रवमकों से की जा सकती ह।ै वे 

संतलुन बनाए रखने के वलए इस ब्रह्ांड में एक वनवित काम कर रह ेहैं, तावक चीजें सही तरीके से चलें। 

अपने उत्तरदावयत्वों पर, अपने व्यवहार में ध्यान लगाओ और यह मत सोचो वक दसूरे क्या कर रह ेहैं, वे 

वकस बारे में वचंवतत हैं।  

 
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नींद 
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 

आरामदायक नींद वह ह ैजब आप सपने नहीं दखेते हैं, तब आप वास्तव में आराम कर रह ेहोते हैं। सपने भी 

आपके वपछले जन्मों के कमा की अवभव्यवक्त हैं। सपने बहुत कम ही होते हैं जो हाल के वदनों में आपके साथ 

हुआ था। मलू रूप से, आप एक सपने में जो दखेते हैं, वह आपके वपछले जन्मों के कमों के अनसुार होता ह,ै 

जो आपने वपछले जन्मों में अवजात वकया ह,ै वजसे आप जानबझूकर पता नहीं लगा सकते हैं।  

 




















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सत्सांग, जप, 

कीिमन 
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 

सत्संग का ईश्वर से सीधा संबंध ह।ै सत्संग आपके आध्यावत्मक जीवन के बारे में एक प्रश्न पछूने का अवसर 

ह।ै सत्संग में, एक व्यवक्त एक प्रश्न पछूता ह,ै लेवकन यह प्रश्न सभी लोगों के वलए महत्वपणूा होना चावहए, 

अथाात्, सबस ेपहले, यह एक आध्यावत्मक अभ्यास ह।ै वमलन आध्यावत्मक ववकास के उद्दशे्य से ह।ै संस्कृत 

में सत का अथा ह ै"सत्य" या "पववत्रता", और संग का अथा ह ै"एक साथ।" इसवलए, परेू शब्द का अथा ह ै

"सत्य के साथ वमलकर, सत्य के साथ, पववत्र के साथ।" सत्य का अथा ह ैईश्वर। इसवलए, सत्संग का अथा ह ै

"भगवान के साथ।" सत्संग सनातन आत्मा के बारे में बातचीत ह,ै आध्यावत्मक ववर्षयों के बारे में कोई 

बातचीत ह।ै वह चार लोगों और ववशाल समहूों के बीच हो सकता ह।ै सबस ेपहल,े सत्संग का संबंध अनन्त 

आत्मा के बारे में ह,ै आध्यावत्मक के बारे में संचार ह।ै सत्संग आत्मा को भगवान से जोडने के वलए समवपात 

वकया जा सकता ह।ै 

 

जब हम जप को दोहराते हैं, तो यह हमारी आंतररक ऊजाा के साथ काम करता ह,ै यह वह ह ैजो हमारे अंदर 

होता ह,ै हम इसे अपने वलए करते हैं। बाहरी ऊजाा के वलए कीतान और भजन वकए जाते हैं, इसवलए इसे 

उच्च स्वर में बोलने की आवश्यकता ह,ै क्योंवक यह मखु्य रूप से उस ऊजाा के साथ काम करता ह ैजो 

बाहरी ह।ै  

 
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 

रोग और पीडा न तो एक आशीवााद ह ैऔर न ही एक बाधा ह।ै यह न तो एक ह ैऔर न ही अन्य। वे हमारे 

कुछ गलत कायों, गलत रवैय ेका पररणाम हैं। संभवतः वपछले जन्मों में यह वकया गया गलत काया था 

वजसके कारण रोग या पीडा हुई। लेवकन मखु्य बात यह ह ैवक इस जीवन में हम वास्तव में कुछ गलत करते हैं 

और कुछ नहीं समझते हैं। इस अथा में, पीडा और रोग हमारे वशक्षक हैं। हमें कुछ समझना चावहए, हमें कुछ 

सही करना चावहए। हम इस बात से सहमत नहीं हैं वक हमारे जीवन में कुछ कैसे होता ह,ै इसवलए दखु, पीडा, 

रोग पैदा होते ह।ै और यवद हम इस पाठ को सही ढंग से सीखते हैं, इसे सीखते हैं, तो रोग और दखु दरू हो 

जाएंगे। यह न तो एक आशीवााद ह ैऔर न ही एक बाधा ह ै- यह केवल हमारे गलत कायों और हमारे गलत 

रवैये की अवभव्यवक्त ह।ै  

 
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 

वकसी के वपछले जीवन का ज्ञान, जो समय-समय पर होता ह,ै बवल्क भगवान का खेल ह।ै यानी भलू जाना 

एक सामान्य प्रवक्रया ह।ै आत्मा एक वनवित कमा से छुटकारा पाने के वलए और वफर से वापस भगवान के 

वलए एक नए जन्म में एक नया शरीर प्राप्त करती ह।ै संभवतः, आत्मा की यात्रा भगवान से शरुू होती ह ैऔर 

भगवान के साथ समाप्त होती ह।ै वापस मांगने या वापस लौटने की यह प्रवक्रया सीधे वपछले जन्मों की भलू 

से संबंवधत ह।ै यवद पवूा जन्मों का ज्ञान अपने आप हो जाता, तो खोज रुक जाती। इस जीवन के एक व्यवक्त 

के वलए यह अत्यवधक महत्वपणूा ह ैवक वह भगवान की खोज में रुवच, वजज्ञासा बनाए रखे। और इस रास्ते 

पर, कडा पररश्रम, वचवकत्सकों के माध्यम से इस रुवच या वजज्ञासा को अनभुव करने के रास्ते पर, कई 

योवगयों ने इस तथ्य को प्राप्त वकया वक उन्होंने अपने वपछले कमा, वपछले जीवन को पहचाना, लेवकन 

इसवलए नहीं वक यह उनके वलए "आकाश से वगर गया" था, बवल्क इसवलए क्योंवक उन्होंने इस ेजारी रखा 

अभ्यास करें और सवोच्च की ओर बढ़ें। अथाात ्यह ज्ञान पररणाम हो सकता ह,ै कारण नहीं। यवद यह 

शरुुआत में हो जाता ह,ै तो इसका कोई पररणाम नहीं होगा। 

 

एक वगलास लें, नदी से पानी को छान लें और वफर दसूरे वगलास में, तीसरे में, चौथे में, पााँचवें क्रम में डालें। 

यह एक ही पानी होगा, लेवकन यह हर समय कांच या उस बतान का एक वभन्न आकार लेगा वजसमें आप इसे 

डालते हैं। यवद आप इनमें से एक वगलास से वापस नदी में पानी डालते हैं, तो आप इस ेवहां नहीं पहचान 

पाएंगे, आप इसे वफर से वहां से नहीं वनकाल पाएंगे। वह अपने आधार के साथ ववलीन हो गई। यह इस संसार 

में आत्मा की यात्रा का एक अच्छा वचत्रण ह।ै जो आकृवत हम आसानी से दखे सकते हैं वह ह ैशरीर या इस 

ग्लास का आकार, वजसे हम इस उदाहरण में दखेते हैं, यह वही ह ैजो हम दखेते हैं। और आत्मा, इस रूप को 

प्राप्त करते हुए, इसे भगवान से उपहार के रूप में प्राप्त करता ह।ै अथाात्, भगवान आत्मा को इस संसार में जन्म 

लेने के वलए भेजता ह,ै इस आत्मा को जीवन का उपहार दतेा ह,ै जो इस तथ्य की ओर जाता ह ैवक यह 

अलग-अलग वनकायों में बार-बार जन्म लेता ह।ै और जीवन के इस उपहार के साथ, वह उसे ज्ञान का उपहार 

दतेा ह ैवक उसे वापस भगवान को, इस नदी में वापस आ जाना चावहए। लेवकन आत्मा का क्या होता ह ैजब 

वह इस सुंदर संसार में प्रवेश करती ह?ै वह उसी में रुवच रखती ह।ै वह इस सुंदर संसार की वस्तओु ंके 

शौकीन हैं। संके्षप में, इसका अथा ह ैवक मन, स्रोत से, अनन्त से, संसार से हटकर कहता ह।ै वह शरीर के साथ 

स्वयं की पहचान करना शरुू कर दतेा ह,ै न वक आत्मा के साथ। नतीजतन, पनुजान्म की एक श्रृंखला उत्पन्न 

होती ह,ै और प्रत्येक नए जन्म में वपछले कमों से छुटकारा पाने के वलए आवश्यक ह,ै अथाात्, उन इच्छाओ ं

को परूा करना जो एक बार जमा हो गए थे, और मरम्मत करने के वलए जो वहां "ढेर" हो गया था। जब तक 

हम यह अनभुव नहीं करते वक एकमात्र लक्ष्य परमेश्वर की ओर लौटना ह,ै पनुजान्म की प्रवक्रया जारी रहगेी 
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और जारी रहगेी। और इस प्रवक्रया को समाप्त करने के वलए, आपको अभी भी वापस अंदर जान ेकी 

आवश्यकता ह,ै अपने आप को एक आत्मा के रूप में अनभुव करें, वजसका एकमात्र लक्ष्य सपु्रीम में वापस 

लौटना ह।ै और इस प्रवक्रया के अंत को संस्कृत में "मकु्ती" कहा जाता ह,ै या यह वह वबंद ुह ैजहााँ से कोई 

वापसी या अंवतम स्वतंत्रता, अंवतम मवुक्त नहीं ह।ै 

 

लगभग सभी परंपराएाँ, धमा, पववत्र पसु्तकें  पनुजान्म की बात करती हैं, कहा जाता ह ैवक हम इस धरती पर 

बार-बार जन्म लेते हैं। हमारा जीव - आत्मा - दवसयों या सैकडों हजारों वर्षों तक पनुजान्म रहा ह,ै कई बार, 

कई बार, हर बार एक नया जन्म, एक नया शरीर प्राप्त करने के बाद। ये क्यों हो रहा ह?ै क्योंवक आत्मा की 

इच्छाएाँ हैं। तदनसुार, इन इच्छाओ ंको परूा करने के वलए आत्मा को जीवन वदया जाता ह।ै एक नए जीवन में, 

आत्मा नई इच्छाओ ंको प्राप्त करती ह ैऔर अगले जीवन में उन्हें परूा करती ह,ै और यह ह ैवक एक बडा 

और बडा चक्र कैसे बनता ह।ै नई इच्छाओ ंको परूा करने के वलए अगल ेऔर अगले जन्म आवश्यक हैं। 

मोक्ष या मोक्ष या मोक्ष नामक अंवतम मवुक्त प्राप्त करने के वलए व्यवक्त को इच्छाओ ंसे छुटकारा पाना चावहए। 

इस मामल ेमें आप अगल ेजन्म में नहीं होंग े- आपके पास परूा करने के वलए कुछ नहीं होगा। अच्छे और बरेु 

कमा के बीच एक संतलुन होगा जो संवचत हो गया ह।ै एक व्यवक्त के साथ होने वाला अगला जन्म इस बात 

पर वनभार करता ह ैवक उसने इस जीवन में कौन से कमा वकए हैं। जो व्यवक्त अच्छे कमा करता ह,ै उसके कमा 

अच्छे होते हैं, उसे अवधक शभु जन्म वमलता ह।ै वह एक बवुिमान पररवार में पैदा हुआ ह,ै वजसमें उसके 

पास सच्चाई को शीघ्र अनभुव करने, अपने जीवन को सही ढंग से बनाने का तरीका समझन ेका अवसर ह।ै 

जो व्यवक्त बरेु कमा करता ह,ै वह अपने कमा को नष्ट करता ह ैऔर कम अनकूुल पररवस्थवतयों में पैदा होता ह,ै 

उन लोगों या लोगों में वजनके पास पयााप्त ज्ञान नहीं ह।ै वह बरेु स्थानों में, बरेु हालात में पैदा हुआ ह।ै हमारे 

अगले जन्म की सभी पररवस्थवतयााँ प्रारब्ध-कमा, या संवचत वपछले कमा से परूी तरह से वनधााररत होती हैं। 

जन्म स्थान, पररवार वजसमें हमने जन्म वलया था, दशे, सोचने का तरीका, माता-वपता जो हमें स्वीकार करेंगे, 

और इसी तरह। अपने प्रयासों को वनदवेशत करें, सबसे पहले, इच्छाओ ंकी इस धारा को रोकें , और दसूरे, 

अच्छे कमा करने के वलए। अगला जन्म अवधक होने के वलए, अवधक शभु। नकारात्मक कमा कह ेजान ेवाले 

बरेु कमों के स्थान पर, जो अगले जन्म को जन्म दगेा, अगला जीवन नष्ट हो जाएगा। हम प्रवतकूल 

पररवस्थवतयों में होने का जानकारी नहीं कर पाएंगे, हमें क्या करना चावहए। यवद वकसी को यह शब्द "कमा" 

पसंद नहीं ह,ै तो अन्य परंपराओ ंमें इसे भाग्य कहा जाता ह।ै और बहुत अंतर नहीं ह।ै आप चाहें तो इसे 

वनयवत कवहए। व्यवक्त अच्छे या बरेु कमों के द्वारा अपना भाग्य बनाता ह।ै  

 
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मनयमिििा, 

सिपमण 
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 

अभ्यास एक आदत बन जाना चावहए, इसे वनयवमत रूप से एक प्रकार की स्थायी प्रवक्रया के रूप में वकया 

जाना चावहए, और केवल इस ववर्षय में, अभ्यास से कुछ फलों को वनकालना संभव होगा। शरीर अलग-

अलग तरीकों से प्रवतवक्रया करता ह,ै और हमें नहीं पता वक जब आप कुछ अनभुव कर सकते हैं तो प्रसन्नता 

के क्षण कब आएंगे। इस नीरस वनयवमतता के कारण, एक क्षण होगा वजसके बारे में आप नहीं जानते, 

पररवस्थवतयों का एक भाग्यशाली संयोग होगा, और कुछ ऐसा हो सकता ह ैजो उत्तम के वलए ववचार प्रवक्रया 

को बदल दगेा, अन्यथा जो ववचार उठेंगे, वे रूपांतररत नहीं होंगे, उत्तम के वलए नहीं बदलेंगे। 

 

रूप और वबना-रूप में कोई अंतर नहीं ह।ै इसवलए, यह वबल्कुल समान और बराबर ह।ै आप एक आकृवत 

चनु सकते हैं, लेवकन केवल एक प्रकार की आकृवत। यह आपकी पसंद ह ै- कुछ रूप को चनुने के वलए और 

वफर दृणता से उस पर वटके रहें। या आप बस के रूप में वनराकार में दृणता से आगे बढ़ सकते हैं, लेवकन चनुने 

के वलए कुछ भी नहीं ह ै- रूप की अनपुवस्थवत ह।ै पानी बफा  का रूप ले सकता ह,ै या यह वपघल सकता ह ै

और वफर से पानी बन सकता ह।ै बफा  का एक आकार होता ह ै- आप अपनी पसंद के अनसुार वकसी भी 

आकार में बफा  को आकार द ेसकते हैं। पानी प्रकृवत में आकारहीन ह,ै लेवकन दोनों एक ही पानी हैं। इसी 

तरह, वदव्य कई अलग-अलग रूपों में लेता ह ैक्योंवक अनयुायी रूपों का उपयोग करते हुए सहज होते हैं। 

लेवकन वास्तव में, दोहरे और गैर-दोहरे अंतर नहीं होते हैं। और दसूरा: खोज जारी रखने के वलए, मांग करने 

वाले व्यवक्त को प्यास के समान कुछ ववकवसत करने की आवश्यकता होती ह।ै इसी तरह, जब हम प्यासे होते 

हैं, तो हमें पानी की आवश्यकता होती ह,ै और हम तब तक पानी की तलाश करते हैं, जब तक वक हम इसे 

पा न लें, अन्यथा हम प्यासे हैं। इसी तरह, यवद आप भगवान के वलए प्रयास कर रह ेहैं, तो आपको एक 

समान लालसा ववकवसत करनी होगी। तावक आपके जीवन के सभी अथा खो गय ेहों। आप शांवत से नहीं खा 

सकते हैं, शांवत से सो सकते हैं, शांवत से चल सकते हैं - जब तक आप इस प्यास को नहीं बझुाते, तब तक 

आपको कुछ भी संतषु्ट नहीं करता। तब आप भगवान तक पहुचं जाएंगे। आपके पास एक हृदय और एक 

मवस्तष्क ह।ै अपने हृदय में एक प्रेम वस्त ुरखें और उसे ईमानदारी से वनभाएं। एक ही म्यान में दो तलवारों को 

रखना असंभव ह।ै आप या तो तलवारों को नकुसान पहुचंाएंगे या म्यान को तोड देंगे। इसी प्रकार, एक व्यवक्त 

के हृदय में केवल एक सच्ची भवक्त हो सकती ह।ै मागा पर आगे बढ़न ेके वलए एक से दसूरे में कूदना अच्छा, 

गलत और उपयोगी नहीं ह।ै उस एक रूप, या वनराकार के वलए प्यार - जो कुछ भी आपने चनुा ह ै- वह 

अपररवतानीय होना चावहए। और यवद आपका प्यार वास्तव में दृण ह,ै तो भगवान आपको अपनी 

आवश्यकता की हर वस्तु दगेा, वजसमें भौवतक संसार भी शावमल ह।ै आप अपनी कोई भी इच्छा परूी कर 
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लेंगे। और यवद आपका प्यार पणूा ह,ै तो वह आपको अमरता भी द ेसकता ह।ै आपके शरीर को एक अमर 

पदाथा प्राप्त होगा। लेवकन बस एक से दसूरे में न कूदें, एक चीज के प्रवत समपाण पर ध्यान दें।  

 

अभ्यास केवल एक पक्ष ह ैजो आपको करने की आवश्यकता ह।ै दसूरा समथान ह,ै या वह स्तंभ वजस पर 

आत्मा की भगवान की प्रावप्त होती ह ै- यह भवक्त ह।ै भवक्त परम आवश्यक ह।ै वकसी भी रूप में परमात्मा की 

भवक्त। एक बच्चे के वलए एक मााँ के प्रवत वनष्ठा की तलुना कर सकते हैं। जैसे मााँ बच्चे को चलना, खाना, 

पीना, पढ़ना वसखाती ह;ै वह सब कुछ जो एक बच्चे को वयस्क बनने के वलए इस जीवन में सीखना चावहए। 

इसी तरह भवक्त आत्मा को वसखाती ह।ै भवक्त द्वार खोलती ह।ै भवक्त के वबना, सत्य के द्वार बंद रहेंगे। 

 

भवक्त के दो मखु्य गणु हैं, या दो भाग, या दो ववशेर्षताएाँ। पहला ज्ञान या ज्ञान ह।ै दसूरा आत्मबल ह।ै एक के 

वबना काम नहीं चलता। आपको ज्ञान की आवश्यकता ह,ै आपको सही मागा के ज्ञान की आवश्यकता ह।ै 

और आपको भौवतक संसार, भौवतक वस्तओु ंका त्याग करने की आवश्यकता ह,ै तावक आत्मा को शिु 

वकया जा सके, तावक एक व्यवक्त शिु ईश्वर को प्राप्त करने के वलए स्वच्छ बन सके। और दसूरा वबंद।ु भवक्त 

या भवक्त स्वचावलत रूप से तीन गवतवववधयों - प्रेम, करुणा और सहायता को वनधााररत करती ह।ै वे 

स्वाभाववक रूप से भवक्त का पालन करते हैं और स्वाभाववक रूप से हमारे शरीर और आत्मा को शिु करते 

हैं। और अंत में, हर संभव तरीके से कू्ररता से बचा जाना चावहए। कू्ररता का उच्चतम रूप शब्दों में ह।ै  

 

जब आप अपना अभ्यास कर रह ेहोते हैं, जब आप जप अभ्यास कर रह ेहोते हैं, तो परेू मन से करते हैं, 

अपना परूा आत्म लगा दतेे हैं, ज्ञान के अन्य स्रोतों की तलाश करने का प्रयास करन ेकी कोई आवश्यकता 

नहीं ह।ै शायद कुछ उवचत व्यवक्त आपको कुछ और बताएंगे जो आपको रोचक या सही लगता ह,ै और 

आप इसका पालन करना शरुू कर देंगे, वफर आप एक वकताब पढ़ेंगे जो आपको मोवहत कर दगेी, और वहााँ 

आपको कुछ उपयोगी चीजें भी वदखाई देंगी, और आप इस ेकरना शरुू करें, लेवकन यह आपको सफलता 

की ओर नहीं ले जाएगा। यवद तमुने गरुु को स्वीकार कर वलया ह,ै यवद तमुने मंत्र को स्वीकार कर वलया ह,ै 

यवद तमुने परमात्मा को स्वीकार कर वलया ह,ै तो उसे परेू मन से, परेू ववश्वास के साथ और परेू आत्मववश्वास 

के साथ अपनाओ। अपने सभी ववश्वास, अपनी सारी शवक्त, अपने सभी ववश्वास को समवपात करें जो आपके 

गरुु, आपके मंत्र और आपके दवेता में हैं। इसे सवोच्च गहना मानें, और वफर आपको अभ्यास के फल प्राप्त 

होंगे वजन्हें आप केवल वगन सकते हैं। 

 



176 

 

दिृाांि कर्ाएाँ 

 



177 

 

 

एक वशष्य गरुु के पास आया और उनस ेमंत्र मांगा, और उन्होंने उसको "राम राम" मंत्र वदया। कुछ समय के 

बाद, वशष्य, और वह एक यात्री था, एक यात्रा की।  

कुछ समयोपरांत वह अयोध्या नगर पहुचंे। यह राम का शहर ह,ै और इस शहर में एक दसूरे को "राम राम" 

कहने की प्रथा ह।ै जैसे ही उसने इस शहर में प्रवेश वकया, हर कोई उससे कहने लगा: "राम राम"। उसने 

सोचा, "ठीक ह,ै गरुु ने मझेु धोखा वदया, उसने कहा वक यह मंत्र केवल मेरे वलए ह,ै इस ेगपु्त रखो, लेवकन 

यहााँ परूा शहर इस मंत्र को जानता ह।ै वकतना दःुखद ह ैवक मैंन ेएक नकली गरुु से संपका  वकया।"।  

और तब वनणाय वकया वक मझेु एक नए गरुु की खोज करनी ह।ै वह एक और साध ुको वमला, और उसने उसे 

मंत्र "ॐ नमः वशवाय" वदया। कुछ समय बाद, इस अभ्यास को शरुू करने के बाद, उसने अपनी यात्रा जारी 

रखी और काशी शहर - वशव की नगरी में पहुाँच गया। इस नगर में सभी ने एक दसूरे को "ॐ नमः वशवाय हर 

हर महादवे" कह रह ेथे। जैसे ही वह इस शहर में पहुचंा, सभी ने उसे "ॐ नमः वशवाय" संबोवधत करना शरुू 

कर वदया। और उसने सोचा: "मैं इतना दभुााग्यशाली क्यों ह ाँ, और इस गरुु ने भी मझेु धोखा वदया ह!ै यहााँ हर 

कोई इस मंत्र को जानता ह।ै मैंन ेवफर से यह जान वलया। इसवलए मझेु वफर से प्रयास करने की आवश्यकता 

ह,ै संभवतः मैं एक वास्तववक गरुु को ढूाँढूाँगा। कम से कम यहााँ - वशव के पववत्र नगर में।  

वह एक और साध ुको वमला और एक मंत्र मांगा। साध ुने उसको "राधा कृष्ण" मंत्र वदया। उसने कुछ समय 

तक इस मंत्र का अभ्यास वकया और आगे की यात्रा पर चले गए और शीघ्र ही कृष्ण के नगर - वृंदावन में 

पहुचंा। वनःसंदहे, जैस ेही वह इस नगर में आया, लोग उसे "राधा कृष्ण, राधे राध"े का अवभवादन करने लगे। 

उसने सोचा: "यहााँ मैं एक दभुााग्यशाली व्यवक्त ह ाँ, - और वह बरुी तरह क्रोध में आ गया, - वफर से उन्होंने 

मझेु धोखा वदया, हर कोई मझेु धोखा दतेा ह,ै और मैं परूी तरह से खो गया ह ाँ।"  

वह बहुत क्रोवधत हो गया और उसे पता नहीं था वक आगे क्या करना ह,ै वकसी क्षण उसने वनणाय वकया - मैं 

अपने पहले गरुु के पास लौटूाँगा, उसे यह कहानी बताऊाँ गा, संभवतः मैं कम से कम कुछ समझ पाऊाँ  वक 

आगे कहााँ जाना ह ैऔर क्या करना ह।ै  

वह अपने पहले गरुुजी के पास लौटा और उसे परूी कहानी सनुाई, वक वह पहली बार अयोध्या कैसे गया था, 

और वहााँ सभी कहते थे "राम राम", वफर वह काशी गया, और सभी कहते थे "ॐ नमः वशवाय" और वफर 

उसके साथ वृंदावन नगर की कहानी हुई।  

और गरुु ने कहा, "अच्छा। मैं तमुको बताता ह ाँ वक तमु्हारी समस्या क्या ह,ै लेवकन थोडी दरे बाद, और अब 

हम अवतवथयों की प्रतीक्षा कर रह ेहैं: पााँच लोगों को हमारे पास आना चावहए। मैं तमु्हें एक पत्थर दूाँगा, इस 
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पत्थर को बेचने और इस पैस ेसे खाना खरीदने का प्रयास करना तावक हम पााँचों के वलए एक उपचार तैयार 

कर सकें ।"  

और उसने कहा, "ठीक ह,ै मैं इसे करूाँ गा।" और फलवाले की दकुान पर गया। "यह आपके वलए एक पत्थर 

ह,ै मैं इसके साथ पााँच लोगों के वलए प्रसादम बनाने के वलए एक उपचार खरीदना चाहता ह ाँ।" फलवाले ने 

पत्थर को दखेा और कहा: "नहीं, यह पााँच व्यवक्तयों के वलए पयााप्त नहीं ह ै- अवधकतम चार।" "नहीं, गरुुजी 

ने मझेु बताया वक मझेु पााँच के वलए आवश्यकता ह,ै मझेु क्षमा करें, मैं अन्यत्र प्रयास करूाँ गा।" 

और वह वकराने की दकुान गया और कहा: "मझेु पााँच लोगों के वलए एक उपचार की आवश्यकता ह,ै क्या 

आप इस पत्थर के वलए भोजन का आदान-प्रदान कर सकते हैं?" ववके्रता ने पत्थर को दखेा और कहा:  

- ठीक ह,ै मैं शायद तराज ूके वलए इसका उपयोग कर सकता ह ाँ, मैं इसके वलए दो व्यवक्तयों के वलए भोजन 

दने ेके वलए तैयार ह ाँ।  

- नहीं, मझेु पााँच के वलए चावहए।  

- क्षमा करें, उसके वलए यह पत्थर बहुत कम ह।ै 

और वफर उसने सोचा, "एक दकुान और भी ह ैजहााँ वे कपडे बेचते हैं,संभवतः वे इस पत्थर को वकसी चीज़ 

के वलए ले जाएाँगे, और मझेु पैसे द ेदेंगे, और मैं खाना खरीद कर वापस आ सकता ह ाँ।" वह एक कपडे की 

दकुान में गया, कपडों के ववके्रता को एक पत्थर वदया। उसने कहा, "यह एक वनरथाक, अनावश्यक चीज़ ह ै- 

वसफा  एक पत्थर। भला मझेु इसकी आवश्यकता क्यों ह?ै हम माप का उपयोग करते हैं, हम मीटर का उपयोग 

करते हैं। पत्थर मेरे वलए वबल्कुल अनावश्यक ह,ै मझेु क्षमा करें, मैं आपको बदले में कुछ भी नहीं द ेसकता।" 

और परेशान आदमी को अनभुव हुआ वक वह लगातार सफल नहीं हो रहा ह,ै और गरुुजी के पास वापस 

चलने लगा। वापस रास्ते में, उसने एक सनुार की दकुान दखेी और सोचा, "ठीक ह,ै क्योंवक मैं यहााँ से वनकल 

रहा ह ाँ, हो सकता ह ैवक यह पत्थर यहााँ वकसी चीज़ के वलए उपयोगी हो।"  

वह जौहरी के पास गया और कहा, "दखेो, गरुुजी ने मझेु यह पत्थर वदया ह ैऔर मझुसे पााँच लोगों के उपचार 

करने के वलए कहा ह,ै हो सकता ह ैवक आपको कैसी भी इसकी आवश्यकता हो, और आप मझेु पैस ेद े

सकते हैं तावक मैं जाऊाँ  और भोजन खरीद सकूाँ ।" जौहरी ने पत्थर को दखेा और कहा, "हााँ, ठीक ह,ै मैं तमु्हें 

पैस ेदूाँगा तावक तमु पााँचों के वलए खाना खरीद सको।"  

मैंन ेउसे पैस ेवदए और वफर कहा, "कृपया इस पत्थर को वापस ले जाओ और अपन ेगरुुजी के पास जाओ, 

क्योंवक यवद मैं सारे गहने बेच दूाँ, तो भी यह पैसा इस पत्थर को खरीदने के वलए पयााप्त नहीं होगा।" वशष्य के 

कुछ समझ में नहीं आया, वापस चला गया, और एक उपचार खरीदा, अपने गरुुजी के पास लौट आया और 

उन्हें यह कहानी बताई, वक वह अलग-अलग दकुानों में गया, कैसे जौहरी ने उसे पैस ेवदए, लेवकन वफर भी 
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उसने पत्थर नहीं वलया और कहा वक यह हीरा ह।ै गरुुजी ने उत्तर वदया, "न तो यह वकराने का सामान ह,ै न ही 

वकराने की दकुान में बेचने वाला, न ही कपडे बेचने वाला इस बारे में कुछ भी समझता ह,ै इसवलए वे इस 

पत्थर के मलू्य का अनभुव नहीं कर सके, और जौहरी जो पत्थर को समझता ह ैएक बार में सब कुछ समझ 

जाता ह।ै इसवलए, जब आप वबना कुछ समझ ेअपने मंत्र को पत्थर की तरह मानते हैं, तो यह तमु्हारे वलए 

एक महत्वहीन वस्तु होगी। यवद तमु इसे सबसे बडा गहना मानते हो, तो इसका मलू्य ऐसा होगा वक कोई भी 

इसकी तलुना नहीं कर सकता ह।ै"  

 

एक वदन पावाती ने वनधान लोगों की पीडा को दखेते हुए वशव से कहा, "यह बरुा ह,ै ये लोग वनधान क्यों हैं? 

कृपया उन्हें धनवान बनाइए।" वशव ने उन्हें उत्तर वदया, "यह असंभव ह ै- क्योंवक संसार कैसे काम करता ह।ै" 

इससे ववश्व व्यवस्था बावधत होगी - मैं इसे नहीं कर सकता।  

लेवकन पावाती उनसे प्राथाना करतीरही। और एक समय पर उन्होंने कहा, "ठीक ह,ै जब आप कहेंगी, मैं यह 

करूाँ गा।" और उन्होंने सभी को धनवान बना वदया। एक बार जब उन्होंने टहलने जान ेका वनिय वकया और 

एक अदु्भत स्थान वमला - एक झील, एक झरना, सब कुछ हरा और बहुत सुंदर ह।ै पावाती कहती ह,ै "यहााँ 

वकतना अच्छा ह,ै चलो एक छोटा सा घर बनाते हैं और थोडी दरे यहााँ रहते हैं।" वशव ने कहा, "उत्तम ववचार 

ह,ै वनकटतम गााँव जाओ, श्रवमकों को काम पर रखो - उन्हें वनमााण करने दो।" वह वनकटतम गााँव में गई, 

लेवकन कोई भी घर बनाना नहीं चाहता था, हर कोई धनवान था, और ऐसा करने की उन्हें कोई आवश्यकता 

नहीं थी। वह इस समझ के साथ वापस आई वक संसार वैसी नहीं ह,ै जैसा उन्होंने सोचा था।

 

लैला और मजन ूकी कहानी: वह एक राजकुमारी थी, उसके प्रेम के वलए कई दावेदार थे, और वह चनु नहीं 

सकती थी। वफर उसने एक बडा सनुहरा पकवान और एक खंजर वलया और कहा वक जो कोई भी उसके 

साथ ववश्वासघात नही करना चाहता ह,ै उसे आना चावहए और अपना हृदय काटकर उसे उसके सामने 

पकवान पर रखना चावहए। इस प्रकार के प्रस्ताव के बाद महल के बाहर की भीड शीघ्र से खाली हो गई। 

केवल एक आदमी बचा था, लंबे बालों के साथ, फटे कपडों में, वह एक वभखारी की तरह लग रहा था। वह 

आया, एक खंजर वलया और अपना हृदय काटने वाला था, वफर उसने उसे रोका और कहा, "नहीं, तमु मेरे 

वलए उपयकु्त हो।"  

 
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दो लोग आपको दधू और एक चाबी का ववकल्प प्रदान करते हैं। दधू और चाबी के बीच का अंतर एक ह,ै 

और यह सरल ह,ै चाबी एक ऐसी चीज ह ैजो लगभग सदवै रहती ह,ै यह कुछ ऐसी ह ैजो अनंत काल तक 

रहती ह।ै दधू खट्टा हो सकता ह,ै यह खराब हो सकता ह।ै और आपकी पसंद केवल आपकी ह,ै यह आपके 

ऊपर ह ैवक क्या चनुें - दधू, जो केवल कुछ वदनों तक अच्छा होगा, या आप इस ेतरंुत पी लेंगे, या चाबी जो 

सदवै आपके साथ रहगेी। इसी प्रकार, अपने जीवन से, आप प्रवतवदन, हर वमनट, अपने जीवन के हर पल को 

चनुते हैं - या तो भगवान के साथ रहना, भगवान के पास जाना, या भौवतक चीज का चयन करना। चाबी या 

दधू - चनुाव आपका ह।ै 

 

एक बार, एक राजा एक राज्य में रहता था, और उसका अपना गरुु था, जो राज्य के बाहर रहता था - एक 

जंगल में एक आश्रम था। एक वदन गरुु अपने राजा के पास आए, उन्होंने दोपहर का भोजन वकया। दोपहर के 

भोजन में चावल थे, कुछ भी असामान्य नहीं था, लेवकन यह पता चला वक दोपहर का भोजन समाप्त होने के 

बाद, गरुु ने रानी के हार को दीवार पर लटका हुआ दखेा और इस हार को अपने साथ ले गए, बस उसे चरुा 

वलया। ऐसा इसवलए हुआ क्योंवक रात के खाने में उन्होंने जो चावल खाया था, वह चोरी के थे, और यह 

ईमानदारी और प्रत्यक्ष रूप से मेज पर नहीं वमले, लेवकन चोरी के माध्यम से वमले - चोर ने इस ेराजा की मेज 

पर रख वदया था।  

गरुु अपने आश्रम में आए, वहााँ कई वदन वबताए, और उसके बाद ही वह इस उत्पाद को स्वयं साफ कर पाए। 

जब उसे अनभुव हुआ वक उसने क्या वकया ह,ै तो उसने हार वलया और उसे राजा के पास वापस ले गया। 

उन्होंने हार वदखाया, बताया वक ऐसा क्यों हुआ, और राजा से पछूा, "आप अपने राज्य में चोरों के साथ क्या 

कर रह ेहैं?" वजस पर राजा ने उत्तर वदया, "हाथ काट दतेे हैं।" तब गरुु ने कहा, "ठीक ह,ै तो तमु मेरे हाथ भी 

काट दो, क्योंवक मैंन ेचोरी की ह।ै"  

इस कहानी का अथा क्या ह?ै इसके अलावा, हम जो खाते हैं वह हमें प्रभाववत करता ह,ै भले ही वह 

आनंवदत भोजन हो। भोजन हमारी मेज पर कैसे पहुचंा, इससे संबंवधत बहुत सारी जानकारी दतेा ह।ै वनःसंदहे, 

राजा ने अपने गरुु के हाथ नहीं काटे, लेवकन उन्होंने सदवै याद रखा वक क्या खाएं और इस तरह से उन्हें 

वमलने वाले सभी चावल से छुटकारा पाएं।

 

एक वदन एक वशष्य ने रामकृष्ण से पछूा: 

- मैं अपने अंदर भगवान को अनभुव नहीं कर सकता, मझेु क्या करना चावहए? 
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- मेरे साथ आओ। 

वे नदी के वकनारे आए, पानी में घसु गए। रामकृष्ण ने वशष्य को गदान से पकड वलया और डूबने लगे। वह 

अपनी सारी शवक्त के साथ संघर्षा करता रहा, लेवकन इसका कुछ नहीं हुआ। तब रामकृष्ण ने उसे स्वतंत्र कर 

वदया। 

- आप क्या कर रह ेहैं, मेरा लगभग दम घटु गया? 

- जब तमु ईश्वर को खोजन ेकी इच्छा रखोगे, जैसा वक अभी तमु बचना चाहते हो, तो तमु वनवित रूप से उसे 

पा लोगे। 

 

ववजेता ऋवर्ष के पास आया और पछूा: "मझेु बताए, हम में से कौन अवधक ववशाल ह:ै मैं या आप?" और 

वह एक महान ववजेता था और आधे संसार को जीत वलया था। और ऋवर्ष ने कहा: "वनवित रूप से मैं ह ाँ, 

क्योंवक मेरी कोई इच्छा नहीं ह।ै और तमुने आधी दवुनया को जीत वलया ह ैतमु और अवधक चाहते हो। 

तमु्हारे वलए सब कुछ पयााप्त नहीं ह।ै" यह ववजेता इस ववर्षय में पयााप्त संवेदनशील था वक वह गलत था, और 

तब से लडना छोड वदया। 

 

भारत में, महान संत कबीर व्यापक रूप से जान ेजाते हैं; उनका जन्म कहााँ और कैसे हुआ था पता नहीं। उसे 

एक टोकरी में गंगा में तैरते हुए एक वशश ुके रूप में पाया गया, और चरवाह ेने उसे उठाया। बचपन से ही, 

कबीर का भगवान के प्रवत बडा आकर्षाण था। वह आध्यावत्मक अभ्यास करना चाहता था, लेवकन वकसी ने 

भी उसे स्वीकार नहीं वकया। वकसी भी गरुु ने उसे स्वीकार नहीं वकया क्योंवक वह एक नीची जावत का था, 

और उस समय यह एक वनंदनीय बाधा थी। लेवकन उन्होंने प्रयास करना जारी रखा और वकसी समय उन्हें 

पता चला वक पास में रहने वाले गरुु रामानंद हर सबुह चार बजे गंगा स्नान करने आते हैं। और वफर वह 

रामानंद के गंगा के रास्ते पर एक कदम पर सो गया। जब गरुुजी एक बार वफर स्नान करने गए, तो उन्होंने 

कबीर पर कदम रखा और जोर से कहा: "राम, राम।" कबीर तरंुत उनकी ओर मडेु और कहा: "अब से, आप 

मेरे गरुु हैं, और यह मेरा मंत्र ह,ै और राम की पजूा करूाँ गा।" इस प्रकार, उन्होंने एक गरुु पाया, अभ्यास वकया, 

और अवतशीघ्र ज्ञान प्राप्त वकया। वह पंच-तत्वों पर सत्ता प्राप्त करने वाला व्यवक्त बन गया, अथाात वह पानी 

के जैसे, पानी में हो सकता ह।ै उन्होंने कई अदु्भत ग्रंथ वलखे जो लोग अभी भी पढ़ते हैं और उन पर शोध 

प्रबंध भी वलखते हैं, और हम अभी भी उन्हें पढ़ते हैं। 

 
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एक वदन कबीर ने सनुा वक एक महान संत उनस ेकुछ वदन दरू रहती हैं। और उसने वनणाय वकया वक उसे उनस े

अवश्य वमलना चावहए, क्योंवक उसे उनके बारे में कहावनयााँ बताई गई थीं। और वह तीन या चार वदन चला। 

अंत में, वह उस स्थान पर पहुचं गया, जहााँ वह रहने वाली थी। वह उन बच्चों के पास आया जो वहााँ खेल 

रह ेथे और पछूा वक वह उन्हें कहााँ वमल सकता ह।ै उन्होंने उसे बताया वक वे वहााँ पर थी। उन्होंने उस वदशा में 

दखेा वक वहााँ दो मवहलाएाँ लड रही थीं। उनमें से एक यह संत थी। वह बहुत चवकत था। "मैं एक मवहला से 

वमलने के वलए चार वदनों के वलए चला था, जो वसफा  एक पडोसी के साथ शांवत से बात करने में सक्षम नहीं 

ह।ै" लेवकन वह उनके पास गया और पछूा वक वे क्यों लड रही थी। यह पता चला वक वे इस बात पर बहस 

कर रही थी वक 10 गायों का मावलक कौन ह।ै कबीर और भी चवकत थे क्योंवक वववाद के ववर्षय का मलू्य 

भारत में भी शनू्य के करीब ह।ै उसने कहा, "नहीं, ऐसा नहीं ह।ै आप चाहें तो कोई भी रोटी लें और सनुें।" 

उन्होंने एक रोटी ली और पाया वक रोटी लगातार कह रही थी, "राम, राम, राम।"  

 

कुछ समय पहले वनमादा नदी पर एक आश्रम था, संभवतः अब भी ह।ै और इस मठ में एक मठाधीश थे 

वजन्होंने वनयमों का एक वनवित समहू स्थावपत वकया था। उन वनयमों में से एक सबुह 4 बजे उठना था। सभी 

वशष्य और लोगों ने इन वनयमों का पालन वकया। एक समय एक भटकता हुआ साध ुवहााँ आया - वह इस 

आश्रम में बस गया। और वकसी वववचत्र कारण से, वह सबुह आठ बजे तक सोता रहा और चार बजे नहीं 

उठा। वह काफी साधारण लग रहा था - वह सामान्य पषृ्ठभवूम के ववरोध में वकसी भी तरह से खडा नहीं था। 

एक या दो वदन बीत गए, एक हफ्ता बीत गया, और वशष्य घबरा गए और मठाधीश के पास गए और कहा: 

"दखेो, यह आदमी यहााँ रहता ह,ै वह एक सप्ताह से आठ बजे तक सोता ह,ै कुछ भी नहीं करता ह,ै अभ्यास 

नहीं करता ह।ै" मठाधीश इस आदमी के पास गए, उसे जगाया - वह उस समय सो रहा था - और बोलता ह:ै 

- ततु यहााँ क्या कर रह ेहो? तमु वनयमों का पालन क्यों नहीं करते? तमु क्यों सो रह ेहो? 

मैं तो नहीं सो रहा ह ाँ, यहााँ तमु सोते हो। 

- क्या तात्पया ह ैतमु नहीं सो रह ेहो? 

- मैं जप का अभ्यास कर रहा ह ाँ। 

- यह कैसे संभव ह?ै 

वफर उसने अपनी शटा उतार दी। 

- एक बात सनुो। 

मठाधीश ने सनुा - कमीना जप कर रहा था और नाम ले रहा था। 

उसे एक हथेली दी। 

- बात सनुो 
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साध ुने अपने कंध ेका कंगन उतार वदया। हथेली और कंगन ने भी जप वकया। यह स्तर केवल भगवान की 

कृपा से संभव ह ै- इसे अपन ेदम पर पहुचंाना असंभव ह।ै इस स्तर पर, शरीर का कोई भी भाग, वस्तएुाँ, कपडे 

वजन्हें आप एक कंपन से वहलाते हैं - मंत्र का कंपन, नाम का कंपन। 

 

कृष्ण का एक वमत्र था वजसका नाम उिव था। और इस वमत्र को बहुत गवा था वक वह हर समय कृष्ण के 

साथ रहता था और वह सब कुछ जानता था जो कृष्ण जानता ह ैऔर उनके भार्षणों को सनुता ह।ै वह स्वयं 

को एक उच्च आध्यावत्मक, उन्नत व्यवक्त मानता था। वकसी समय, कृष्ण को उस स्थान को छोडने के वलए 

बावधत वकया गया था जहााँ वह पैदा हुए थे वृंदावन, और अपने राज्य द्वाररका में शासन करने के वलए चले 

गए। वह अपने दोस्त के साथ गए थे। और गोवपयााँ, चरवाह ेलडवकयााँ, उनके सबसे ईमानदार भक्त, वृंदावन में 

रह ेऔर इस तथ्य से पीवडत होने लगे वक कृष्ण अब आसपास नहीं थे। कृष्ण ने उन्हें समझाने के वलए उिव 

भेजे। वह उनके पास आया और उन्हें कृष्ण के बारे में कई प्रवसि बातें बताने लगा। इस तथ्य के बारे में वक 

आप कृष्ण को हर चीज में दखे सकते हैं, और वह कृष्ण ही सब कुछ ह,ै और वह पणूा ह ैऔर कृष्ण आपके 

हृदय में रहते हैं। उन्होंने थोडी दरे उसकी बात सनुी और पछूा: "हमें बताओ, तमु यह सब क्यों बता रह ेहो? 

हमारे पास केवल एक हृदय ह,ै केवल एक मन ह,ै और हमारा हृदय और हमारा मन पहले से ही कृष्ण के 

समक्ष आत्मसमपाण कर चकुा ह।ै हमारे पास आपके ज्ञान के वलए कोई स्थान नहीं ह।ै" और तब वह शवमिंदा 

हुआ और अनभुव वकया वक ये गोवपयााँ, वजन्हें वह समझाने का प्रयास कर रहा था, वास्तव में आध्यावत्मक 

ववकास के मागा पर वे उससे भी आगे बढ़ी। और वफर वह नामक इन गोवपयों में से एक के भक्त बन गए। 

 

वसख धमा की स्थापना गरुु गोववंद वसंह नामक एक महान संत ने की थी। एक वदन वह जंगल से अपने वशष्यों 

के पास गय ेऔर कहा वक वह बवलदान करना चाहते हैं और इसके वलए उसे एक ऐसे व्यवक्त की 

आवश्यकता थी जो बवलदान के वलए अपना वसर और अपना जीवन दने ेके वलए तैयार हो। और उसका एक 

वशष्य उठकर आया, और कहा वक वह तैयार ह,ै और अपने डेरे में चला गया। थोडी दरे के बाद, गरुु एक 

रक्तरंवजत तलवार के साथ बाहर आये। उन्होंने कहा वक यह पयााप्त नहीं था, वक उन्हें और अवधक की 

आवश्यकता थी। और इसवलए यह तब तक चला, जब तक पााँच लोग इस तम्ब ूमें प्रवेश नहीं कर गए। 

भगवान में हमारे ववश्वास का समपाणभाव ऐसा ही होना चावहए वक हमें वकसी भी क्षण अपने जीवन का 

बवलदान करने के वलए तैयार हों। यह साधना का मागा ह।ै आपको भगवान में हर समय सवुनवित होना 

चावहए, वक वह सदवै ध्यान रखेगा, और सब कुछ ठीक हो जाएगा। इन पााँच लोगों ने बाद में पहले संप्रदाय 

की स्थापना की और इस ज्ञान को आग ेबढ़ाया वजसे अब हम वसख धमा के रूप में जानते हैं। 

 
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ईश्वर के नाम में बहुत बल और शवक्त ह।ै हम वकसी एक नाम की बात नहीं कर रह ेहैं, सत्ता वकसी एक धमा 

की नहीं ह,ै कोई प्रवतबंध नहीं ह,ै यह शवक्त नाम में ही ह।ै रामायण में, जब राम को समिु के पार लंका द्वीप के 

वलए एक पलु का वनमााण करना था, तो उन्होंने और हनमुान ने पत्थर रख,े लेवकन पत्थर सभी डूब गए। 

प्रत्येक पत्थर पर हनमुान द्वारा "राम" वलखे जाने के बाद ही पत्थर डूबना बंद हुए और सतह पर तैरने लगे। 

और वफर वे इस पलु का वनमााण करने और द्वीप पर जान ेमें सक्षम थे। यह नाम की शवक्त ह।ै और यह शवक्त 

वकसी धमा से सीवमत नहीं ह।ै वजतना अवधक आप ईश्वर के नाम का उच्चारण करेंगे, उतनी ही अवधक शवक्त 

आपके वलए बन जाएगी। 

 

एक संत तलुसीदास थे, वजन्होंने कहा था वक वे राम और सीता को हर चीज में, सभी में दखेते हैं। वजस व्यवक्त 

को यह आशीवााद वमला ह,ै वह लोगों के बीच अंतर नहीं दखेता ह।ै उसके वलए सभी समान रूप से भगवान 

हैं, सभी में वह भगवान को दखेता ह ै- सीता और राम। यह व्यवक्त वकसी से क्रोवधत नहीं होता ह,ै क्योंवक 

आप कैसे क्रोवधत हो सकते हैं? वह वकसी के प्रवत ईष्याा या क्रोध, उदासी अनभुव नहीं करता ह।ै आप सदवै 

दखे सकते हैं वक यह गणु उसके अंदर प्रकट होता ह ैया नहीं, यह दखेना बहुत आसान ह:ै वह सदवै एक ही 

ह,ै वह सदवै एक ही रावश के प्रेम को ववकीणा करता ह,ै वफर चाह ेवह कोई भी हो। यह वह आशीवााद ह ैजो 

भगवान ने परीक्षा उत्तीणा करने वाले को वदया। 

 

वववभन्न ऊजााएाँ: वाय,ु अवग्न और जल - वे भी भगवान हैं - उन्हें एक बडा अहकंार था, वे स्वयं को बहुत 

महान मानते थे। और वफर वकसी ने जमीन पर घास का एक वतनका लगाया और उन्हें एक काया वदया - इसके 

साथ कुछ करने के वलए। हवा ने घास के एक वतनके को उडाने का प्रयास वकया और उडा  नहीं सका। आग 

ने घास के इस वतनके को जलाने का प्रयास वकया, लेवकन ऐसा नहीं हो सका। पानी ने घास के इस वतनका 

को डूबाने का प्रयास वकया, लेवकन यह भी नहीं हो सका। दवेताओ ंको बहुत आिया हुआ: यह कौन ह,ै जो 

ऐसे काया दतेा ह ैवजन्हें वे परूा नहीं कर सकते हैं? और तब दवेी मााँ प्रकट हुई ंऔर कहा: "मैं तमु्हें अपने 

अहकंार को दरू करने के वलए ऐसे काया द ेरही ह ाँ। क्योंवक सभी ऊजााएाँ, सभी बल आपके पास उपवस्थत हैं - 

सभी दवेी और दवेता केवल इसवलए हैं क्योंवक मैं उन्हें शवक्त दतेी ह ाँ।" 

 

महान गरुु के दो वशष्य थे। एक बार उन्होंने उनमें से प्रत्येक को एक सेब और एक चाकू वदया और कहा वक 

उन्हें सेब को काट दनेा चावहए, लेवकन तब जब यह कोई भी नहीं दखे रहा हो। वशष्यों ने कई सप्ताह यह 

सोचने में वबताए वक यह कैसे वकया जाए। वे जंगल में गए, लेवकन अनभुव वकया वक वहााँ पक्षी उन्हें दखे रह े
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थे। उन्हें ऐसा करने का स्थान नहीं वमली। उन्होंने पहाडों में जाकर एक गफुा दखेी। छात्रों में से एक ने गफुा में 

प्रवेश वकया और एक सेब काट वदया और अनभुव वकया वक कोई भी वास्तव में उसे नहीं दखे रहा था - कोई 

इसका साक्षी नहीं था। दसूरे वशष्य ने भी एक गफुा ढंूढी और उसमें प्रवेश वकया। उसने पहले ही सेब काटने के 

वलए चाकू ले वलया था, लेवकन उसे अनभुव हुआ वक वह स्वयं इस बात का साक्षी ह ैवक वह अब इस सेब 

को काटेगा, और वह इसे नहीं काट सकता। और, तदनसुार, जब वे गरुु के पास लौटे, तो गरुु ने दोनों को 

अपना आशीवााद वदया, लेवकन उन्होंने सारा ज्ञान उस व्यवक्त को हस्तांतररत करना शरुू कर वदया, जो सेब 

नहीं काट सका था।  

 

प्राचीन काल में, ऐसा हुआ था वक राक्षसों ने दवेताओ ंको उनके राज्य से नरक या कुछ वनचले संसार में फें क 

वदया था। और ऐसी वस्थवत में सभी दवेी-दवेताओ ंने क्या वकया? वे दवेी मााँ की ओर मडेु, उन्होंने उसका 

पववत्र नाम दोहराना शरुू कर वदया। जब भी ऐसा हुआ, वह उनकी सहायता के वलए आई, उसने अपने राज्य 

को पनुस्थाावपत वकया, उन्होंने वकसी भी कवठन पररवस्थवत में उनकी सहायता की, वजसमें उन्होंने स्वयं को 

पाया। इसवलए, भले ही दवेता, कुछ कवठनाइयों का अनभुव करते हुए, महान मााँ की ओर आकर, दवेी मााँ 

का उनका नाम दोहराना शरुू वकया, हम क्यों नहीं? हमारे यगु में, राक्षस भी बहुत शवक्तशाली हैं, और वे 

पथृ्वी पर बढ़ रह ेहैं। हम इसे दखे सकते हैं। यवद हम ववनाशकारी हवथयार, परमाण ुबम, बैवलवस्टक वमसाइल 

को पसंद करने वाले लोगों को दखेते हैं, तो यह आसरुी शवक्तयों का प्रकटीकरण ह,ै यह घर और वह स्थान ह ै

जहााँ वे वनवास करते हैं। वकसी भी क्षण वे पथृ्वी को नष्ट कर सकते हैं और मानवता को नष्ट कर सकते हैं। हमें 

समझना चावहए, हमें यह याद रखना चावहए वक केवल माता ही उन्हें रोकने में सक्षम ह ैऔर हमारी रक्षा करने 

में सक्षम ह।ै 

 

कवलयगु की शरुुआत कैसे हुई? जब द्वापरयगु का अंत हुआ, तो पांडवों ने पथृ्वी पर शासन वकया। और उनमें 

एक महान राजा था वजसका नाम परीवक्षत ह।ै चूाँवक उनके पास एक शासक के उत्कृष्ट गणु थे, इसवलए पांडवों 

ने उन्हें संपणूा पथृ्वी पर शासन करने का अवधकार वदया। राजाओ ंको वशकार करने के वलए जाना जाता ह।ै 

एक बार यह राजा जंगल में वशकार करने गया और अचानक एक वववचत्र दृश्य दखेा। उसने एक बैल को 

दखेा, वजसके पास केवल एक पैर बचे थे, यह बैल कवठनाई से रेंग रहा था, और एक आदमी - इस बैल का 

चालक, वजसने उसे छडी से पीटा और उसे आगे बढ़ाया। राजा, एक अच्छा शासक होने के नाते, इस आदमी 

से क्रोवधत हुआ और कहा: 

- तमु क्या कर रह ेहो? 

- मैं बैल चला रहा ह ाँ। मझेु उसे आगे बढ़ाने की आवश्यकता ह।ै 
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- और तमु कौन हो? तमु्हारा नाम क्या ह?ै 

- मैं कवलयगु ह ाँ। 

- तमु जो कर रह ेहो वह मेरे राज्य में असंभव ह।ै यहााँ से चले जाओ। 

कवलयगु ने वफर उत्तर वदया: 

- मझेु कहााँ जाना चावहए? सारी पथृ्वी आपकी ह।ै मेरा इस धरती पर कोई स्थान नहीं ह।ै 

- जहााँ क्रोध राज्य करता ह,ै वहााँ जाओ, जहााँ ईष्याा शासन करती ह,ै जहााँ द्वरे्ष राज्य करता ह,ै जहााँ पाप राज्य 

करता ह।ै 

- नहीं, यह बहुत कम ह।ै मैं वहााँ नहीं रह सकता। 

- जहााँ लोग जआु खेलते हैं, वहााँ वेश्याववृत्त और नशील ेपदाथों का व्यापार होता ह।ै 

- नहीं, यह पयााप्त नहीं ह।ै मैं ऐसे नहीं रह सकता। 

- इसके बाद धात ुऔर लोहा का शासन चलता ह।ै 

- नहीं, और यह मेरे वलए पयााप्त नहीं ह।ै 

- वफर उस जगह पर जाओ जहााँ बीमार और सोना राज करता ह।ै 

- ठीक ह,ै मेरे वलए इतना ही पयााप्त ह।ै 

और तब से कवलयगु इन सभी चीजों में रह रहा ह:ै ईष्याा में, क्रोध में, घणृा में, सभी बरुी भावनाओ ंऔर 

ववचारों में, दखु में, धात ुमें और बेईमानी से अवजात सोन ेया धन में। ये स्थान, गणु कवलयगु को महान राजा ने 

दया से बाहर कर वदए थे। क्योंवक उसने इस दभुााग्यपणूा बढेू़ व्यवक्त को अपने लंगडे, वबना पैर वाले बैल के 

साथ दखेा और राजा उसकी सहायता करने के वलए कम से कम कुछ करना चाहता था।  

एक अन्य अवसर पर, राजा भी जंगल में गया, इस बार वशकार करने के वलए नहीं, बवल्क एक सेना के साथ। 

उनके पास महल में एक कमरा था, वजसमें भारी संख्या में परावजत राजाओ ंके एक हजार मकुुट थे। और 

उसने इनमें से एक राजा का मकुुट धारण वकया और इस मकुुट में वह अपनी सेना के साथ जंगल में चला 

गया। जंगल से गजुरते समय, उनके तेज घोडे ने उन्हें आगे बढ़ाया, और वह अपनी सेना से अलग हो गए 

और आश्रम के पास पहुचंे, वजसमें साध ुगहरे ध्यान में बैठे थे। राजा पहले से ही लंबे समय से जंगल में था 

और प्यासा था। और उसने साध ुको उसे पानी दने ेके वलए कहा। लेवकन साध ुने उसकी बात नहीं सनुी, जैसे 

वह ध्यान में था।  

यह कहा जाना चावहए वक परावजत राजा का मकुुट, वजसे महान राजा ने इस यात्रा पर रखा था, एक अनवुचत 

जीत में प्राप्त वकया गया था। और इस मकुुट में रहने का अवधकार कवलयगु के पास था, क्योंवक यह सोने का 

था। इसवलए, राजा को साध ुपर भयानक क्रोध आया, वजसने उसे पानी नहीं वदया। और अंधेरे में होने के 

कारण, उन्होंने साध ुकी गदान पर एक घातक जहरीला सांप फें क वदया और गसु्से में छोड वदया। और उस 
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समय उनका पतु्र साध ुके पास आया। उन्होंने दखेा वक उनके वपता गहरे ध्यान में बैठे थे, और उनके गले में 

एक ज़हरीला, घातक सांप वलपटा हुआ था। तब बेटे ने यह पाप करने वाले को यह कहते हुए शाप वदया वक 

यह व्यवक्त सात वदनों के भीतर सपादशं से मर जाएगा। बेटा अपने वपता के साथ रहा।  

एक वनवित समय पर, वपता ध्यान से बाहर आय ेऔर स्वयं को अपने बेटे के बगल में बैठा पाया। बेटे ने उसे 

कहानी सनुाई, साध ुने तरंुत सबकुछ समझ वलया, "तमु गलत हो, मेरे बेटे। यह आदमी एक महान राजा ह,ै 

वह सद्गणुों से भरा ह।ै यह व्यथा था वक आप उस पर ऐसी भयानक ववपवत्त लाए।" साध ुने अपने दो वशष्यों को 

बलुाया और उन्हें राजा के महल में भेज वदया। 

इस बीच, राजा अपने महल में लौटने में सफल रहा। और जैसे ही उसने मकुुट उतार वदया, वैस ेतरंुत ही 

कवलयगु की काली छाया ने उसे छोड वदया। और उसने अनभुव वकया वक उसने वकतना भयानक पाप वकया 

ह।ै वशष्य महल में पहुचंे, राजा के पास आए और कहा, "आपके अंवतम वदन वगने जा रह ेहैं। आपके पास 

सात वदन बचे हैं। वजसके बाद आप सपादशं से मर जाएंगे।"  

और वफर राजा ने सभी साधओु,ं सभी ऋवर्षयों, सभी महवर्षायों को बलुाया और उनस ेएक सवाल पछूा, "मैं 

सात वदनों में मवुक्त कैसे प्राप्त कर सकता ह ाँ?" गंगा के तट पर बहुत बडा जमावडा था। सभी ऋवर्ष, सभी संत, 

सभी महवर्षा उपवस्थत थे, उन्होंने राजा की सहायता करन ेके तरीके पर चचाा की। इन महवर्षायों में व्यास थे। 

उनमें उनका पतु्र सखुदवे था, जो एक बहुत ही ववशेर्ष ऋवर्ष था। वह अपनी मााँ के गभा में बारह वर्षा से था और 

इस संसार में नहीं आना चाहते थे। और जब भगवान उसके पास गय ेऔर पछूा, "क्या हो रहा ह?ै आप जन्म 

लेने के वलए तैयार क्यों नहीं हैं?" 

उन्होंने जवाब वदया, "मैं भ्रम तथा माया के चंगलु में पडन ेसे डरता ह ाँ।" और तब भगवान ने अपने भक्त पर 

दया की और कहा, "तमु माया से मकु्त हो जाओगे। मैं माया को आपको छूने का अवधकार नहीं दूाँगा।" और 

वफर सखुदवे का जन्म बारह वर्षा के बालक के रूप में तुरंत हुआ और वह तरंुत साधना करने के वलए वन में 

चला गया। इसवलए इस बैठक में व्यास और उनके पतु्र थे जो उससे बडे थे। इसवलए, सभी ने उसे सवोच्च 

स्थान वदया। और सखुदवे ने राजा से कहा, "मझेु पता ह ैवक आप सात वदनों में मवुक्त कैसे प्राप्त कर सकते हैं, 

और मैं आपको बताऊाँ गा।" राजा ने उत्तर वदया, "मझेु बताएं वक क्या करना ह?ै" 

और बारह वर्षों के दौरान सखुदवे अपनी मााँ के गभा में थे, व्यास ने आज्ञा दी और भागवत - महान पववत्र ग्रंथ 

की रचना की। जब सखुदवे का जन्म इस संसार में हुआ था, तो वह पहले से ही उसे पणूा रूप से जानता था। 

उसने राजा से कहा, "मोक्ष प्राप्त करने के वलए, आपको सात वदनों तक भागवत की पववत्र पसु्तक को सनुना 

होगा। मैं इस समय आपके वलए यह सब पढ़न ेके वलए तैयार ह ाँ।" 
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और राजा ने कहा, "कृपया इसे पवढ़ए।" और सभी सात वदनों तक राजा बना रहा, वह बैठा और भागवत की 

पववत्र पसु्तक को पढ़ते हुए महान ऋवर्ष सखुदवे की बात सनुी। और जब सातवें वदन सखुदवे ने पढ़ना शरुू 

वकया, और उसने पछूा, "आपको कैसा लग रहा ह,ै ह ेराजा?" राजा ने उत्तर वदया, "मैं पणूा रूप से शांवत 

अनभुव कर रहा ह ।ं मैं मरने के वलए तैयार ह ाँ।" 

और राजा अपने महल में, अपने कक्षों में गया और सभी दरवाजों को बंद करने का आदशे वदया। इस बीच, 

सपा तक्षक को अपने प्रतोशोध को परूा करने का अवसर वमला, वकसी ने भी राजा को मरने के दावयत्व से 

छुटकारा नहीं वदया। सांप ने एक छोटे से सांप का रूप ले वलया और एक फलों की टोकरी में वछप गया वजसे 

रात के खाने के वलए राजा के पास लाया गया था। जैसे ही फलों की टोकरी राजा के कमरे में लाई गई, सांप 

टोकरी से बाहर वगर गया और राजा को डंस वलया। वह मर गया, लेवकन वह पहले से ही मौत के वलए तैयार 

था, मरने के क्षण में उसने मवुक्त और स्वगा को प्राप्त वकया। 

 

भारत में एक आदमी था जो जन्म से अंधा था, उसका नाम सरूदास था। वकसी समय उन्होंने कृष्ण के बारे में 

सनुा, उन्हें बताया गया वक भगवान कृष्ण एक ग्वाल ह,ै वक वह सदवै गायों के साथ रहते हैं, बााँसरुी बजाते ह,ै 

उसके पास मोर के पंख,  सांवला रंग और कृष्ण में अन्य सभी गणु हैं। यह कैसे ववणात ह।ै सरूदास प्रेम से 

ओत-प्रोत हो गए और उन्होंने इस साधना के वलए आवश्यक सभी भवक्त की सावमग्री के साथ पजूा का 

अभ्यास करना शरुू कर वदया।  

कुछ समय बाद, कृष्ण की छवव उनके हृदय में बस गई, और वह अपने आप में भगवान को अनभुव करने 

लगा। जब ऐसा हुआ, तो वह नाचने लगा, जोर-जोर से भगवान का नाम लेने लगा और एक समय वह एक 

गढ्ढे में वगर गया। वकसी ने भी उसे वहााँ नहीं दखेा, लेवकन वह वहााँ उस गढ्ढे में रहना जारी रखा और अपना 

अभ्यास जारी रखा। तब भगवान कृष्ण ने उनकी सहायता के वलए आने का वनणाय वकया। एक साधारण 

चरवाह ेके रूप में, गायों के झुंड के साथ, जो बस इस गड्ढे के पास से गजुरे, और वह नीचे झकेु, उन्होंने 

सरूदास को अपना हाथ वदया और कहा, "बाहर वनकलो, मैं तमु्हारी सहायता करूाँ गा।"  

और उस क्षण जब सरूदास ने चरवाह ेका हाथ थाम वलया, उसी क्षण उसने अनभुव वकया वक यह कोई 

साधारण चरवाहा नहीं ह,ै वक यह स्वयं भगवान कृष्ण हैं। यह इस तथ्य के कारण हुआ वक वह भवक्त के इस 

स्तर पर पहुचं गया वक उसे वदव्य दृवष्ट वमल गई। तब भगवान ने कहा, "मैं तमु्हारे वलए एक घर तैयार करूाँ गा 

जहााँ तमु रह सकते हो, और कल मैं तमु्हारे वलए भोजन लाऊाँ गा तावक तमु्हें वकसी चीज की जरूरत न पडे 

और अभ्यास भी जारी रह।े"  
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वह उसे इस घर में ले गया और कहा, "कल मैं शीघ्र ही आऊाँ गा और तमु्हारे वलए कुछ खाने के वलए 

लाऊाँ गा।"  

वजस पर सरूदास ने जवाब वदया, "तमु मेरे हाथ से जान ेद ेसकते हो और छोड सकते हो, लेवकन तमु मेरा 

हृदय नहीं छोड सकते। मझेु नहीं छोड सकते।" 

 

एक आदमी था, कृष्ण का भक्त, बहुत वनधान। उनका एक पररवार था, एक पत्नी, बच्चे, लेवकन उसके भाई 

भी जो वनधान नहीं थे। वह एक सच्चे भक्त थे, उन्होंने अपना जीवन अपने अभ्यास के वलए समवपात कर 

वदया। एक समय, भाइयों ने उसकी गरीबी को दखेते हुए, यह दखेते हुए वक वह कवठनाई से घर-वार चला रहा 

ह,ै उसकी सहायता करने का वनणाय वकया। उनके पास सामान्य संपवत्त थी, वजसे उन्होंने वकराए पर वदया और 

इसके वलए धन प्राप्त वकया। वजन लोगों के ऋण थे वजन लोगों को पैस ेदने ेपडते थे। उनस ेकुछ कजा वलया, 

उसके पास आए और कहा, "दखेो, ये वे लोग हैं, वजन पर हमारा पैसा बकाया ह,ै हम इसकी आपको परूी 

जानकारी दतेे हैं - यहााँ दस्तावेज हैं। इन लोगों के पास जाकर, तमु एक वनवित रावश जमा कर पाओगे, और 

तमु्हारे पररवार का कल्याण होगा, तमु अपने पररवार का उत्तम सहयोग कर पाओगे।" उन्होंने कहा, "बहुत 

बहुत धन्यवाद।" 

ये दस्तावेज ले गए, नदी में गए और उन्हें फें क वदया। और कहा, "अब तक, वकसी तरह कृष्ण ने हमारी 

दखेभाल की, और कोई भी भखू से नहीं मरा - और आगे भी हमारी दखेभाल करते रहेंगे।" 

उन्होंने जीना जारी रखा और अभ्यास करना जारी रखा, पणूा रूप से स्वयं को भगवान के वलए समवपात करना 

जारी रखा। कुछ वदनों पिात, उनकी बेटी बडी हो गई। यह उसका वववाह करने का समय ह।ै पत्नी ने आकर 

कहा: 

- दवेखए, हमारी बेटी बडी हो गई ह,ै उसका वववाह करने का समय आ गया ह।ै हमारे पास वकसी भी चीज के 

वलए पैस ेनहीं हैं। 

- भगवान हमारी बेटी की भी दखेभाल करेंगे, संकोच न करें। 

थोडा समय बीत गया, और एक व्यापारी ने उन्हें लभुाया। यवुक ने कहा: 

- मैं आपकी बेटी से प्रेम करता ह ाँ, मैं उससे वववाह करना चाहता ह ाँ, क्या आप इस बात से सहमत हैं या 

नहीं? 

भक्त ने उत्तर वदया, "हााँ, ठीक ह,ै यवद आप चाहें, तो।" 

- लेवकन आप जानते हैं, मैं एक उच्च पद का आदमी ह ाँ, 
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मेरे कई पररवचत हैं, वमत्र हैं। कृपया सवुनवित करें वक मैं अपने साथ कई लोगों को शादी में ला सकता ह ाँ। 

- हााँ, वनवित ही, संकोच न करें, आप वजतन ेचाहें उतने वमत्रों को अपन ेसाथ लाएं। 

और वह व्यवक्त जो वववाह का नेततृ्व कर रहा ह,ै भक्त ने कहा: 

- कृपया आओ, सब कुछ तैयार हो जाएगा। 

तब वह भगवान से कहा: 

- कृष्णा, मझेु अपनी बेटी का वववाह करने की आवश्यकता ह,ै कृपया ध्यान रखें वक सब कुछ ठीक हो। 

वफर वह जंगल में चला गया और वहााँ बडी सफाई की। अगले वदन आयोजक ने पाया वक सब कुछ वववाह 

के वलए तैयार था, सभी आवश्यक तैयाररयां की गई थी, बडी संख्या में लोगों के वलए मेज रखी गई थीं। 

दलू्हा आया, सभी मेहमान आए, सब कुछ अदु्भत था, शादी अच्छी तरह से हुई, और अगले वदन यह स्थान 

वबल्कुल ररक्त था।  

वववाह के बाद एक समय, इस व्यवक्त ने पहली बार अपनी बेटी से वमलने का वनणाय वकया। वह कुछ दरूी पर 

दसूरे शहर में रहती थी, उसने अपने नए घर - अपने पवत के घर जान ेका वनणाय वकया। उसके पास एक बहुत 

परुाना बैल था, और उसे पालने के वलए एक गाडी भी नहीं थी। वह एक गाडी की खोज में लग गया और 

एक समय टूटे पवहये के साथ एक परुानी गाडी सडक के वकनारे कहीं पडा हुआ वमला। उसने वकसी तरह इस 

पवहये की मरम्मत की तावक गाडी चली जाए, इस गाडी में सवार होकर अपनी बेटी से वमलने शहर गया। 

बीच मागा में, अंततः टूटा हुआ पवहया टूट गया, वह रुक गया और भगवान कृष्ण के नाम को संबोवधत करने 

लगा, इस नाम का जप वकया। ऐसा करते समय, उन्होंन ेदखेा वक एक आदमी एक बैग के साथ सडक से जा 

रहा था। और जब राहगीर गाडी के पास आया, तो उसने पछूा, "यहााँ क्या हुआ, तमु यहााँ क्यों खडे हो?" 

आदमी ने कहा वक ऐसी समस्या थी, गाडी टूट गई, और मैं अपनी बेटी को दखेने के वलए अपने मागा पर था 

और इसे स्वयं ठीक नहीं कर सकता। 

- कहााँ जा रह ेहो, वकस नगर में?  

- ...  

- बहुत बवढ़या, हम अपने मागा पर हैं, और मैं एक बढ़ई ह ाँ, अब मैं आपकी गाडी को ठीक कर दूाँगा और 

साथ चलेंगे - यह मेरे वलए आसान होगा, और आपकी सहायता होगी।  

उसके पास औजारों का एक थैला था, उसने तरंुत पवहया ठीक वकया, और उन्होंन ेनगर की ओर सरुवक्षत रूप 

से गाडी आग ेचलाई।  

इस बीच, बेटी, वजसे पहले से सवूचत वकया गया था वक उसके वपता आ रह ेथे, बरुी तरह से घबरा गई थी। 

क्योंवक वह जानती थी वक वह एक गरीब आदमी था और उसके पास भेंट खरीदन ेके वलए कुछ भी नहीं था। 
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और उसे डर था वक उसके अमीर पवत के आसपास के लोग हसंेंगे, और वह शवमिंदा अनभुव करेगी वक 

उसके वपता अपने पवत के पररवार और अपने दोस्तों के वलए उपहार भी नहीं ला सकते हैं। इस बीच, वाहन 

नगर में पहुचं गया, और बढ़ई ने कहा, "ठीक ह,ै यह बात ह,ै मैं आया था, मैं वहााँ सामने रहता ह ाँ । अलववदा। 

मझेु सवारी दने ेके वलए धन्यवाद।" 

बाहर आया और मोड के आसपास ववलपु्त हो गया। जब वह व्यवक्त आगे बढ़ा, तो बढ़ई को अलववदा कहा, 

उसने पाया वक गाडी फूलों, फलों, वमठाइयों, गहनों, सोना - उसकी बेटी के वलए उपहारों से भरी थी। जब वह 

पहुचंा, तो वपता को अपनी बेटी के पवत के पररवार के वलए लाए गए उपहारों की इस ववशाल रावश को वहन 

करने के वलए घर से बाहर जाना पडा।  

 

एक बार दवेता, लोग और राक्षस ब्रह्ा के पास आए और पछूा, "हम कैसे महान हो सकते हैं? हम ऊाँ चाई 

तक कैसे पहुचं सकते हैं?" और ब्रह्ा ने केवल एक संवक्षप्त शब्द का उत्तर वदया, जो वहन्दी में "प्रथम", और 

ववलपु्त हो गये। न तो दवेता, न मनषु्य, और न ही दानवों ने इसका अथा समझा। वे भ्रवमत थे।  

उस समय ऋवर्ष नारद वहााँ से जा रह ेथे, और उन्होंने कहा, "मैं आपको समझाता ह ाँ वक इसका क्या अथा ह।ै" 

उन्होंने दवेताओ ंकी ओर रुख वकया और कहा, "आप भगवान से लगातार आनंद ले रह ेहैं, अत्यवधक 

प्रचरुता और आनंद में रहते हैं। आपके वलए, इस शब्द का अथा ह ै"दया।" और आपको अन्य प्रावणयों के 

प्रवत दया और दया करने की आवश्यकता ह।ै" वफर उसने लोगों से कहा, "तमु लोग बहुत लालची हो। तमुमें 

लोभ और धन-धान्य का लोभ ह।ै और आपके वलए इस शब्द का अथा ह ैदान। और तमु लोगों को उच्चतम 

गणुों को प्राप्त करने के वलए दसूरों और अपने आप को दोनों में बवलदान करने की आवश्यकता ह।ै"  

और वफर वह राक्षसों के सम्मखु हुए और कहा, "तमु राक्षस बहुत कू्रर हो। आप दसूरों के प्रवत बहुत 

आक्रामकता, कू्ररता वदखाते हैं। आपको स्वयं में ववकास करने के वलए दया और दान की भी आवश्यकता 

ह।ै" 

 

एक पजुारी थे जो एक बार सबुह की पजूा के वलए मंवदर गए थे। रास्ते में उसने एक कसाई को दखेा, जो वह 

गाय का पीछा कर रहा था जो उससे दरू भाग रही थी। 

कसाई उस पर वचल्लाया, "इस गाय को रोकने में मेरी सहायता करो क्योंवक यह मेरी गाय ह ैऔर मझेु इसका 

वध करना ह।ै" पजुारी ने गाय को पकड वलया और गाय को रोक वदया तावक कसाई उसे पकड सके। और 

वफर वह गाय को कसाई को दतेे हुए मंवदर की ओर जाता रहा।  
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कुछ समय बाद, एक और कसाई उस स्थान के पास रहता था, वजसे यह व्यवसाय ववरासत में वमला था। वह 

उसे पसंद नहीं करता था, वह गायों को मारना नहीं चाहता था, वह ववष्ण ुऔर कृष्ण का भक्त था और बहुत 

पववत्र जीवन व्यतीत करता था। लेवकन चूाँवक यह उनका एकमात्र व्यवसाय था और यह एक पाररवाररक पेशा 

था, इसवलए उन्हें इसे जारी रखने के वलए बावधत वकया गया, मखु्यतः जब से उनके माता-वपता इस संसार 

को छोड चकेु थे। इसवलए, उसने बस दसूरे कसाईयों से मांस खरीदा, उसे बाजार में बेच वदया और इस तरह 

उसने अपना जीवन यापन वकया। एक वदन इस आदमी ने उडीसा राज्य के प्रवसि पववत्र स्थान परुी में 

जगन्नाथ मंवदर की यात्रा करने का वनणाय वकया। इसवलए, इस धमापरायण कसाई ने प्रभ ुके प्रेम के वलए तीथा 

यात्रा पर जान ेका वनणाय वकया और परुी चले गए। कुछ वदनों के बाद, वह थका हुआ अनभुव करने लगा 

और अन्तराल लेने का वनणाय वकया। उसने वहााँ घरों में से एक पर दस्तक दी और पछूा वक क्या वह रात भर 

रह सकता ह।ै मावलकों ने स्वेच्छा से उसे अंदर आन ेवदया। उन्होंने उसे सोने के वलए स्थान वदया, उसे खाना 

वखलाया और वह रात भर रुका रहा। वे एक वववावहत जोडे थे, और कसाई एक यवुा, सुंदर, आकर्षाक और 

अकेला व्यवक्त था, और घर की मालवकन उसके साथ पणूा रूप से स्मवृत के वबना प्रेम में पड गई। रात में वह 

अपना वबस्तर साझा करने आई थी, लेवकन उसने उस को कहा, "नहीं, तमु वववावहत हो, मैं तीथा यात्रा पर ह ाँ, 

और जो तमु मझेु दनेा चाहती हो, मैं उसमें वबल्कुल भी रूवच नहीं लेता।" हर समय वह उसके पास गया, और 

उसे "मााँ" कहकर पकुारा, "मााँ, तमु क्यों सझुाव द ेरही हो वक मैं ऐसी पापी बातें कर रहा ह ाँ?" 

उसने उसे इस तरह मनाने का प्रयत्न वकया, लेवकन उसने साफ मना कर वदया। तब उसे लगा वक संभवतः वह 

अपने पवत से डरती ह।ै पागलपन में, उसने अपने पवत को मार डाला, और इस कसाई के पास लौट आई, यह 

कहते हुए, "दखेो, तमु अब डर नहीं सकते, अब हम जो चाहते हैं करने के वलए स्वतंत्र हैं।" लेवकन उसने उसे 

बताना जारी रखा, "मााँ, आप यह क्यों सझुाव द ेरहीं हैं वक मैं ऐसे काया करूाँ , मैं एक तीथायात्री ह ाँ, और मैं 

पववत्र स्थानों की ओर जा रहा ह ाँ, पाप करने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै" 

सबुह हुई और यह मवहला वस्थवत से अवगत हुई। और वह जोर-जोर से वचल्लाने लगी वक एक डाकू उनके 

घर में घसु गया और उसके पवत को मार डाला। पडोसी इकट्ठा हो गए, वकसानों ने इस आदमी को पकड 

वलया, उसे राजा के पास ले गए, "दखेो, एक आदमी आया और उसने ऐसा भयानक काम वकया।" 

राजा ने कहानी सनुी और कसाई से कहा वक उसने एक पाप वकया ह ैऔर उसे दवंडत वकया जाना चावहए। 

उसके हाथ काट वदए। कुछ समय बाद, कसाई ने अपनी तीथायात्रा जारी रखी, क्योंवक वह अभी भी एक भक्त 

था, एक भक्त, वह अभी भी भगवान से प्यार करता था। उन्होंने अपनी यात्रा जारी रखी, उनके पास एक 

योजना थी, और उन्होंने इसे परूा वकया। कसाई कई वदनों तक चला और, जब से वह वबना हाथों के था, वह 

स्वयं को भी नहीं वखला सकता था। सातवें वदन, वह भखू, वनबालता से चेतना खो बैठा और परुी से पहले से 

ही एक पेड के नीचे वगर गया। इस मंवदर के मठाधीश पजुारी ने भगवान ववष्ण ुको दखेा, वजन्होंने उनसे कहा, 
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"मेरा भक्त पास ही एक पेड के नीचे पडा हुआ ह,ै लोगों को उसे यहााँ मंवदर में लाकर उसे एक स्थान दने ेके 

वलए भेजा जहााँ वह आराम कर सके।"  

उसने लोगों को भेजा, और, वास्तव में, उन्होंने पेड के नीचे वबना हाथ के आदमी को पाया, उसे उठा वलया 

और ध्यान से उसे मंवदर में ले गए। चूाँवक वह अचेत था, इसवलए उसे दवेता के बगल वाले कमरे में रखा गया 

था। उस सबुह जगन्नाथ को समवपात मंवदर में एक ववशाल पजूा की गई थी, और इस पजूा में छः सौ वववभन्न 

प्रकार के भोजन स्वणा व्यंजन भगवान पर चढ़ाए गए, उन्हें दवेता को अवपात वकया गया। वहां यह स्वीकार 

वकया गया वक लोगों द्वारा प्रसाद चढ़ाने के बाद मंवदर के द्वार बंद कर वदए गए और सभी लोग चले गए। 

जगन्नाथ, झठू बोलने वाले व्यवक्त को दखेकर, प्रसाद दखेकर, इस व्यवक्त के पास गया, उसे यह सब खाना 

वखलाया और वफर छोड वदया। कुछ समय बाद, मठाधीश ने दरवाजे खोले, एक व्यवक्त वबना हाथों के पडा 

वमला, वजसके सामने खाली सनुहरे व्यंजन रखे थे। पणूा रूप से ववस्मय में, क्योंवक अब भोजन की पेशकश 

नहीं की गई थी, उन्होंने इस तस्वीर का अवलोकन करते हुए अनभुव वकया वक क्या हुआ था: वक भगवान ने 

स्वयं नीचे आकर इस व्यवक्त को वखलाया। मठाधीश ने अनभुव वकया वक यह एक असामान्य व्यवक्त था, 

और पछूते हुए उसके पास गया, "क्या आप संतषु्ट हैं, क्या आप अच्छा अनभुव कर रह ेहैं?" 

और उस आदमी ने उत्तर वदया वक, हााँ, वह पणूा रूप से संतषु्ट था, लेवकन यह नहीं समझ पाया वक उसके साथ 

क्या हो रहा ह,ै यह कैसे हुआ वक उसका जीवन इतने रहस्यमय तरीके से बदल गया। उनके अनसुार, उन्होंने 

एक धमी जीवन का नेततृ्व वकया और कुछ भी गलत नहीं वकया, परुी में पववत्र जगन्नाथ मंवदर की यात्रा 

करने के वलए पववत्र स्थानों पर गए और अब उन्हें समझ में नहीं आया वक रास्ते में उनके साथ इतनी भयानक 

कहानी क्यों हुई।  

वजस मठाधीश को भगवान ने यह सत्य बताया और कहा, "याद रखो, वपछले जन्म में तमु एक पजुारी थे 

और तमुने एक छोटा सा अपराध वकया था: तमुने एक गाय को पकडने और उसे मारने के वलए कसाई की 

सहायता की थी। और अब तमु इस गाय से भाग गए, जो एक मवहला के रूप में पैदा हुई थी, और तमुने अपने 

कसाई से बदला वलया, जो इस जीवन में उसका पवत था, उसे मारकर, लेवकन आपको भी दवंडत होना पडा 

क्योंवक तमुने इस कसाई की सहायता की। इसवलए तमुको वबना हाथों के छोड वदया गया।" 

 

एक छोटा अनाथ लडका था। वह एक चरवाहा था और उसके पास गायों का झुंड था। हर सबुह वह शीघ्र 

उठता था, गायों को चराता था और आश्रम से गजुरता था, जहााँ एक साध ुअभ्यास कर रहा था। एक वदन वह 

उत्सकु हो गया वक यह साध ुक्या कर रहा ह।ै वह उसके पास आया, झकुा और बोला, "मैं भी, आपकी तरह, 

एक साधक बनना चाहता ह ाँ, मझेु वसखाएं वक आप क्या कर रह ेहैं।"  
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"ठीक ह"ै, साध ुने कहा। - "ऐसा करने के वलए, तमुको अपनी सभी संपवत्त ववतररत करने की आवश्यकता 

ह,ै अपनी सभी गायों को दें। और वफर मेरे आश्रम में आओ, मैं तमु्हें वसखाऊाँ गा।" लडके ने ऐसा ही वकया। 

उसने सभी गायों को ववतररत वकया और आश्रम में गया, जहााँ उसे एक स्थान, भोजन वदया गया, और उसे 

एक छोटी गफुा वदखाई गई जहााँ वह अभ्यास कर सकता था। और साध ुने उसे वनदशे वदया वक क्या करना ह।ै 

उसने उससे कहा, "अपने सारे ववचार बंद करो। कुछ भी सोचना बंद करो।" और उसे गफुा में छोड वदया। जब 

साध ुलौटा और लडके से पछूा।: 

- तमु कैसे हो? 

- नहीं, लडके ने उत्तर वदया। - यह काम नहीं वकया। मेरा सारा समय गायों के बारे में सोचता रहा ह ाँ और मैं 

उनके बारे में लगातार सोचता रहता ह ाँ। 

- ठीक ह,ै साध ुने कहा। - अपना अभ्यास होने दें। गायों के बारे में सोचो। यह एक अदु्भत ध्यान वस्त ुह।ै 

वफर से साध ुने लडके को पानी और भोजन वदया और चला गया। 

साध ुलगभग इस लडके के बारे में भलू गया, और जब उसने उसे दखेने का वनणाय वकया, तो उसे खाना 

वदया, वह गफुा में गया और लडके को बलुाया: 

- बाहर आओ, कृपया। तमुको बाहर जाने, खाने, पीने की आवश्यकता ह।ै 

- प्रसन्नता से, उसने उत्तर वदया, लेवकन मैं एक हफ्ते से बाहर वनकलने का प्रयास कर रहा ह ाँ और मैं नहीं कर 

सकता, मझेु परेशान कर रह ेहैं, रास्ता बहुत संकीणा ह।ै 

इस तरह साध ुको समझ आया वक लडके में उत्कृष्ट एकाग्रता थी। उसने उसे आश्वस्त वकया वक उसके पास 

कोई नहीं ह ैऔर उसे गफुा से बाहर ले गया। लडके ने कहा वक यह संभावना नहीं ह ैवक साध ुका अभ्यास 

लोगों को गायों में बदलना ह,ै सबसे अवधक संभावना ह,ै वह भगवान का रास्ता जानता ह।ै और लडके ने 

उसे वसखाया वक उसे भगवान के साथ कैसे बनना ह,ै गाय के साथ नहीं। "सब ठीक ह"ै, साध ुने कहा, "वफर 

गोववंदा के नाम का ध्यान करो।" गोववंदा कृष्ण का नाम था जब वे गायों को पाल रह ेथे। और लडका 

अभ्यास करने लगा।  

कुछ समय के अभ्यास के बाद, उन्होंने साधओु ंसे गायों को चराने की अनमुवत मांगी, क्योंवक गोववंदा भी 

गायों का पालन-पोर्षण कर रह ेथे। और अब प्रवतवदन लडका गायों को पाल रहा था। साध ुने उसे भोजन 

वदया और लडके को खाने से पहले हर बार भगवान को भोजन चढ़ाने के वलए कहा। और ध्यान करने के एक 

वदन बाद, लडके ने दखेा वक भोजन का एक वहस्सा चला गया था, अथाात् भगवान ने भोजन के प्रस्ताव को 

स्वीकार कर वलया। लडके ने बाकी खाना खाया, गायों को वलया, आश्रम में लौट आया और साध ुको उसे 

वखलाने के वलए कहा, क्योंवक वह भखूा था।  
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अगले वदन साध ुने दो के वलए भोजन वदए, और इवतहास ने स्वयं को दोहराया। लेवकन इस बार गोववंदा राधा 

के साथ आए, और वफर से बहुत कम खाना बचा था। और अगले वदन गोववंदा ने दोस्तों के साथ आन ेका 

वचन वदया। और वह यवुक वफर भखूा रह गया और साध ुसे भोजन मांगा। साध ुने सोचा था वक या तो 

लडका इतना लज्जाजनक और धोखेबाज था, या कुछ गलत था। और इसवलए उसने उसे दस लोगों के वलए 

भोजन वदया, उसका पीछा वकया और एक पेड पर चढ़ गया। बालक ने एक भेंट दी, भगवान कृष्ण, राधा 

और उनके वमत्र प्रकट हुए। साध ुइस से चेतना खो बैठा और पेड से वगर गया। और जब साध ुको चेतना आई, 

तो उसने अनभुव वकया वक यह लडका भगवान के प्रवत वकतना समवपात ह,ै और वह, साध,ु इतन ेसालों में 

आत्म-दशान के स्तर को प्राप्त नहीं कर सका। 

 

एक साध ुनामदास नाम के थे और उनका एक पररवार था। इस साध ुने अपने सभी कताव्यों का पालन वकया, 

लेवकन साथ ही वह एक पाररवाररक व्यवक्त था। एक बार जब वह रोटी तैयार कर रहा था, तो उसने पहले ही 

बना वलए और एक प्रसाद तैयार वकया। और जैसे ही उसने वपघले हुए घी के वलए अपनी पीठ को घमुाया, 

एक कुत्ता वदखाई वदया, इन रोवटयों को पकडा और भाग गया। नामदास ने कुत्ते का पीछा वकया और उसके 

बाद वचल्लाया, "भगवान, प्रसाद प्राप्त करने के वलए प्रतीक्षा कर रह ेहैं, मझेु घी के साथ उन्हें खाने का समय 

नहीं वमला ह!ै" भगवान ने उनकी बातें सनुीं और उन्हें अपने वास्तववक रूप में दशान वदए। हम दखेते हैं वक 

भगवान वकसी भी तरह हमारे पास आ सकते हैं। नमदास ने वचल्लाया "कुत्ते, रुक जाओ!" लेवकन "भगवान, 

भगवान, रुके नहीं!" उसका पे्रम ऐसा था वक उसने भगवान को कुत्ते में भी दखेा जो रोटी चरुाता था। इसवलए, 

हमें ईश्वर से संपका  करने की आवश्यकता ह,ै जो हमारे हृदय में ह।ै और केवल यही प्रेम मायने रखता ह।ै 

 

आवद शंकराचाया सबसे महान संतों में से एक थे और वे वशव के अनयुायी थे। एक वदन वह वहमालय की 

यात्रा पर गये। पहाडों में ऊाँ ची चढ़ाई करने से, उसने शवक्त खोनी शरुू कर दी, और व्यावहाररक रूप से तीसरे 

या चौथे वदन वह चेतना खोन ेके कगार पर था और वह नहीं चल पाया। और उसी क्षण माता दवेी ने उन्हें 

दशान वदए, उनके सामने प्रकट हुई।ं और जब उसने उन्हें दखेा, तो उसने कहा, "मााँ, मझेु क्षमा कर दो, मैं कुछ 

नहीं कर सकता, मेरे पास कोई ऊजाा नहीं ह,ै यहााँ तक वक आप उठाओ क्योंवक आपकी पजूा करने के वलए 

भी शवक्त नहीं ह।ै" और वफर उसने उससे कहा, "ठीक ह,ै अब तमु समझते हो वक शवक्त क्या ह।ै"  

और उस क्षण से वह पनुः शवक्तशाली बन गया, दवेी की पजूा करता ह,ै और उसी क्षण से उसने माता को 

समवपात सभी महान, सबसे प्रवसि भजन और प्राथानाएं वलखीं। और, ववशेर्ष रूप से, "पापों की क्षमा के वलए 

प्राथाना।" प्राथाना में वनम्नवलवखत वाक्यांश शावमल हैं, "मााँ, बच्चे, बेटा गलवतयााँ कर सकते हैं, अपनी मााँ के 



196 

 

साथ बरुा व्यवहार कर सकते हैं, लेवकन मााँ कभी अपन ेबच्चों के साथ गलत नहीं करती, अपने बेटे के साथ 

कभी बरुा व्यवहार नहीं करती। इसवलए, मेरी सभी गलवतयों के वलए, सोच समझकर या अनजाने में वकए गए 

पापों के वलए मझेु क्षमा कर दो।"  

बाहरी रूप में वनकायों में वमलने के स्थान पर मेरे हृदय में वमलना शे्रष्ठ ह।ै इसस ेकोई अंतर नहीं पडता वक यह 

दो घंटे में होगा या लम्बे  समय में... 
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